
vdSKifrdk;jrwf? juG,fa0jzdK; ESifh oDwmaqG



နိဒါန်းနိဒါန်းနိဒါန်းနိဒါန်း



� �ိုင်ငံတကာအဆင့်မှီနည်းပညာရပ်များအား�ိုင်ငံတကာအဆင့်မှီနည်းပညာရပ်များအား�ိုင်ငံတကာအဆင့်မှီနည်းပညာရပ်များအား�ိုင်ငံတကာအဆင့်မှီနည်းပညာရပ်များအား အလွယ်တကူအလွယ်တကူအလွယ်တကူအလွယ်တကူ ေလ့လာေလ့လာေလ့လာေလ့လာ

သိရှိေစရန်သိရှိေစရန်သိရှိေစရန်သိရှိေစရန်

� ေရှးရိုးရာတိုင်းရင်းေဆးပညာရပ်များသည်ေရှးရိုးရာတိုင်းရင်းေဆးပညာရပ်များသည်ေရှးရိုးရာတိုင်းရင်းေဆးပညာရပ်များသည်ေရှးရိုးရာတိုင်းရင်းေဆးပညာရပ်များသည် ယေန�ေခတ်ယေန�ေခတ်ယေန�ေခတ်ယေန�ေခတ် နည်းပညာရပ်နည်းပညာရပ်နည်းပညာရပ်နည်းပညာရပ်

ရည်ရွယ်ချက်ရည်ရွယ်ချက်ရည်ရွယ်ချက်ရည်ရွယ်ချက်

များများများများ နည်းတူနည်းတူနည်းတူနည်းတူ အဖိုးတန်ပညာရပ်များဖြ စ်ေက# ာင်းအဖိုးတန်ပညာရပ်များဖြ စ်ေက# ာင်းအဖိုးတန်ပညာရပ်များဖြ စ်ေက# ာင်းအဖိုးတန်ပညာရပ်များဖြ စ်ေက# ာင်း သိရှိ�ိုင်ေစရန်သိရှိ�ိုင်ေစရန်သိရှိ�ိုင်ေစရန်သိရှိ�ိုင်ေစရန်

� ေရှးရိုးရာေရှးရိုးရာေရှးရိုးရာေရှးရိုးရာ အစဥ်အလာအစဥ်အလာအစဥ်အလာအစဥ်အလာ ပညာရပ်များကိုပညာရပ်များကိုပညာရပ်များကိုပညာရပ်များကို ေခတ်မှီစနစ်ဖြ င့်ေခတ်မှီစနစ်ဖြ င့်ေခတ်မှီစနစ်ဖြ င့်ေခတ်မှီစနစ်ဖြ င့် ပိုမိုအားဖြ ည့်ပိုမိုအားဖြ ည့်ပိုမိုအားဖြ ည့်ပိုမိုအားဖြ ည့်

ေဆာင်ရွက်ခြ င်းဖြ င့်ေဆာင်ရွက်ခြ င်းဖြ င့်ေဆာင်ရွက်ခြ င်းဖြ င့်ေဆာင်ရွက်ခြ င်းဖြ င့် တိုင်းရင်းေဆးပညာတိုင်းရင်းေဆးပညာတိုင်းရင်းေဆးပညာတိုင်းရင်းေဆးပညာ တိုးတက်မြ င့်မားလာေစရန်တိုးတက်မြ င့်မားလာေစရန်တိုးတက်မြ င့်မားလာေစရန်တိုးတက်မြ င့်မားလာေစရန်



ေလ့လာသုံးသပ်ခြ င်းေလ့လာသုံးသပ်ခြ င်းေလ့လာသုံးသပ်ခြ င်းေလ့လာသုံးသပ်ခြ င်း

ေဆးဖက်ေဆးဖက်ေဆးဖက်ေဆးဖက်၀၀၀၀င်အပင်ေရွးချယ်သတ်မှတ်ခြ င်းင်အပင်ေရွးချယ်သတ်မှတ်ခြ င်းင်အပင်ေရွးချယ်သတ်မှတ်ခြ င်းင်အပင်ေရွးချယ်သတ်မှတ်ခြ င်း

တိုင်းရင်းေဆးရိုးရာကျင့်စဥ်တိုင်းရင်းေဆးရိုးရာကျင့်စဥ်တိုင်းရင်းေဆးရိုးရာကျင့်စဥ်တိုင်းရင်းေဆးရိုးရာကျင့်စဥ်GACP
ေဆးပင်မျိ&းမည်ခွဲခြ ားမ(

+ 
ေဆးပင်မျိ&းမည်ခွဲခြ ားမ(

+ + 
စစ်မှန်မ(

+ 
စစ်မှန်မ(



စိုက်ကွက် ေြမစိုက်ကွက် ေြမစိုက်ကွက် ေြမစိုက်ကွက် ေြမ ေရွးချယ်သတ်မှတ်ြခင်းေရွးချယ်သတ်မှတ်ြခင်းေရွးချယ်သတ်မှတ်ြခင်းေရွးချယ်သတ်မှတ်ြခင်း

GACP

- ေမြ အေနအထား

တိုင်းရင်းေဆးရိုးရာကျင့်စဥ်တိုင်းရင်းေဆးရိုးရာကျင့်စဥ်တိုင်းရင်းေဆးရိုးရာကျင့်စဥ်တိုင်းရင်းေဆးရိုးရာကျင့်စဥ်

ေဆးစွမ်းထက်မြ က်ရန်

ေမြ ေရးွချယ်ခြ ငး် အ +ဂါ(၃)ရပ်

(၁)  က# ညး်ကုန်းအရပ်ေဒသဖြ စ်ခြ ငး်၊

- ေမြ အမျိ&းအစား

- ေနရာေဒသ

(၂) အပြ စ်ကငး်ေသာ သန�်ရှငး်ေသာ

ေမြ မျိ&းဖြ စ်ခြ ငး်၊

(၃) ေဆး�(တ်ယူစုေဆာငး်ရာတွင်

ကစဥ်ကလျားမရှိေစဘဲ

ေကျာ်လ2ား�ိုင်ခြ ငး်



စုေဆာင်းချိန်စုေဆာင်းချိန်စုေဆာင်းချိန်စုေဆာင်းချိန် သတ်မှတ်ခြ င်းသတ်မှတ်ခြ င်းသတ်မှတ်ခြ င်းသတ်မှတ်ခြ င်း

GACP

-ေဆးသုံး

အစိတ်အပိုငး်

အလိုက်

 မြ န်မာ့တိုင်းရင်းေဆးရိုးရာကျင့်စဥ် မြ န်မာ့တိုင်းရင်းေဆးရိုးရာကျင့်စဥ် မြ န်မာ့တိုင်းရင်းေဆးရိုးရာကျင့်စဥ် မြ န်မာ့တိုင်းရင်းေဆးရိုးရာကျင့်စဥ်

(၁) အရွက် -အပွင့်ပွင့် အသးီမှည့်

(၂) အေခါက် -၀သ�3ဥတု �ှင့် ကုန်ဆုံးချိန်

(၃) အသားအ�ှစ် - ေအးေသာဥတု

စုေဆာငး်ရိတ်သိမ်း

ချိန် သတ်မှတ်

(၄) အပွင့် - ညေနချမ်းအချိန်

(၅) အသးီ -အသးီမှည့်

( က# စု �ှင့် င6ုတ်ေကာငး်မှ လွဲ၍)

(၆) အေစ့ - မှည့်ေသာအသးီေစ့

(၇) အေစး - တန်ေဆာင်မုနး်၊ နတ်ေတာ်လ



ရိုးရာထုံးစံအရရိုးရာထုံးစံအရရိုးရာထုံးစံအရရိုးရာထုံးစံအရ ေန�အလိုက်ေန�အလိုက်ေန�အလိုက်ေန�အလိုက် အပင်အစိတ်အပိုင်းများအပင်အစိတ်အပိုင်းများအပင်အစိတ်အပိုင်းများအပင်အစိတ်အပိုင်းများ စုေဆာင်းပုံစုေဆာင်းပုံစုေဆာင်းပုံစုေဆာင်းပုံ

((((၁၁၁၁)))) တန +ဂေ�ွေန�တန +ဂေ�ွေန�တန +ဂေ�ွေန�တန +ဂေ�ွေန�---- အမြ စ်အမြ စ်အမြ စ်အမြ စ်

((((၂၂၂၂)))) တန +လာေန�တန +လာေန�တန +လာေန�တန +လာေန�---- အေခါက်အေခါက်အေခါက်အေခါက်

((((၃၃၃၃)))) အ +ဂါေန�အ +ဂါေန�အ +ဂါေန�အ +ဂါေန� ---- အေစ့၊အေစ့၊အေစ့၊အေစ့၊ အေစးအေစးအေစးအေစး

((((၄၄၄၄)))) ဗုဒ;ဟူးေန�ဗုဒ;ဟူးေန�ဗုဒ;ဟူးေန�ဗုဒ;ဟူးေန�---- အရွက်အရွက်အရွက်အရွက်

((((၅၅၅၅))))  က# ာသပေတးေန� က# ာသပေတးေန� က# ာသပေတးေန� က# ာသပေတးေန� ---- အပွင့်အပွင့်အပွင့်အပွင့်

((((၆၆၆၆)))) ေသာက# ာေန�ေသာက# ာေန�ေသာက# ာေန�ေသာက# ာေန�---- အသီးအသီးအသီးအသီး

((((၇၇၇၇)))) စေနေန�စေနေန�စေနေန�စေနေန� ---- အ�ှစ်အ�ှစ်အ�ှစ်အ�ှစ်



ရိတ်သိမ်းခူးယူရိတ်သိမ်းခူးယူရိတ်သိမ်းခူးယူရိတ်သိမ်းခူးယူ စုေဆာင်းမည့်စုေဆာင်းမည့်စုေဆာင်းမည့်စုေဆာင်းမည့် ေဆးပင်ေရွးချယ်ခြ င်းေဆးပင်ေရွးချယ်ခြ င်းေဆးပင်ေရွးချယ်ခြ င်းေဆးပင်ေရွးချယ်ခြ င်း

 မြ န်မာ့တိုငး်ရင်းေဆးရိုးရာကျင မြ န်မာ့တိုငး်ရင်းေဆးရိုးရာကျင မြ န်မာ့တိုငး်ရင်းေဆးရိုးရာကျင မြ န်မာ့တိုငး်ရင်းေဆးရိုးရာကျင့့့်််် ့စဥစဥစဥစဥ််််််် ်
((((၁၁၁၁)))) အရွက်အညွနအရွက်အညွနအရွက်အညွနအရွက်အညွန်��််��်မရှိေသာေဆးပငမရှိေသာေဆးပငမရှိေသာေဆးပငမရှိေသာေဆးပင််််

((((၂၂၂၂)))) တခြ မ်းေသေနေသာေဆးပငတခြ မ်းေသေနေသာေဆးပငတခြ မ်းေသေနေသာေဆးပငတခြ မ်းေသေနေသာေဆးပင််််

((((၃၃၃၃)))) တစ်ပင်လုံးေခြ ာက်ေသွ?ေနေသာေဆးပငတစ်ပင်လုံးေခြ ာက်ေသွ?ေနေသာေဆးပငတစ်ပင်လုံးေခြ ာက်ေသွ?ေနေသာေဆးပငတစ်ပင်လုံးေခြ ာက်ေသွ?ေနေသာေဆးပင််််

((((၄၄၄၄)))) ေမြ တွငေမြ တွငေမြ တွငေမြ တွင်််် တုံးလုံးလဲကျပ@ းီေနေသာေဆးပငတုံးလုံးလဲကျပ@ းီေနေသာေဆးပငတုံးလုံးလဲကျပ@ းီေနေသာေဆးပငတုံးလုံးလဲကျပ@ းီေနေသာေဆးပင််််

((((၅၅၅၅)))) ကျးီေပါင်းများစွာတက်ေနေသာေဆးပငကျးီေပါင်းများစွာတက်ေနေသာေဆးပငကျးီေပါင်းများစွာတက်ေနေသာေဆးပငကျးီေပါင်းများစွာတက်ေနေသာေဆးပင််််

- လတ်ဆတ်၍လတ်ဆတ်၍လတ်ဆတ်၍လတ်ဆတ်၍

GACP

((((၅၅၅၅)))) ကျးီေပါင်းများစွာတက်ေနေသာေဆးပငကျးီေပါင်းများစွာတက်ေနေသာေဆးပငကျးီေပါင်းများစွာတက်ေနေသာေဆးပငကျးီေပါင်းများစွာတက်ေနေသာေဆးပင််််

((((၆၆၆၆)))) ပျားအုံများစွာပျားအုံများစွာပျားအုံများစွာပျားအုံများစွာ ရစ်ပတ်ေနေသာေဆးပငရစ်ပတ်ေနေသာေဆးပငရစ်ပတ်ေနေသာေဆးပငရစ်ပတ်ေနေသာေဆးပင််််

((((၇၇၇၇)))) မီးေလာင်ထားေသာေဆးပငမီးေလာင်ထားေသာေဆးပငမီးေလာင်ထားေသာေဆးပငမီးေလာင်ထားေသာေဆးပင််််

((((၈၈၈၈)))) လင်းတငှက်များလင်းတငှက်များလင်းတငှက်များလင်းတငှက်များ အသိုက်အအုံပြ &ထားေသာေဆးပငအသိုက်အအုံပြ &ထားေသာေဆးပငအသိုက်အအုံပြ &ထားေသာေဆးပငအသိုက်အအုံပြ &ထားေသာေဆးပင််််

((((၉၉၉၉)))) အနာအေခါင်းများရှိေသာေဆးပငအနာအေခါင်းများရှိေသာေဆးပငအနာအေခါင်းများရှိေသာေဆးပငအနာအေခါင်းများရှိေသာေဆးပင််််

((((၁၀၁၀၁၀၁၀)))) အလွန်ေသးငယ်လွန်းေသာေဆးပငအလွန်ေသးငယ်လွန်းေသာေဆးပငအလွန်ေသးငယ်လွန်းေသာေဆးပငအလွန်ေသးငယ်လွန်းေသာေဆးပင််််

((((၁၁၁၁၁၁၁၁)))) အလွန်အမင်းအိုမင်းက# &ံလီလွန်းေသာေဆးပငအလွန်အမင်းအိုမင်းက# &ံလီလွန်းေသာေဆးပငအလွန်အမင်းအိုမင်းက# &ံလီလွန်းေသာေဆးပငအလွန်အမင်းအိုမင်းက# &ံလီလွန်းေသာေဆးပင််််

((((၁၂၁၂၁၂၁၂)))) အညစ်အေက# းများအညစ်အေက# းများအညစ်အေက# းများအညစ်အေက# းများ၌၌၌၌ ေပါက်ေသာေဆးပငေပါက်ေသာေဆးပငေပါက်ေသာေဆးပငေပါက်ေသာေဆးပင််််

- ကျန်းမာသန်စွမ်းေသာကျန်းမာသန်စွမ်းေသာကျန်းမာသန်စွမ်းေသာကျန်းမာသန်စွမ်းေသာ

---- ေဆးပင်စုေဆာင်းရန်ေဆးပင်စုေဆာင်းရန်ေဆးပင်စုေဆာင်းရန်ေဆးပင်စုေဆာင်းရန်



သိုေလှာင်ခြ င်းသိုေလှာင်ခြ င်းသိုေလှာင်ခြ င်းသိုေလှာင်ခြ င်း

GACP

- ေရေငွ?ကင်းေစရန်

သန်�ရှင်းပ@ ီး

 မြ န်မာ့တိုင်းရင်းေဆးရိုးရာကျင့်စဥ် မြ န်မာ့တိုင်းရင်းေဆးရိုးရာကျင့်စဥ် မြ န်မာ့တိုင်းရင်းေဆးရိုးရာကျင့်စဥ် မြ န်မာ့တိုင်းရင်းေဆးရိုးရာကျင့်စဥ်

ေလေကာင်းေလသန်�ရပ@ ီး

ေလ၀င်၊ေလထွက်ေကာငး်ေသာ

ေလ၀င်၊ေလထွက်

ေကာင်းေသာ ေနရာ

ေြခာက်ေသွ?ေသာေနရာ

၀ါးကပ်(သို�)ဖျာ မှာလှမ်း

ေနရာတွင် ၀ါးကပ် (သို�) ဖျာ

(သို�) ကျပ်ခိုးစင်ေပEတွင် လှမ်း



ေဆွးေ�ွးသုံးသပ်ချက်ေဆွးေ�ွးသုံးသပ်ချက်ေဆွးေ�ွးသုံးသပ်ချက်ေဆွးေ�ွးသုံးသပ်ချက်

GACP  မြ န်မာ့တိုင်းရင်းေဆးရိုးရာကျင့်စဥ် မြ န်မာ့တိုင်းရင်းေဆးရိုးရာကျင့်စဥ် မြ န်မာ့တိုင်းရင်းေဆးရိုးရာကျင့်စဥ် မြ န်မာ့တိုင်းရင်းေဆးရိုးရာကျင့်စဥ်

GACP
ေခတ်မှီနည်းပညာေခတ်မှီနည်းပညာေခတ်မှီနည်းပညာေခတ်မှီနည်းပညာ

 မြ န်မာ့တိုငး်ရင်းရိုးရာကျင့်စဥ်များ မြ န်မာ့တိုငး်ရင်းရိုးရာကျင့်စဥ်များ မြ န်မာ့တိုငး်ရင်းရိုးရာကျင့်စဥ်များ မြ န်မာ့တိုငး်ရင်းရိုးရာကျင့်စဥ်များ

တိုးတက်ဖွံ? ဖ@ ိ&းေသာတိုးတက်ဖွံ? ဖ@ ိ&းေသာတိုးတက်ဖွံ? ဖ@ ိ&းေသာတိုးတက်ဖွံ? ဖ@ ိ&းေသာ တိုင်းရင်းေဆးပညာတိုင်းရင်းေဆးပညာတိုင်းရင်းေဆးပညာတိုင်းရင်းေဆးပညာ

အမျိ&းသားအေမွအ�ှစ်
တိုငး်ရင်းေဆးပညာ
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• ygarmuQa'gufwmOD;atmif=rifh - n$efjum;a7;rSL;csKyfwdkif;7if;aq;ynmOD;pD;Xme

ေကျးဇူးတင်လ2ာေကျးဇူးတင်လ2ာေကျးဇူးတင်လ2ာေကျးဇူးတင်လ2ာ

• ygarmuQa'gufwmOD;atmif=rifh - n$efjum;a7;rSL;csKyfwdkif;7if;aq;ynmOD;pD;Xme

• OD;atmif=rwfausmf - 'kwd,n$efjum;a7;rSL;csKyfwdkif;7if;aq;ynmOD;pD;Xme

• OD;0if;=rifh - n$efjum;a7;rSL; (okawoe§zGHh=zdK;a7;)
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