
 

 

ဒန� �သလ�န�အ	
က�င�� တ	စ�တ	စ�င�� 
     	ဒ�အ�အ�ဝင��  

  ဦ�စ��မ��� 
   ဖ�� ��ဖ���	ရ�ဌ�နစ�တ� 

	မ�။ ။ ဆရ�မ---မဂ$လ�ပ&ရ�င�-- 
	'ဖ။ ။ ဟ)တ�က*� -----မဂ$လ�ပ&ရ�င�---- 
	မ�။ ။ ဒ�တစ�ပတ� သ)တအ'ဖ�'ဖ�တ�)င��ရင��	ဆ�ပည�အစ�အစ,�မ�� န��ဆင�	န
ကတ*� 	သ�တရ�င� 
	တ�အတ�က� တ�)င��ရင��	ဆ�န* �ပတ�သတ��ပ�� ဘယ�လ�)အ	
က�င��အရ�	တ�က�) 	'ပ�ဖ�) � စ,��စ��ထ��ပ& 
သလ* ရ�င�။  
	'ဖ။ ။ ဟ)တ�က*�----- ဒ�တစ�ပတ�မ��	တ�� န��ဆင�	န
ကတ*� 	သ�တရ�င�	တ�အတ�က� က0န�မတ�) � 
'မန�မ�လ1မ2���	တ� 3�စ��ခ��က�စ�� စ��သ)��	န
ကတ*� ဒန� �သလ�န�ပင�က�) ဟင��ခ2က�ရ�မ�� 
အသ)��'ပ�3�)င�သလ�)  	ဆ�ဖက�မ��လည�� ဘယ�လ�)အသ)��ဝင�တယ�ဆ�)တ�က�) 	'ပ�'ပ	ပ�ပ&မယ�ရ�င�။  
	မ�။ ။ ဟ)တ�က*�ပ&--ဆရ�မရ�င�----ဒန� �သလ�န�ဆ�)တ� က0န�မတ�) �တစ�	တ� အ�မ*စ��သ)��	န
ကတ*� 
အပင�ပ&၊ အခ) ဆရ�မက  တ�)င��ရင��	ဆ�အ'မင�န* � က2န��မ�	ရ�အတ�က� ဘယ�လ�)အသ)��ဝင� 
တယ�ဆ�)တ� 	'ပ�'ပ	ပ� မယ�ဆ�)	တ�� န��ဆင�	န
ကတ*� 	သ�တရ�င�	တ�လည�� စ�တ�ဝင�စ�� 

ကမ��ပ&ရ�င�---- 
	'ဖ။ ။ ဟ)တ�က*�ပ&---- ဒန� �သလ�န�ပင�ရ* � 6)က7	ဗဒအမည�က	တ�� Moringa oleifera Lamk.  
'ဖစ��ပ��	တ�� အဂ$လ�ပ�အမည�က	တ�� Drumstick tree  'ဖစ�ပ&တယ�ရ�င�။ အပင�ပ)�သဏM �န�က	တ�� 
ပင�လတ�မ2��� 'ဖစ��ပ�� အ'မင�� ၂၅ 	ပထ� 'မင��ပ&တယ�။ အ	ခ&က�ထ1၍	ခ2��ပ�� အ'ဖ�စက�က	လ�မ2�� 
ရ��ပ&တယ�။ အတ�င��သ��'ဖ�ပ&တယ�။ အရ�က�မ�� သ)��ခ&င�က�	မ��ရ�က�	ပ&င��'ဖစ��ပ�� ရ�က�လ�*ထ�က� 
ပ&တယ�ပ&တယ�။ အပ�င��မ�� အ'ဖ� 	ရ�င�ရ���ပ�� အန� �ရ��ပ&တယ�။ တန�ခ1�၊ ကဆ)န�လ	တ�မ�� ပ�င��ပ&တယ�။ 
အသ��မ�� ရ�ည�လ2��၍ အစ�မ��ရင�� 	ရ�င�ရ���ပ�� အက�က�*သ��'ဖစ�ပ&တယ�။ အ	'မQ�င��ပ&�ပ�� 
အသ��အတ�င��မ�� အ	စ�မ2��စ�တန��လ2က� ၅-၇ 	စ�ပ&ဝင�ပ&တယ�။ အတ�င��သ��ထ1ပ&တယ�။ ကဆ)န�၊ 
နယ)န�လ	တ�မ�� အသ��သ��ပ&တယ�ရ�င�။ 'မန�မ�3�)င�င� အ3�� �အ'ပ��မ�� 	ပ&က�	ရ�က��ပ��  
ဟင��သ��ဟင��ရ�က�ပင�အ'ဖစ�လည�� စ�)က�ပ2���
ကပ&တယ�။  
	မ�။ ။ ဟ)တ�က*�ပ&---ဆရ�မ---ဒ&ဆ�) ဒန� �သလ�န�ပင�ရ* � ဘယ�အစ�တ�အပ�)င��က�) 	ဆ�ဖက�မ�� 
အသ)��'ပ� ပ&သလ*ရ�င�၊ 	န�က��ပ�� ဆရ�မတ�) �ရ* � တ�)င��ရင��	ဆ�ပည�အ'မင�န* � ဒန� �သလ�န�ပင�ရ* � 
အ�န�သင�က�)လည�� 	'ပ�'ပ	ပ�	စခ2င�ပ&တယ�။  
	'ဖ။ ။ ဟ)တ�က*�----ဒန� �သလ�န�ပင�ရ* � ပSTင&�ပ&�လ)��က 	ဆ�ဖက�မ�� အသ)��ဝင�ပ&တယ�ရ�င�။  
အရ�င�န�ဂသ�န� ပ)�'ပ	ဆ�အဘ�ဓ�န�မ�� ဒန�သလ�န� ပSTင&�ပ&�ရ* � အရသ�က ခ2�� ဖန�'ဖစ��ပ�� ဝ�ပ&က 



 

 

က	တ�� စပ�ပ&တယ�။ ဝမ��မ��	တ�က�	စ�ပ�� သလ�ပ�န* � သည��	'ခက�) 3�)င�ပ&တယ�။ အပ1က�) 
ပ���	စတယ�။ ခ2�ပ�	စ။ သ)က�က�) ပ���	စပ&တယ�။ 3�လ)��က�) အက2���'ပ�ပ&တယ�။ သည��	'ခ	ဒ&သက�) 
	ဖ�က�'ပန�	စပ&တယ�။ အဆ�ပ���	ရ�ဂ&၊ ဝမ��မ��3)� �'ခင��၊ အဖ2,��၊ က2ပ�ပတ��န�၊ အန�	ပ&က�တ�) �က�) 
သက�သ�	စ�ပ�� မ2က�စ�က�) အက2���'ပ�ပ&တယ�လ�) � 	ဖ��'ပထ��ပ&တယ�။  
 ဒန� �ဒလ�န�ပင�ရ* �ပSTင&�ပ&�လ�) �	ခ�တ*�  အရ�က�၊ အသ��၊ အ	စ�၊ အပ�င��၊ အ'မစ� တစ�မ2���'ခင��စ�ရ* � 
အက2���	တ�လည�� 	'ပ�'ပ	ပ�ခ2င�ပ&တယ�။ ဒန� �ဒလ�န�အရ�က�က ခ&�စပ�အရသ� ရ��ပ&တယ�။ 
အစ�	
ကတယ�။ အဖ2��3�)င�တယ�။ 	လ3�င��သလ�ပ�က�)	
က	စတယ�။ 
	လသလ�ပ�3�စ�ပ&�	
က�င��'ဖစ�တ*� 	သ��တ�)�၊ သ�က72�ပ& ဒ 	ရ�ဂ&	တ�အတ�က� 
အထ1�	က�င��ပ&တယ�ရ�င�။ ဒန� �ဒလ�န�အသ��က	တ�� ဆ�မ��ဖန�အရသ�ရ��တယ�။ စ,��ငယ�ခ2��တယ�။ 
လ�န�စ�� ဝမ��မ��	တ�က�	စတယ�။ ပန��န�၊ 	သ��အ��နည��'ခင��အတ�က� 	က�င��မ�န�ပ&တယ�။ 
ဒန� �ဒလ�န�အ	စ�က	တ�� ပ1ဆ�မ��စပ�အရသ�ရ��တယ�။ မ2က�	စ�အတ�က� အက2���'ပ�ပ&တယ�။ 
ဒန� �ဒလ�န�အပ�င��က ပ1စပ�အရသ�ရ��တယ�။ ပ1တယ�။ ထက�တယ�။ 	လ3�င�� သလ�ပ�က�)3�)င�ပ&တယ�။ 
ဒန� �ဒလ�န�အ'မစ�က ပ1ခ&�စပ� အရသ�ရ��ပ&တယ�။ ဝမ��မ��က�)လည�� 	တ�က�	စပ&တယ�။ 
အသ�က�)လည�� 	က�င��	စပ&တယ�။ 	ရ�င�ရမ�� 	သ�အန�၊ သက�တန� �န�	တ�က�) 
သက�သ�	စပ&တယ�။  
 အ	န�က�တ�)င��	ဆ�ပည�အရ ဒန� �သလ�န�ရ�က�တ�င�ပ&ဝင�	သ� ပ6�)တင��ဓ�တ�မ2��က 
ခ3V�က�)ယ� က2န��မ�	ရ�အတ�က� မရ��မ'ဖစ� လ�)အပ�	သ� အမ�)င�3�)အက�ဆစ�မ2��န* � 
ဖ�* �စည��ထ��တ�	
က�င�� သက�သက� လ�တ�စ��သ1မ2��အ	န3�င�� ပ6�)တင��ဓ�တ�ခ2�� �တ*�'ခင��မ� 
ကင��	ဝ�	စရန� ဒန� �သလ�န�ရ�က�မ2��က�) မ
က�ခဏ စ��	ပ�သင��ပ&တယ�။ ဒ&�အ'ပင� 
၄င��မ��ပ&ဝင�	သ� က�ဘ�)ဟ�)က��ဒ�တ�ဓ�တ�မ2��မ��လည�� ခ�န�အ��က�) 'ပည���ဖ���	စ�ပ�� 
သက�လ)�	က�င��	စပ&တယ�။ 	န�က��ပ�� ဒန� �သလ�န�ရ�က�မ�� ကင�ဆ�	ရ�ဂ&က�) က�က�ယ� 
တ�)က�ဖ2က�3�)င�စ�မ�� ရ��	သ� သ�)င�အ�)က�ဘ�မ�တ� ( Thiocarbamate ) 3�င�� အ�)င�စ�)သ�)င�အ�)ဆ�)င�ယ�န�တ�  
(Isothiocyanate) တ�) � ပ&ဝင�ပ&တယ�။ ဒန� �သလ�န�ရ�က�တ�င�ပ&ဝင�	သ� (Glucosinolate) 3�င�� 
တရ�ဂ�)စပ&မင�  (Pterygospermin ) မ2��က 	ရ�ဂ&ပ�)�မb��မ2��က�) တ�)က�ခ�)က�3�)င�သည��အ'ပင� က��စ�တင� 
(Quercetin) 3�င�� 61တင�  (Rutin) ဓ�တ�မ2��က 	သ��	
က�မ2��က�) 	က�င��မ�န�	စရန� 
ပ��ပ�)�	ပ�ပ&တယ�။ ထ�) �အ'ပင� အ�)မင��ရင��	ရ��'ခင��က�) က�က�ယ�	ပ�	သ� ကမ��ဖ�	ရ�  (kaempferol) 3�င�� 
ကလ�)6�)ဂ2*နစ�အက�ဆစ�  (Chlorogenic acid) ဓ�တ�ပစTည��မ2��လည�� ပ&ဝင�'ခင�� ၊ ဒန� �သလ�န�တ�င� 
ပ&ဝင�	သ� အပင�ဓ�တ) ပစTည��မ2��  (Phytochemicals) 'ဖစ�	သ� ဖ	လဗ�)	န�   (Flavonols) 3�င�� 
ဖ�	န�လစ�အက�ဆစ� (Phenolic acid)  မ2��သည� 	ရ�င�ရမ��'ခင��က�) သက�သ�	စ'ခင��(Anti-

inflammatory)၊ သက�ရ�ည�3)ပ2�� 	စ'ခင��(Antioxidant)3�င�� ဘက�တ��ရ��ယ��မ2��က�) 



 

 

တ�)က�ဖ2က�3�)င�'ခင�� (Antibacterial action) စသည�� အ�န�သင�မ2�� ရ��ပ&တယ�လ�) � 
	လ�လ�သ�ရ��ရပ&တယ�ရ�င�။ 	န�က��ပ�� ဒန� �ဒလ�န�အရ�က�က ဆ��ရbင�	စတ*� အ�န�သင�ရ��တ�	
က�င�� 
	သ��	ပ&င� ခ2�န�က�) က2	စပ&တယ�။ ဒ&	
က�င�� ဒန�ဒလ�န�ရ�က�က�) 	သ��	ပ&င�ခ2�န�က ျ	နသ1မ2��အ	နန* � 
အမ2��အ'ပ�� မစ�� သင��ပ&ဘ1�ရ�င�။ ဒန� �ဒလ�န�ပင�ရ* � အရ�က�သ�မက အသ��၊ အ	စ�၊ အ	ခ&က�န* � 
အ'မစ�မ��လည�� အလ��တ1 အ�န�သင�ရ��ပ&တယ�ရ�င�။ ဒန� �ဒလ�န�အရ�က�န* � အဖ1�အပ�င��မ2��က 
ဗ�တ�မင�	အ အ'ပည��အဝပ&တ*� အတ�က� 	
က�င�� ဝက�သက�၊ အရည�'ပ��	ရ�ဂ&၊ 
မ2က�	စ�	ရ�ဂ&မ2��စတ*� အ'ဖစ�မ2��တ*�	ရ�ဂ&	တ�က�) ခ�3�)င�ရည�စ�မ�� သတl �အတ�က� အသ)��'ပ� 
3�)င�ပ&တယ�လ�) �လည�� 	လ�လ�သ�ရ��ရပ&တယ�။  
	မ�။ ။ ဒ&ဆ�) ဒန� �သလ�န�ပင�က လ1	တ�အတ�က� 	တ��	တ��အက2���'ပ�တ�ပ*	န�� ဆရ�မ---
	န�က�ထပ�	ရ� ဘယ�လ�)အ�န�သင�	တ�ရ��ပ&	သ�သလ*ရ�င�-- 
	'ဖ။ ။ ဟ)တ�က*�---ဒန� �သလ�န�ပင�ရ* � အရ�က�၊ အသ��၊ အ	စ�တ�) �က�) မ
က�ခဏစ��သ)��	ပ�'ခင��'ဖင�� 
ရရ��3�)င�တ*� အက2���	က2�ဇ1�	တ�က	တ�� အမ2��nက��ပ&--အ*ဒ�ထ*ကမ� အဓ�ကအ	ရ�ပ&တ*� 
အက2���	က2�ဇ1�	တ�က	တ�� -- 
(၁) အ�ဟ�ရခ2�� �တ*�'ခင��မ� က�က�ယ�	ပ�'ခင�� 
(၂) 	ရ�ဂ&ပ�)�မ2�� 3��မ�နင��3�)င�'ခင�� 
(၃) ကင�ဆ�	ရ�ဂ&မ� က�က�ယ�	ပ�3�)င�'ခင�� 
(၄) 	သ��တ�)�3�င�� 3�လ)��	ရ�ဂ&မ2��မ� က�က�ယ�	ပ�'ခင�� 
(၅) ဆ��ခ2��	သ��ခ2��	ရ�ဂ& သက�သ�	စ'ခင�� 
(၆) အ'ခ��အ	ထ�	ထ�အ�န�သင�တ�) �ပ* 'ဖစ�ပ&တယ�ရ�င�။ အ'ခ��အ	ထ�	ထ� အ�န�သင�	တ�ဆ�) 
တ�က	တ�� ခ3V�က�)ယ�အစ�တ�အပ�)င��မ2��	ရ�င�ရမ��'ခင��က�) 	လ2��နည��	စ'ခင��၊ အရ�ယ�မတ�)င� 
မ�အ�)မင��ရင��	ရ��'ခင��က�) က�က�ယ�	ပ�'ခင��၊ အသည��	ရ�င�'ခင��3�င�� အသည��	'ခ�က�'ခင��တ�) �မ� 
က�က�ယ�	ပ�'ခင��၊ 	က2�က�ကပ�တ�င� 	က2�က�တည�'ခင��မ� က�က�ယ�	ပ�'ခင��၊ အရ�ယ�nက��သ1မ2�� 
မ�တ�ဉ�ဏ�ခ2�� �ယ�င��'ခင��မ� က�က�ယ�	ပ�'ခင�� 3�င�� ပန��န�ရင�
ကပ�	ရ�ဂ&မ2��က�) လည�� သက�သ� 
	စပ&တယ�ရ�င�။ 
	မ�။ ။ ဟ)တ�က*�ပ&--ဆရ�မရ�င�� --ဒန� �သလ�န�ပင�က�) တ�)င��ရင��	ဆ�ပည�မ��	ရ� 
ဘယ�လ�)	ရ�ဂ&	တ�မ�� အသ)��'ပ�3�)င�သလ*ဆ�)တ�လည�� 	'ပ�'ပ	ပ�	စခ2င�ပ&တယ�။  
	'ဖ။  ။ဟ)တ�က*�----	ဆ�ဖက�အသ)��'ပ�ပ)�	တ�က	တ�� အမ2��nက��ပ&ပ*---အ*ဒ&	တ�က	တ�� -- 

-   ဒန� �သလ�န�ရ�က�၊ 
ကက�သ�န�'ဖ�၊ ပတ*	က�'မစ�၊ မ�ဿလင�ဟင��ခ&�ခ2က�	သ�က�	ပ�ပ&က 
မ��ယပ� ခ2�ပ�'ခင��က�) သက�သ�	စပ&တယ�။  



 

 

- ဒန� �သလ�န�ရ�က� လက�တစ�ဆ)ပ�စ�(၃က2ပ�သ��(သ�) �) ၅၀ ဂရမ�ခန� �- ၅က2ပ�သ�� (သ�) �) ၈၀ 
ဂရမ�)အ�� 	ရ ၂၄က2ပ�သ��(သ�) �) 	ရ ၃၀၀ ml ထည��၍ 'ပ�တ�ရည�လက�ဖက�ရည� 
ပန��ကန�လ)��(၁)လ)�� (၈က2ပ� သ�� (သ�) �) ၁၀၀ ml) ခန� �က2န�သည�အထ�က2��၍ 
ရရ��လ�တ*�အရည�က�) 	သ�က�	ပ�'ခင��'ဖင�� 	သ��တ�)� က�) က2	စပ&တယ�။  

- ဒန� �ဒလ�န�ရ�က�က�) သ�	3V�ဆ�� 	ရ��nက��	စ� (သ�) �မဟ)တ�)၀.၂၇၂ ဂရမ�ခန� �ထည��၍ အရည�ညQစ�၍ 
မ2က�စ,��ခပ�	ပ�ပ&က င�က�ဖ2��	ရ�ဂ&က�) သက�သ�	စပ&တယ�။  

- ဒန� �သလ�န�'မစ�က�) ထ)	ထ�င��nက�တ�	ခ2၍ အရည�က�)ညQစ�က� လက�ဖက�ရည�ဇ�န��တစ�ဇ�န��ခန� � 
	သ�က� 	ပ�ပ&က အသ�၀င�အသ�ကပ��ပ�� လည�	ခ2�င��န�'ခင��က�) သက�သ�	စပ&တယ�။  

- ဒန� �သလ�န�'မစ� 3�င��မ)န�ညင��	စ�တ�) �က�) ဆတ1	ပ&င��စပ�၍ 	ရ�nက�တ��ပ�� 	ရတ�င�(၂)န�ရ�	က2��မv 
စ�မ�က� တစ�ခ&	သ�က�  လက�ဖက�ရည�ဇ�န��တစ�ဇ�န�� တစ�	န �(၃)nက�မ� 	သ�က�	ပ�ပ&က 
အစ�မ	
က ဝမ��	ဖ�ဝမ��	ရ�င�က�) သက�သ�	စပ&တယ�။ 

- ဒန� �သလ�န�'မစ� လက�တစ�ဆ)ပ�စ�(၃က2ပ�သ��(သ�) �) ၅၀ ဂရမ�ခန� �- ၅က2ပ�သ�� (သ�) �) ၈၀ 
ဂရမ�)အ�� 	ရ ၂၄က2ပ�သ��(သ�) �) 	ရ ၃၀၀ ml ထည��၍ 'ပ�တ�ရည� 
လက�ဖက�ရည�ပန��ကန�လ)��(၁)လ)�� (၈က2ပ� သ�� (သ�) �) ၁၀၀ ml) ခန� �က2န�သည�အထ�က2��၍ 
လက�ဖက�ရည�ဇ�န��တစ�ဇ�န�� မ�န�မ�န�	သ�က�	ပ�ပ&က ဝမ��တ�င��သက�တန� �က�) သက�သ� 
	စပ&တယ�။  

- ဒန� �သလ�န�'မစ�မwန� �3�င�� ပရ3xဝ&'မစ�မwန� �တ�) �က�) ဆတ1	ရ��ပ�� အ)န��3�) � ပ2��ရည�တ�) �3�င�� 
	ရ�စပ�ခ2က��ပ�� န�နက�၊ ည တစ�ဇ�န��စ� 	သ�က�	ပ�ပ&က အ��အင�'ပည���ဖ����ပ�� 
အသက�က�)ရ�ည�	စပ&တယ�။  

- ဒန� �သလ�န�'မစ�က�) nက�တ�၍ 	ရ�င�တင��	သ�	နရ�က�) စည��	ပ�ထ��ပ&က 
	ရ�င�တင��'ခင��မ2��က�) သက�သ�	စပ&တယ�။  

- ဒန� �ဒလ�န�'မစ�က�) အ	'ခ�က�လ�န��၍ အမwန� �'ပ�က� 3�မ��ဆ�3�င��	ဖ2��လ�မ��	ပ�ပ&က ဝ*စ�) 
ဝ*	'ခ�က�၊ 	ပ��၊ 3�င��ခ1န�မ2��က�) သက�သ�	စပ&တယ�ရ�င�။  

- ဒန� �ဒလ�န�'မစ�က�) 	သ���ပ��လ�မ��	ပ�ပ&က န��ရင��	ပ&င�ရင��မ2��တ�င�	ပ&က�	သ� 
သက�တန� �န�မ2��က�) သက�သ�	စပ&တယ�။  

- ဒန� �သလ�န�သ��က�) ဟင��ခ2က�စ��	ပ�'ခင��'ဖင�� က	လ�မ2�� သန�	က�င�၊ တ)တ�	က�င�မ2�� 
ကင��ရ�င�� 	စပ&တယ�။  

- ဒန� �သလ�န�သ��က�) အမwန� �'ပ��ပ�� သ
က��3�င��	ရ�	သ�က�	ပ�ပ&က ဆ��မ2��'ခင��က�) 
သက�သ�	စပ& တယ�။  



 

 

- ဒန� �ဒလ�န�သ��က�) င&�ရ� �၊ င6)တ�	က�င��၊ 
ကက�သ�န�'ဖ�မ2��3�င��ခ2က�စ��ပ&က 
အစ�မ	
က	ရ�ဂ&က�) သက�သ�	စပ&တယ�။  

- ဒန� �သလ�န�အ	စ�အဆ�3�င�� အ'မစ�တ�) �က�)  အရည�'ပ��ဒဏ�ရ�၊ အရည�'ပ��က�*အက�'ခင��၊ 
အန�	ပ&က� 3�င�� ယ��န�အမ2���မ2���တ�) �မ�� လ�မ��	ဆ�အ'ဖစ� သ)��	ပ�3�)င�ပ&တယ�။ 

- ဒန� �ဒလ�န�အ	စ�က�)အမwန� �'ပ�၍ ထန��လ2က�3�င�� 	တစ��	ပ�ပ&က အသက�nက��၍ မ2က�စ�အ�� 
နည��'ခင�� က�) သက�သ�	စ�ပ�� မ2က�စ�အ��'ပန�လည�	က�င��မ�န�	စပ&တယ�။   
 
	န�က��ပ�� ဒန� �သလ�န�အရ�က�က�) ဟင��ခ&�အ'ဖစ� ခ2က�'ပ�တ�စ��	သ�က�ရ�မ�� အ�ဟ�ရ 

တန�ဖ�)�	တ� မဆ)��6w��	အ�င�ဘယ�လ�)စ��	သ�က�သင��တယ�ဆ�)တ�လည�� 	'ပ�'ပ	ပ�ခ2င�ပ&တယ�။ 
ဒန� �သလ�န�ရ�က�က�) ဟင��ခ&�အ'ဖစ� ခ2က�'ပ�တ�စ��သ)��ရ�မ�� အပ1
က�
က�	ပ�မ�ပ&က ၄င��မ��ပ&ဝင�တ*� 
အ�ဟ�ရဓ�တ� 	တ�က�) ဆ)��6w��3�)င�ပ&တယ�။ ဒ&	
က�င�� အပ1
က�
က�မ	ပ�ဘ* 	ရပ�က�ပ�က�ဆ1�ပ�� 
(၁၀)မ�နစ�ခန� �အ
က�မ�� စ��သ)�� 	ပ�ပ&က အ�ဟ�ရဓ�တ�မ2�� အ'ပည��အဝ ရရ��3�)င�ပ&တယ�ရ�င�။ 
ဟင��ခ&�က�) 'ပန�	3��ရ�မ��လည�� ပ�က�ပ�က� ဆ1တ*�အထ� အပ1'ပန�မ	ပ�ပ* ခပ�	3��	3��သ� အပ1	ပ��ပ�� 
စ��သ)��သင��ပ&တယ�။ ဒန� �သလ�န� ဟင��ခ&�က�) ပ6�)တင��ဓ�တ�မ2��စ��ပ&ဝင�တ*�အတ�က� က	လ�သ1ငယ�၊ 
3�) �တ�)က�မ�ခင�န* � သက�nက��ရ�ယ�အ�) မ2��အတ�က� မ2��စ��အက2���ရ��ပ&တယ�ရ�င�။  
	မ�။ ။ ဟ)တ�က*�ပ&---ဆရ�မရ�င� --- ဒန� �သလ�န�ရ* � 	ဆ�အသ)��	တ�က�) သ�ရ�ပ�'ဖစ�တ*�အတ�က� 
မ�ဘ'ပည�သ1 	တ�လည�� 	က2နပ�
ကမ��ပ&--- အခ)လ�) ဒန� �သလ�န�ပင�ရ* �အ	
က�င��က�) 'ပည��'ပည��စ)�စ)� 
	'ပ�'ပ	ပ�တ*�အတ�က� 	က2�ဇ1�တင�ပ&တယ�ရ�င�။ 
 
 


