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အဆုိြပေဆွးေွးမည့်ေခါင်းစဉ်(၁)       

 ြမန်မာတုိင်းရင်းေဆးပညာတွင် တိမ်ြမပ်ေနေသာ နကတနယဆုိင်ရာ ကုထုံးနည်းစနစ်များ   

ြပန်လည်ေဖာ်ထုတ်အသုံးြပရန် 

ေဆွးေွးသူအမည်                           ေဒါက်တာွယ့်ဝင်း၊ ကထိက/ဌာနမှး   (ငိမ်း)  ခာေဗဒဌာန၊ 

       တုိင်းရင်းေဆးတက သုိလ်၊ မǩေလး) 

                                                     (တုိင်းရင်းေဆးသမားေတာမ်ျားညီလာခံကုိယ်စားလှယ်)  

၁။ နိဒါန်း 

 နယကီး (၄) ပါးကုထုံးနည်းစနစ်များြဖင့် ြပည်သူလူထု၏ ကျန်းမာေရးအား ေစာင့် 

ေရှာက်ေပးရာတွင ် အချိေသာ နကတနယနည်းစနစ်များသည် ေပျာက်ကွယ်လုနီးပါး ြဖစ်ေပလာ 

ေနသည်ကုိေတွရိှရေပသည်။ ထိုအြပင်တိုင်းရင်းေဆးပညာအေမွအနစ်များကို လက်ဆင့်ကမ်း 

သင်ကားေပးလျက်ရိှ သည့် တိုင်းရင်းေဆးတကသိုလ်၏ ေဆးပညာရပ်ဆုိင်ရာသင်ိုးန်းတမ်း၌ပင် 

အချိေသာနကတ နယကုထုံးနည်းစနစ်များ ထည့်သွင်းသင်ကားြခင်းမရှိသည်ကို ေတွရိှရေပသည်။ 

သုိပါ၍ တိမ်ြမပေ်နေသာ နကတနယကုထံုးနည်းစနစ်များကို တိုင်းရင်းေဆးပညာရှင်များ စုေပါင်း 

ေဆွးေွးပီး ြပန်လည်ေဖာ်ထုတ်၍ မျိးဆက်သစ်တုိင်းရင်းေဆးပညာရှင်များအား လက်ဆင့်ကမ်း 

ပညာအေမွေပးုိင်ရန်ှင့် ြပည်သူကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မကတွင် ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန် အသံုး 

ြပိုင်ရန်တင်ြပြခင်းြဖစ်ေပသည်။ 

 

၂။ ရည်ရွယ်ချက် 

  (က) ေယဘုယျရည်ရွယ်ချက် 

   တုိင်းရင်းေဆးပညာရှင်အလာစုံများပါဝင်ေဆွးေွးပီးတိမ်ြမပ်ေနေသာ 

   နကတနယကုထံုးနည်းစနစ်များြပန်လည်ေဖာ်ထုတ်အသံုးြပုိင်ရန်။ 

  (ခ) ဝိေသသရည်ရွယ်ချက် 

   (၁) တိမ်ြမပ်ေနေသာ  နကတနယကုထံုးနည်းစနစ်များကို  ြပညလ်ည်  

         ေဖာ်ထုတ်ုိင်ရန်။      
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   (၂) နကတနယကုထံုးနည်းစနစ်များကုိ     တုိင်းရင်းေဆးပညာရှင်များ  

        ကျယ်ြပန်စွာအသံုးြပ၍   ြပည်သူလူထု၏    ကျန်းမာေရးကို ေစာင့်  

        ေရှာက်ုိင်ရန်။ 

   (၃) နကတနယကုထံုးနည်းစနစ်များအား  မျိးဆက်သစ်တုိင်းရင်းေဆး  

        ပညာရှင်များ ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ုိင်ရန်။ 

၃။ ေဆာင်ရွက်သည့်နည်းစနစ် 

  နကတနယကုထံုးနည်းစနစ်ဆိုင်ရာ ေဆးကျမ်းများှင့် မǩေလးတုိင်းရင်းေဆးတက 

သုိလ်၏ နကတနယသင်ိုးန်းတမ်းများကုိအေြခခံ၍ ေလ့လာတင်ြပြခင်း။ 

၄။ ေလ့လာေတွရိှချက်ှင့်အဆုိြပတင်သွင်းချက်များ 

(က)   နကတနယေဆးပညာတွင် အကျံးဝင်သည့်ပုဂလပညတ်၊ သဠာရိကသုခုမ၊ အဌမုခ၊ 

အဂဝိဇာ၊ နကတေဝဒ၊ မဟာဘူတေဝဒဘာသာရပ်များသည ် ကမǱာဦးတည်စကာလ၊ ေနှင့်လ၊ 

ဂိဟ်နကတ်များ ေပလာသည်များမှစ၍ စျာန်အဘိညာဉ်ရရေသ့သူေတာစ်င်များမှ အဘိညာဉ် 

တန်ခုိးြဖင့်ဆင်ြခင်၍ တီထွင်ခ့ဲေသာပညာရပ်များြဖစ်ကပါသည်။ ေနလအပါအဝင်ဂိဟ်များ၊ နကတ် 

များကုိအေြခခံ၍ တည်ေဆာက်ထားေသာပညာရပ်များြဖစ်၍ ေဗဒင်၊ နကတ်၊ အဂိရတ်ပုဂလပညတ်၊ 

အဌ မုခစေသာဓါတ်ပညာတုိသည် တစ်ခုှင့်တစ်ခု ီှးွယ်ဆက်စပ်၍ေနေပသည်။ သိုရာတွင် ပုဂလ 

ပညတ်ဓါတ်ပညာအပါအဝင်အဂဝိဇာ၊ ေဝဒ၊ အဌမုခဓါတ်ပညာများမှာ အသက်ကုိေမး၊ အမည်ေမး၍ 

ေဆးေပးရပါသည်။ ဤသည်ကုိပင် “ ေဗဒင်ဆန်သည်၊ေပါတ့န်သည်” ဟူေသာစဲွချက်ြဖင့် ပစ်ပယ်ခ့ဲ 

ကပီး အကျယ်တဝင့်ဖွင့်ဆုိသင်ြပြခင်းမရိှခဲ့ကေပ။ သုိြဖစ်၍ေနာက်မျိးဆက်သစ်ပညာရှင်များမှ 

ထုိပညာရပ်များ တစ်ြဖည်းြဖည်းအလှမ်းေဝးပီး မကာမီပေပျာက်မည့်အေရးရိှေနပါသည်။ မǩေလး 

တုိင်းရင်းေဆးတကသုိလ်သင်ိုး၌လည်း နကတနယဘာသာရပ်ှင့်ပတ်သက်၍အပိုင်း (၂) ပုိင်းခဲွ၍ 

ြပဌာန်းသင်ကားေသာ်လည်း နကတနယသင်ိုးအပိုင်း (က)တွင် 

  (၁) ပါပ၊ ေသာမဂိဟ်များှင့်  “ အာံုေလးတန်-ဓါတ်ကိက်ဟန်”  ဟူေသာ  အဆင်း၊ အသံ၊  

       အနံ၊ အေတွအထိတုိြဖင့်ေပးကုေသာ ပုဂလပညတ်ကုထုံးှင့် ေနစီးနကတ်ဓါတ်စာများ 

  (၂) “ေအာင်စီမတ်ေထွ၊ ေခးငုတ်ေလ၏”  အစချေီသာသဠာရိက၊  သုခုမဓါတ်ပညာှင့်သက်  
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       ဆုိင်ေသာေဆာင်၊ ပျက်၊ ခုိက်၊ ငုတ်၊ လွန်၊ ဆုံး၊ ချပ် ဟူေသာသမဌုာန်တိသတ်လကာများ 

   (၃) “ကာမံုဝတ်ရင့်၊အတင့်ပီးသည်၊သုံးလီစုိးအုပ်-------” အစချေီသာ အဌမုခဓါတ်ကျမ်းှင့်  

        ဆုိင် ေသာ “ေွမိုးမေရှာင်၊စန်းှင့်ေြမာင်” ဟေူသာအလကာ 

  (၄) “သူကုိုိင်လို၊   ဆှင့်ခုိ၊  လိုရာေဆးေဖာသ်ံုး” ၊  “ပထဝီဓါတ်ကုိသတ်မည့်ဂိလ်၊  အာေပါ  

        ဓါတ်ှင့်ေမ၊ ေရအငံ၊ ေတေဇာဓါတ်ှင့်သတ်------”   စေသာဆပွတ်အလကာ၏ ကုထုံး     

        ေဆးချက်ြဖင့် ဓါတ်ခုိက်ေြဖြခင်း၊ တိရန်းခုိက်၍ေရာဂါသည်းြခင်း၊ “ပǟပွတ်ှင့်ဆပွတ်ကို  

        ေရှာင်” ဟေူသာ ဆရာမလုိက်အပ်ေသာအရပ်-စေသာအဂဝိဇာဆိုင်ရာ  ကုထံးုေဆးချက်  

        များ 

  (၅)  “စ၊ သာ၊ ေရƯ၊ ကူ၊ အင်းဝသူ၊ ဆန်ြဖတတင်းေပး”   စေသာ   ေနာင်းအလကာ၊   စိန်ဥမှာ  

        နံသာဝင်း၊ သင်းထုံလိင်စေသာတင်းအလကာ၊  ေမဆိွပ်၊  နဂါးဆိပ်၊ မိတနတ်အဆိပ်ှင့်  

        တူေသာပါဒ်ခိုက်များ၊  ဦးသာဝ၊  တလစိ၊  ဇီမာသေဒွး---  စေသာ ဂိဟ်ရှစ်ခွင်ေပျာ်သမ  

        အလကာ၊  ေကာဇာြပည့်စန်း၊ နကတ်၊ အာယုနကတ်စသည်တုိသည်  နကတ်ေဗဒင်ှင့်  

        သက်ဆုိင်ေသာအဆုိအမိန်များ 

  (၆) စန်းြပတ်၊   လွန်းြပတ်၊   တွက်နည်းများ၊   မိမိေနှင့်   ေတဇကျေသာအရပ်မှာ   ေညာင်  

       ေထာက်ြခင်း၊  အာယုကျေသာအရပ်များ  ငါး၊  ပုဇွန်လတ်ြခင်း၊  ပရိဝါရကျေသာအရပ်က  

       ေကျာင်း၊ ေရကန်၊ ဘုရားမှာဆန်လှြခင်းစေသာ ေဝဒပညာ၏ ဂိဟ်စားသက်ေရာက်အရ  

       ကံြမင့် ကံဆင့် ယတာေချြခင်း စေသာအစီအရင်များ--- 

စသည်တိုကိုအပိုင်း (၃) ပိုင်းခဲွ၍ အကျဉ်းမေဖာ်ြပထားပီး သင်ိုးအပိုင်း (ခ) ၌သာ နကတဓါတ် 

တုိင်ထူ၍ ဓါတ်စာေပးြခင်းနည်းကုိအေသးစိတ်သင်ကားသည်ကုိေလ့လာေတွရိှပါသည်။  

(ခ)  သုိပါ၍ ယေနအချနိ်အခါသည ်အဆုိပါပညာရပ်များကုိ အသက်ထင်ရှား ရိှေနကေသာ 

နကတနယပညာရှင်များက ေဆွးေွးညိိင်း၍ ြပန်လည်ေဖာ်ထုတ်ရမည့် အချန်ိအခါပင်ြဖစ်ပါ သည်။ 

 (ဂ)  ြပန်လည်ေဖာ်ထုတ်သင့်ေသာဘာသာရပ်ှင့်နည်းစနစ်များမှာ- 

         (၁) ပုဂလပညတ်ဓါတ်ပညာ 

         (၂) သဠာရိက၊သုခုမဓါတ်ပညာ 



         -၄- 

         (၃) အဌမုခဓါတ်ပညာ  

         (၄) အဂဝိဇာပညာ 

         (၅) နကတှင့်ေဝဒပညာ 

         (၆) ဓါတ်တုိင်၊ဓါတ်စာြဖင့်ေဆးေပးကုြခင်းစသည်တုိြဖစ်သည်။ 

(၁)     ပုဂလပညတ်ဓါတ်ပညာ 

  ပုဂလပညတ်ဓါတ်ပညာသည် ခက်ခဲစွာကျက်မှတ်သင်ယူစရာမလိုဘ ဲ ဂိဟ်ရှစ်ခွင်မှ 

ေနနံများကုိ ပါပ၊ ေသာမခဲွမှတ်၍ ုပ်ေဆးနာမ်ေဆးအြဖစ် ခဲွြခားအသံုးြပံုြဖင့် ပဏာမကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မကမှာအသံုးြပုိင်ေသာပညာရပ်ြဖစ်ေပသည်။ 

ပုဂပညတ်ဓါတ်ပညာ၏အားသာချက်များမှာ- 

         (၁)   “အစာလည်းေဆး၊ေဆးလည်းအစာ” ဓါတ်စာြဖင့်ေရာဂါေဝဒနာများကို ကာကွယ်ကုသ  

         ေပးုိင်ြခင်း 

 (၂)    ပတ်ဝန်းကျင်ေနရာတိုင်းတွင ်ေဆးရိှေနြခင်း 

        (၃)    အေရးေပကုသမကိုအချန်ိမေရွးေပးိုင်ြခင်း 

        (၄)    “ေဆးဘက်မဝင်ေသာအပင်မရိှ” ဟူေသာဆရာဇီဝက၏အဆိုှင့်ကုိက်ညီြခင်း 

        (၅)    ေငွေကးကုန်ကျမသက်သာြခင်း 

        (၆)    ြမန်မာ့ဓါတ်စာပညာြဖင့်ြပည်သူများကုိကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ေပးုိင်ြခင်း 

       (၇)     အိမ်ရှင်မတိုင်းအလွယ်တကူသိရိှနားလည်ုိင်ပီး မိသားစုကျန်းမာေရးကုိ ေစာင့်ေရှာက်မ  

                ေပးုိင်ြခင်း 

       (၈)    ေဘးထွက်ဆုိးကျိးများ    မရိှသေလာက်နည်းပါးြခင်းစေသာ    အားသာချက်များေကာင့်  

               တချန်ိက ြပညသူ်ကားက ြပည်သူေဆးပညာ ြဖစ်ခဲ့ပါသည်။ 
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  အထက်ေဖာ်ြပပါ အားသာချက်များှင့်ြပည့်စုံေနေသာ ပုဂလပညတ်ဓါတ်ပညာသည် 

တကသိုလ်သင်ိုးတွင် ေဖာ်ြပထားေသာ ပါပ၊ ေသာမကိ ုအဆင်း၊ အသံ၊ အနံ၊ အေတွအထိဟူေသာ 

အာုံေလးပါးြဖင့်ေပးကုေသာ “အာုံေလးတန်၊ဓါတ်ကိက်ဟန်” ဟူေသာစာပုိဒ်၏ အဖွင့်ကုထံုး 

ကျမ်းပင် ြဖစ်ပါသည်။ 

  သုိပါ၍ ုိင်ငံေတာ်အကီးအကဲတာဝန်ရှိသူများှင့် တုိင်းရင်းေဆးပညာရှင ် ကုိယ်စား 

လှယ်ေတာ်ကီးများမှ နကတနယသင်ိုးတွင် သာမန်မေဖာ်ြပထားေသာ ပုဂလပညတ်ဓါတ်ပညာ 

ြပန်လည်ေဖာ်ထုတ်အသံုးြပုိင်ေရး အေလးထားစဉ်းစားေပးကပါရန် ေလးစားစွာတုိက်တွန်းအပ်ပါ 

သည်။ 

(၂)    သဠာရိက၊သုခုမဓါတ်ပညာ 

  သဠာရိက၊ သုခုမဓါတ်ပညာသည်လည်း ကုန်းေဘာင်ေခတ်မှာ မကာရေလာပ 

ဆရာေတာ်ခင်ကီးေဖျာ်မှ ေဖာ်ထုတ်ခဲ့ပီး ရတနာပံုေခတ်ဓါတ်ဆရာကီးဦးပို၊ ၎င်းေနာက် ဒီပဲယင်းမိ 

မရကန်ကုန်းတဲရွာေကျာင်းအုပ်ကီးဦးေအာင်ဒင်မှ ဘုရားေဟာေဒသနာပဋိသမုပါဒ်ကို အေြခခံ၍ 

ေခတ်ှင့်အညီ ကျိးေကာင်းဆက်ဓါတ်ကျမ်းကုိ (၁၉၅၆) ခုှစ်မှာလည်းေကာင်း၊ ဗုဒနည်းကျ 

သဠာရိက၊ သုခုမဓါတ်ကျမ်းလကာကုိ (၁၉၆၀) ခုှစ်မှာလည်းေကာင်း၊ နရသုခိအေြဖသစ်ကျမ်းကုိ 

(၁၉၇၀) ခုှစ်မာှလည်းေကာင်း၊ သဠာရိက၊ သုခုမှင့်ဆိုင်ေသာကျမ်းကီး (၃) ကျမ်းကုိြပစု၍ 

ြမန်မာြပည်အံှသင်တန်းများပုိချေပးခ့ဲရာ ယေနအချန်ိထ ိမုံရွာ၊ ေရƯဘို၊ မǩေလး၊ ေပျာ်ဘွယ်၊ ရန်ကုန် 

စေသာေနရာအံှ သဠာရိက၊ သုခုမဓါတ်ပညာနည်းြဖင့် ကုသေပးေနေသာ ဆရာအများအြပား 

ရိှေနပါေသးသည်။ အဆုိပါ သဠာရိက၊ သုခုမဓါတ်ပညာသည်လည်း ေဆးဝါးမပါ ဓါတ်စာြဖင့်ပင် 

ေရာဂါများကိုကာကွယ်ကုသေပးုိင်ေသာ ဓါတ်စာပညာြဖစ်၍ တကသုိလ်သင်ုိးလက်စဲွမှာပါဝင် 

ေသာ “ေအာင်စည်မတ်ေထွ- ေခးငုတ်ေလ၏---”  အစချေီသာ တိသတ်လကာ၏ အဖွင့်ကျမ်းပင် 

ြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ထိုဓါတ်ပညာများအရှည်သြဖင့် ြပန်ပွားထိန်းသိမ်းုိင်ေရးအတွက် 

ုိင်ငံေတာ်ှင့် တုိင်းရင်းေဆးပညာဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ယူ၍ ြမန်မာ့ေဆးပညာအေမွအှစ်အြဖစ် 

ဆက်လက် ထိန်းသိမ်းသင့်ပါေကာင်း ထပ်ေလာင်းတင်ြပအပ်ပါသည်။ 
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(၃)    အဌမုခဓါတ်ကျမ်း 

  ၎င်းကျမ်းသည်လည်း မကာရေလာပဆရာေတာ်ခင်ကီးေဖျာ်မှ ေရးသားခဲ့ေသာကျမ်း 

ြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းကျမ်းကုိ လိနတလကာ (၃၁) ပိုဒ်ြဖင့် ေရးဖဲွထားရာ အများသိရန်ခက်ခဲသြဖင့် 

ေကာလင်းစီရင်စု၊ လာဂါရွာဆရာေတာ်ဦးေသာမမ ှ အဌမုခဝတိာရဒပီနိဟူေသာ အဖွင့်ကျမ်း 

တစ်ေစာင်ကုိ (၁၂၈၂) ခုှစ်က ေရးသားခ့ဲပါသည်။ အဆိုပါအဌမုခဓါတ်ပညာြဖင့် ကုသသူ ေရƯဘုိမှာ 

ဆရာကီးတစ်ဦးရိှခ့ဲဖူး၍ ယခုကွယ်လွန်သွားပီဟုသိရပါသည်။ ၎င်းနညး်ြဖင့် ကုသေနသူဆရာများ 

ကိုစုံစမ်းလျက်ရိှပါသည်။ အချန်ိမီမေဖာ်ထုတ်ပါက ထိုအဌမုခဓါတ်ပညာ ကွယ်ေပျာက်ေတာ့မည့် 

အေြခအေနတွင်ရိှပါသည်။ 

  ထိုအဌမုခဓါတ်ပညာသည်လည်း တကသိုလ်နကတသင်ုိးတွင် ေဖာ်ြပထားေသာ 

“ကာမံုဝတ်ရင့်၊ အတင့်ပီးသည်၊ သုံးလီစုိးအုပ်---” အစချေီသာ “ေွမိုးမေရှာင် စန်းှင့်ေြမာင်” 

ဟူေသာအပုိဒ်ှင့် စန်းသုဉ်း၊ စန်းငုတ် ဟူေသာစာပုိဒ်တုိကို ကျမ်းတစ်ေစာင်ေပတစ်ဖွဲြဖင့် အခုိင်အခ့ံ 

ေဖာ်ြပထားေသာပညာရပ်ြဖစ်၍လည်း တတ်ကမ်းသူဆရာများကုိ ရှာေဖွစုစည်း၍ ြပန်လည် 

ေဖာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းသင့်ေသာ ပညာတစ်ရပ်ြဖစ်ပါသည်။ 

  အဌမုခဝိတာရဒီပနီမှာ ေဖာ်ြပထားေသာ ကုထံုးေဆးချက်တိုကုိေခတ်ှင့်အညီ- 

Health Resort၊ Health Trip၊ Health Sport၊ Health Spa၊ Health Entertainment တုိအြဖစ် 

ြပြပင်ဖန်တီးေပးလိုက်ပါက အေရှေတာင်အာရှတုိင်းရင်းေဆးေလာကမှာ တမထူူးြခားေသာ ြမန်မာ 

တုိ၏ မူပိုင်ကုထံုးအသစ်အဆန်းများ ေပထွက်လာိုင်ပါသည်။ သုိပါ၍ ထိုအဌမုခဓါတ်ပညာကုိ 

ုိင်ငံေတာ်မှ ြမန်မာ့ေဆးပညာ၏ အေမွအှစ်အြဖစ် ြပန်လည်ေဖာ်ထုတ်သင့်ပါေကာင်း အေလး 

အနက် တုိက်တွန်းအပ်ပါသည်။ 

(၄)    အဂဝဇပညာ 

  ၎င်းပညာသည် ပုဂံေခတ်ကပင်ရှိေနခ့ဲပီး ကုန်ေဘာင်ေခတ်ခင်ကီးေဖျာ်မ ှအကျယ်ဖွင့် 

ဆုိေရးသားခ့ဲပါသည်။ “သူကုိုိင်လိုဆှင့်ခို၊ လုိရာေဆးေဖာ်သုံး၊ ပǟပွတ်ှင် ့ ဆပွတ်ကိုေရှာင်၊ 

တိရန်းှင့် စတုရန်းကုိေဆာင ်အြမစ်အန်၊ ဘယ်မလွတ်၊ ဆပွတ်သွတ်၍ြကံ၊ အထက်ေဆာင်ပန်း၊ 

ေအာက်နင်းကမ်း၊   တခန်းယူမီှးက၊  တိစတုနင်းကမ်းြပေလာ”့ စေသာ     အဂဝဇာနည်းများသည်  
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လည်း ေရာဂါေပျာက်ကင်းေစရန် ကာကွယ်ကုသေသာနည်းများပင်ြဖစ်ပါသည်။ 

  တကသိုလ ်သင်ိုးလက်စဲွတွင် အမွတ်မေဖာ်ြပထားေသာ်လည်း တုိင်းရင်းေဆးပညာ 

ရှင်များ၏ ြပင်ပမှာ ယေနတုိင် တွင်တွင်ကျယ်ကျယ် အသုံးြပေနကဆဲ၊ ထိန်းသိမ်းထားဆဲ ေတွရပါ 

သည်။ 

(၅)    နကတှင့် ေဝဒပညာ 

  “စ၊ သာ၊ ေရƯ၊ ကူ၊ အင်းဝသူ၊ ဆန်ြဖတတင်းေပး” အစချေီသာလကာြဖင့် (၁၂) ရာသီ 

ဂိဟ်နကတ်နဝင်းတုိ၏ တည်ေနပံုှင့် ဂိဟ်တုိ၏တည်ေနရာ ကာလတုိကုိ တကသိုလ်သင်ိုးမှာ 

အကျဉ်းမေဖာ်ြပခ့ဲေသာ်လည်း နကတ်ေဗဒင်လက်ိုးကျမ်းတိုမှာ လဂ်ရာသိမှစ၍ ဓု၊ ကဋမ၊ 

သဟဇစသည်ြဖင့် အတန်များ၊ ဥစ်၊ ကသစ်၊ နဝင်းတုိြဖင့် အကျယ်ဖွဲ၍ လူနာတို၏ကံကမာကုိ 

မည်သည့်လ၊ ရာသီ၊ အချန်ိတုိမှာ မည်သည့်ေရာဂါ၊ မည်သည့်ဥပါဒ်အǩရာယ် ခံစားရမည်၊ ြကံုိင် 

သည်၊ သက်သာမည်၊ ဆုိးမည်၊ အသက်အǩရာယ်ရှိသည်စသည် ြဖင့်ကိတင်သိရိှကာကွယ်ိုင်ေသာ 

လက်ုိး၊ လက်ဆန်း၊ နကတ်ေဗဒင်ပညာ၊ ေမွးဖွားစဉ်က ဂိဟ်အေနအထားကံကမာ၊ အသက် 

အလုိက်ေကာင်းကျိး၊ ဆုိးကျိး၊ အေြပာင်းအလဲများသိရိှုိင်ေသာ မူလ၊ ေကာဇာ၊ အသက်စေသာ 

မဟာဘုတ်ကိန်းများ၊ ဂိဟ်စားသက်ေရာက်အရ ြဖစ်ေပလာုိင်ေသာ၊ ြဖစ်ေပေနေသာ ေရာဂါ 

ေဝဒနာများ၊ စိတ်ှင့်သက်ဆုိင်ေသာြပဿနာများ၊ ကားေမှာက်၊ ဗုိက်ခဲွ၊ ေမွကုိက်၊ ေရနစ်၊ ေလြဖတ် 

စသည်ြဖင့် အမည်တပ်၍ မန်ှးဆုိင်ေသာ ေရှြဖစ်လာုိင်ေချရှိေသာ ဥပါဒ်အǩရာယ်များကုိ ေရှာင်လဲွ 

ကုသုိင်သည့် သာဝိတိဆန်းစေသာ ေဗဒင်ပညာရပ်များသည် ယတာများြဖင့် ကုသံုသာမက 

ြဖစ်လာုိင်ေချရိှေသာ ေရာဂါေဝဒနာ၊ ဥပါဒ်အǩရာယ်များကိုလည်း ြမန်မာ့နည်း ယတာပညာြဖင့် 

ကိတင်ကာကွယ်ေရှာင်လွဲ၍ရပါသည်။ 

  တနည်းအားြဖင့် အေနာက်တုိင်းေဆးပညာမှ စက်များြဖင့်စမ်းသပ်ြခင်း၊ ဓါတ်ခဲွစစ် 

ေဆးြခင်းြဖင် ့ ေရာဂါများကုိ တှစ်တစ်ခါေဆးစစ်၍  ကာကွယ်ကုသကသက့ဲသုိ ြမန်မာ့ေဆးပညာ 

မှာလည်း နကတေဝဒှင့်ေဗဒတနယနည်းတုိြဖင့် လူတစ်ဦးချင်း၏ ေရှလာမည့်ကံကမာ၊ ေရာဂါ 

ေဝဒနာ၊ ဥပါဒ်အǩရာယ်များကုိ နကတေဝဒနည်းများြဖင့် ဂိဟ်များကုိစစ်ေဆး၍ ကာကွယ်ကုသုိင် 

ပါေကာင်း- 



-၈- 

  သုိပါ၍ နကတသင်ိုးလက်စွဲမှာ အမွက်မေဖာ်ြပခဲ့ေသာ နကတှင့် ေဝဒဆုိင်ရာ 

နဒီနကတ်ပညာ၊ မဟာဘုတ်ှင့် သာဝိတိဆန်းပညာက့ဲသုိေသာ ေဝဒပညာများကုိလည်း ြပည်လည် 

အားေပး၍ ြမန်မာ့ေဆးပညာ၏ ကံကမာဂိဟ်စစ်ေဆး၍ ယတာတိုြဖင့်ကာကွယ်ြခင်း၊ ကုသြခင်း 

ကတစ်ရပ်အြဖစ် အားေပးေဖာ်ထုတ်သင့်ပါေကာင်း တင်ြပအပ်ပါသည်။ 

 (၆)    ဓါတ်တုိင်ဓါတ်စာြဖင့်ေပးကုသြခင်း 

  တကသုိလ်သင်ုိးမာှ နကတ်ဓါတ်တိုင်ထူ၍ ဓါတ်စာေပးကုြခင်းပညာရပ်ကုိ အကျယ် 

တဝင့်သင်ြပထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သုိေသာ် ဓါတ်တိုင်ဓါတ်စာြဖင့်ေပးကုေသာ ဆရာများမှာ အလွန် 

ရှားပါးေကာင်းသိရပါသည်။ ထိုဓါတ်တုိင်နည်းြဖင့် ေပးကုေနေသာဆရာများ ြပန်လည်အားြဖည့် 

စုစည်း၍ ဓါတ်စာ၏ အကျိးသက်ေရာက်မများကုိ သုေတသနြပလုပ်ပါက နကတနယ၏ ဓါတ်စာ 

က ြပန်လည်ဦးေမာ့လာိုင်ပါေကာင်း အြကံြပအပ်ပါသည်။ 

 ၇။   သုံးသပ်အြကံြပချက် 

       (က) ေပျာက်ကွယ်လနီုးပါးြဖစ်ေနေသာ  နကတနယဆိုင်ရာ   ေဆးကျမ်းများ၊ ကုထုံးနည်းစနစ်  

              များကုိ  ြပန်လည်ေဖာ်ထုတ်ုိင်ရန်အတွက ်  နကတနယဆိုင်ရာ   ပညာရပ်ေဆွးေွးပဲွများ  

              ေဆာင်ရွက်သင့်ေကာင်း အြကံြပအပ်ပါသည်။ 

       (ခ) ြပန်လည်ေဖာ်ထုတ်ရရှိေသာ နကတနယ ကုထုံးနည်းစနစ်များကုိ   မျိးဆက်သစ် တုိင်းရင်း  

            ေဆးပညာရှင်များအား လက်ဆင့်ကမ်းသင်ကား၍ြမန်မာ့တုိင်းရင်းေဆးပညာ၏ အမျိးသား  

            အေမွအှစ်များကုိ ထိန်းသိမ်းုိင်ရန်  ဦးစီးဌာနှင့်   ြမန်မာုိင်ငံတိုင်းရင်းေဆးဆရာအသင်း  

            တုိကပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သင့်ေကာင်း အြကံြပအပ်ပါသည်။ 

      (ဂ) ြပန်လည်ေဖာ်ထုတ်ရရှိေသာ နကတနယ ကုထုံးနည်းစနစ်များအား  စနစ်တကျ သုေတသန  

           ြပလုပ်၍   ြပည်သူကျန်းမာေရး   ေစာင့်ေရှာက်မတွင ်  လက်ေတွအသုံးချ   ေဆာင်ရွက်သင့်         

           ေကာင်း အြကံြပအပ်ပါသည်။ 

  



-၉- 

၅။       နိဂုံး 

  အထက်ေဖာ်ြပပါ နကတနယဆိုင်ရာ ကုထံုးနည်းစနစ်များကုိ စနစ်တကျြပန်လည် 

ေဖာ်ထုတ်၍ ြပည်သူကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မကို ေဆာင်ရွက်ုိင်ပါက ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆး 

ပညာသည် ြပည်သူကားတွင် ပုိမုိတုိးတက်ဖံွဖိးလာမည်ဟု ယံုကည်မိပါေကာင်း တင်ြပရင်း 

နိဂုံးချပ်အပ်ပါသည်။ 

၆။     ေကျးဇူးတင်လာ 

  ဤစာတမ်းကုိဖတ်ကားခွင့်ြပပါေသာ တုိင်းရင်းေဆးပညာဦးစီးဌာန န်ကားေရးမှး 

ချပ်ှင် ့စာတမ်းအားစိစစ် အကဲြဖတ်ေပးပါေသာဦးစီးဌာနမှ ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ဤစာတမ်းေရးသား 

ရာတွင် ကုိးကားုိင်ရန် ကျမ်းအသီးသီးအား ေဖာ်ထုတ်ေရးသားခ့ဲကသည့် ဆရာများအား 

လည်းေကာင်း၊ သင်ဆရာ၊ ြမင်ဆရာ၊ ကားဆရာ အားလုံးသိုလည်းေကာင်း ထာဝရဦးခုိက် ေကျးဇူး 

တင် လျက်ရိှပါေကာင်း တင်ြပအပ်ပါသည်။ 

 

 

                                                                                 ေဒါက်တာွယ့်ဝင်း 

                                                                              ကတိကဌာနမှး (ငိမ်း) 

                                                                             တုိင်းရင်းေဆးတကသုိလ်  

                                                            (တုိင်းရင်းေဆးသမားေတာ်များညီလာခံကုိယ်စားလှယ်) 

 

   

  



-၁၀- 

ကျမ်းကုိးစာရင်း 

၁။ ဂျာနယ်ေကျာ်မမေလး၊ ပုဂလပညတ် (၃) ေစာင်တွဲကျမ်း 

၂။ ဂျာနယ်ေကျာ်မမေလး၊ ြမန်မာ့ေဆးပညာေပါင်းချပ်၊၁၉၆၂ 

၃။ ဆရာကီးဦးသာတင့်၊ ပုဂလပညတ်အေြခခံဓါတ်ကျမ်း 

၄။ ေဒါက်တာွယ့်ဝင်း၊ ြပည်သူကားက ြပည်သူေဆးပညာ ပုဂလပညတ်အေြခခံဓါတ်စာ   (သင်ပုန်း  

    ကီးအဆင့်) ှင့် ဆရာြဖစ်သင်တန်းလက်စဲွ 

၅။ ေနလဝိဇာဓါတ်ဆရာဦးေကျာ်လင်း၊ သီတဥဏှပါစကေတေဇာဓါတ်ကျမ်း၊ အေြခခံပထမတဲွ၊၂၀၀၄ 

၆။ ေနလဝိဇာဓါတ်ဆရာဦးေကျာ်လင်း၊ ေနလပညာှင့်ပါစကေတေဇာဓါတက်ျမ်း၊၂၀၀၄ 

၇။ ေနလဝိဇာဓါတ်ဆရာဦးေကျာ်လင်း၊   ပုဂလပညတ်အဖွင့်ကျမ်းြဖစ်ေသာ    ေနလဝိဇာေဆးပညာ  

    ဓါတ်ကျမ်း၊ ၂၀၀၉ 

၈။ ပထမေကျာ်ဆရာသိန်း၊ ပုဂလပညတ်အလင်းြပဓါတ်ကျမ်း၊ ၁၉၈၂ 

၉။ ေလာကဓါတ်ဆရာကည်၊ သမုတိဓါတ်ကျမ်း၊ ၁၉၇၀ 

၁၀။ သခင်ဗသွင်၊ ေနလကမǱာပုဂလပညတ်ဓါတ်ကျမ်း၊ ၁၉၆၉ 

၁၁။ သင်ခန်းစာြပစုေရးေကာ်မတီ၊ တတိယှစ်နကတနယသင်ခန်းစာ၊ တုိင်းရင်းေဆးတကသုိလ ်


