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ဆ ေးဖက်အသ  ေးဝင် ကင်ေးပ  ပင် 

ဒ ေါ်နန််းခငဒ်  ်း 

ဦးစ ်းမ ်း 

ဖ  ွံ့ဖဖိ ်းဒ ်းဌာနစိတ် 

ဆ ေး- ဆ ာမ မင်္ဂလာပါ။ 

ဆ ဖ- ဟုတ်က ဲ့ မင်္ဂလာပါ ှင်။ 

ဆ ေး- အခုတစ်ပတ် “သုတအဖဖာဖဖာ တိုင််း င််းဒဆ်းပညာ” အစ အစဉ်မှာ ဆ ာမအဒနန ဲ့ 

ဘယ ်အဒ ကာင််းအ ာကို ဒဖပာဖပဒပ်းသ ာ်းမှာလ ခင်ဗ ာ။ 

ဆ ဖ-  ဟုတ်က ဲ့၊ အခုတစ်ပတ် “သုတအဖဖာဖဖာ တိုင််း င််းဒဆ်းပညာ”   အစ အစဉ်မှာ  ကျွန်မ 

အဒနန ဲ့ “ဒဆ်းဖက်အသ ု်းဝင် ကင််းပ ုပင”် ဆိုတ ဲ့ ဒခါင််းစဉ်န ဲ့ ကင််းပ ုပင ် ွံ့ ဒဆ်းဖက် 

ဝငပ် ုဒတ ကို ဒဖပာဖပဒပ်းသ ာ်းမှာ ဖဖစ်ပါတယ်။ 

    - ကင််းပ ုပငက် ဖမန်မာနိုင်င အနှ ဲ့အဖပာ်းမှာ အဒလဲ့က ဒပါက်ဒ ာက်တ ဲ့ အပငဖ်ဖစ်ဖပ ်း 

မ ာ်းဒသာ အာ်းဖဖင်ဲ့ သစ်ပင်၊ ခခ စည််းရို်းတိုဲ့မှာဒပါက်ဒလဲ့ ှိပါတယ်။ ဗ ်းမ  ိ်း င််းဝင်ဖဖစ်ဖပ ်း 

ရုကခဒဗ  အမည်ကဒတာဲ့ Cephalandra indica ဖဖစ်ပါတယ်။ အပင်ပ ုစ က အဖမ စိမ််း 

သစ်ဒပ ာဲ့ န ယပ်ငဖ်ဖစ်ပါတယ်။ ပင်စည်ဒသ်းသ ယ်ဖပ ်း ပင်စည်မှာ န ယန်ှှာဒမာင််း (၂) 

ခုကဒန (၄) ခ ု ခ    က်ပါတယ်။ အ ွက်ဟာ ပင်စည် (သုိဲ့မဟုတ်) ရိ်ုးတ   ွံ့ 

တစ်ဘက်တည််းကဒန   ကဖ်ပ ်းဒတာဲ့  ွက်ည ာ ှည်ပါတယ်။။ အ ွက်မှာ အဝိုက်မ ာ်း 

ပါ ှိဖပ ်း လိပ်ဖပာ ဒတာင်ပ ပ ုစ  ဖဖစ်ပါတယ်။ အပ ငဲ့်က  ွက်ည ာ ကာ်းကဒန   ကဖ်ပ ်း 

အဖဖြူဒ ာင်ပ ငဲ့်ဖတ် (၅) ခ ု ပါပါတယ်။ အသ ်းကလ ်ုးဖပ ်း  ှည်ဒမ ာဒမ ာ ပ ုစ  ှိပါတယ်။ 

(၂) လက်မဒက ာ်  ှည်လ ာ်းဖပ ်း အသ ်းခ  ဒဖပာင်ဒခ ာဖပ ်းဒတာဲ့ အစိမ််းဒ ာင်ဒပေါ်မှာ 

အဖဖြူစင််းမ ာ်း  ှိပါတယ်။ ကင််းပ ုသ ်းက ဒန ဒ ာမုိ်းပါသ ်းဒပမ ဲ့ မို်း ာသ မှာ ပိုသ ်းတ ဲ့ 

အပင ် ဖဖစ်ပါတယ်။ ကင််းပ ပုင်မှာ အခါ်းမ  ိ်း န ဲ့ အခ  ိမ  ိ်းဆိုဖပ ်း နှစ်မ  ိ်း ှိပါတယ်။ 

အခါ်းမ  ိ်းက ပိုဖပ ်း ဒဆ်းဖက်ဝင်ပါတယ်။  

ဆ ေး- ဟုတ်က ဲ့ပါ ဆ ာမ။ ကင််းပ ုပင်မှာ ဘယ်လို ဒဆ်းဖက်ဝင်အာနိသငဒ်တ   ှိလ ဆိတုာ 

ဒဖပာဖပဒပ်းပါအ ု်း ခင်ဗ ာ။ 

ဆ ဖ- ဟုတ်က ဲ့ပါ ှင်။ 
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     - ကင််းပ  ုွက်က ဒအ်း ခ  ိ အနည််းငယ် ငန် တ ဲ့ အ သာ ှိပါတယ်။ သည််းဒဖခကိုနိုင်ဖပ ်း 

ဒလကိုဒ ကဒစတတ်ပါတယ်။ ဆ ်း နှငဲ့ ် ဒလကို သက်ဒစတတ်ဒသာ အက  ိ်းအာနိသင် 

 ှိပါတယ်။ ဒ ယုန်နှာကို နိုငတ်ယ်။ ကင််းပ ုသ ်းက   ဒအ်း ခါ်း အနည််းငယ် ငန ်ဖန် တ ဲ့ 

အ သာ ှိပါတယ်။ သလိပ်၊ သည််းဒဖခကိုနိုင်ဖပ ်း နိုဲ့ ညက်ိုဖဖစ်ဒစတတ်ဖခင််း၊ န တ်ကို 

ဖမိန်ဒစတတ်ဖခင််း နှငဲ့ ် ဒခ ာင််းဆို်းဖခင််းအတ က် အက  ိ်းဖပ တယ်လိဲု့ ဒ ှ်းဒဆ်းက မ််းဒတ  

မှာ ဒဖာဖ်ပ ာ်းပါတယ်။ အဒ ကာင််းဉဏှကိုဖငမိ််းဒစတ ဲ့ သ တဝါဒယာဓာတ်စာ ဖဖစ်ပါ 

တယ်။ ဆ ်း၊ ဝမ််း၊ ဒလ ကိ ု သက်ဒစတ ဲ့ အက  ိ်းအာနိသင ်ှိပါတယ်။ ကင််းပ ုပင ် ွံ့ 

ဒဆ်းဖကအ်သ ု်းဝင်ပ ုဒတ ကဒတာဲ့- 

    - ပါ်းစပ်မှာ ဒ ယုန်နှာဖဖစ်ဖပ ်း ဒ ာင်တင််းဒန င ် အ ွကက်ကိတ်ဖပ ်း   ှိလာတ ဲ့အ ည် 

လိမ််းဒပ်းဖခင််းအာ်းဖဖငဲ့ ် ဒ ာင်တင််းတာကို ဒလ ာဲ့ဒစဖပ ်း ဒ ယုန်နှာကို သက်သာဒစ 

ပါတယ်။ 

    - လ ာမှာအပ ဖ ု က်တာ၊ လ ာအပ ဒလာင်တာဒတ ဖဖစ် င် ကင််းပ ုသ ်းကို ကကိတ်ဖပ ်းင ဒုပ်း 

ဖခင််းဖဖငဲ့် သက်သာဒစပါတယ်။ 

    -  ဆ ်းခ  ိသမာ်းဒတ အဒနန ဲ့ ကင််းပ  ုွက်ကိ ု ဓာတ်စာအဒနန ဲ့ မ ကာခဏ စာ်းဒပ်းမယ် ဆို င် 

ဒသ ်းတ င််းသ ကာ်းဓာတ်မ ာ်းဖခင််းကို  ိန််းဒပ်းနိုင်ပါတယ်။ 

    - အသည််းဒ ာငအ်သာ်းဝါဖဖစ် င် ကင််းပ ုသ ်း၊ ကင််းပ ုပ ငဲ့ ် ကိ ု ခ က်စာ်းဒပ်းဖခင််းဖဖငဲ့် 

အသာ်းဝါတာ  သက်သာဒစပါတယ်။ 

    -  နှင််းခ  ဖဖစ် င ်ကင််းပ ု ွက်ကိကုကိတ်ဖပ ်း ဖဖစ်တ ဲ့ဒန ာဒပေါ်မှာ အ ုဒပ်းဖခင််းဖဖငဲ့် ယာ်းယ ဖခင််း 

သက်သာဒစပါတယ်။      

    -  အင််းဆက်ပိ်ုးဒကာင်(ဉပမာ-ပ ာ်း၊ ပု ွက်ဆိတ်၊..) အကိကု်ခ   င် ကင််းပ ု ွက်သတတ  ည် 

ကိ ု အကိကု်ခ  တ ဲ့ဒန ာတဝိုက် လိမ််းဒပ်းဖခင််းဖဖငဲ့် ယာ်းယ ဖခင််းန ဲ့ ဒ ာင်တင််းဖခင််းကို 

သက်သာဒစပါတယ်။ 

    - အဒ ဖပာ်းယာ်းယ ဖခင််းအတ က် ကင််းပ ု ွက်ဖပ တ် ည် န ဲ့ ဒ ခ  ိ်းဒပ်းမယ်ဆို င် ယာ်းယ  

တာဒတ ကို သက်သာဒစပါတယ်။  

    - ကင််းပ  ုွက်သတတ  ည်ကိ ု နှမ််းဆ နှငဲ့်ခ က်ဖပ ်း ဒပ ်းနှာ၊ ယာ်းနှာ၊ ဖပည်တည်နှာမ ာ်းကို 

လိမ််းဒပ်း င ်အနှာဒတ  သက်သာဒစပါတယ်။ 
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    - နိုဲ့တိုကမ်ိခင်မ ာ်း နိုဲ့ ည်အ  က်နည််းတ ဲ့အခါ ကင််းပ ုသ ်းကို ခ ကစ်ာ်းဒပ်းဖခင််းဖဖငဲ့် နိုဲ့ 

  ကဒ်စပါတယ်။ 

     - ပန််းနှာ၊ ဒခ ာင််းဆို်းဖဖစ်တ ဲ့လ ဒတ အတ က် ကင််းပ ုသ ်းကို စာ်းသ ု်းဒပ်း င် သက်သာ 

ဒစဖပ ်း၊ ကင််းပ ုပင ် ွံ့ ပငစ်ည ် (၅) က ပ်သာ်းကို ဒ  (၂၄) က ပ်သာ်း ညဲ့်၍ (၈) 

က ပ်သာ်း က န်ဒအာင် ဖပ တ် ာ်းတ ဲ့ ဒဆ်းဖပ တ် ည် အ ကမ််းပန််းကန် (၁) လ ်ုးခနဲ့ ် ၊ 

န နက်ပိငု််းတ င် (၁) ကကိမ ်ဒသာက်သ ု်းဒပ်းဖခင််းဖဖငဲ့် သလိပ် ွှင်ဖပ ်း  င် ဒခ ာင်ဒစပါတယ်။ 

     - ဖ ာ်းတ ဲ့အခါ အ ွက်သတတ  ည်ကို မ ကာခဏ လိမ််းဒပ်းဖခင််းဖဖငဲ့် ဒချွ်း  က်ဖပ ်း အဖ ာ်း 

က ဒစပါတယ်။ 

     - ဝမ််းခ  ပ်ဖပ ်း ဇက်ဒ ကာတက်ဖခင််း၊ ဒညာင််းညာကိုက်ခ ဖခင််းဒတ  ခ စာ်း  င် ကင််းပ ုပင် 

အဖမစ်ဒခါက်မ နဲ့ ် (၂) ပ သာ်းကို ညအပိ် ာဝငမ်ှာ ဒ ဒအ်းန ဲ့ဒသာက်ဒပ်း င်  သက်သာ 

ဒစပါတယ်။ 

ဆ ေး- ဟုတ်က ဲ့ပါ ဆ ာမ၊  ကင််းပ ုပင်တစ်ပငလ် ်ုးက ဒဆ်းဖက်ဝင်တယ်ဆိုတာကို သိ ပါဖပ ။   

အသ ်းကို စာ်းသ ု်းတာပိုမ ာ်းတ ဲ့အတ က် ကင််းပ ုသ ်းမှာ ဘယ်လိုအာဟာ ဓာတ်ဒတ   

ပါဝင်တယ်ဆိုတာကိုလည််း ဆကလ်က်ဖပ ်းဒတာဲ့ ဒဖပာဖပဒပ်းပါအ ု်းခငဗ် ာ။ 

ဆ ဖ- ဟုတ်က ဲ့ပါ။ ကင််းပ ုသ ်းမှာပါဝငတ် ဲ့ အာဟာ ဓာတ်ဒတ ကဒတာဲ့- 

     -  ကင််းပ ုသ ်း ၁၀၀ င်္ မ်မာှ ဒ ဓာတ် ၉၃.၅ င်္ မ်၊ ကယ်လို   ၁၈ ယ နစ်၊ ကာဗုိဟိုက်  ိတ် 

၃.၁ င်္ မ်၊ အမ င်ဓာတ် ၁.၆ င်္ မ်၊ ပရိုတိန််း ၁.၂ င်္ မ်၊ အဆ  ၀.၁ င်္ မ် ပါဝငပ်ါတယ်။ 

 ါ ဲ့အဖပင် ကယ်လစ် ယမ်၊ ပိုတက်စ ယမ် ၊ သ ဓာတ် န ဲ့ ဗ တာမငဒ်တ အဒနန ဲ့က 

ဗ တာမင်စ  ၊ ဗ တာမင်B1၊ ဗ တာမင်B2၊  ဗ တာမငB်3  စတ ဲ့ အာဟာ ဓာတ်ဒတ  

ပါဝင်ပါတယ်။ 

ဆ ေး- ဟုတ်က ဲ့ပါ ဆ ာမ၊ ကင််းပ ုသ ်းမှာပါဝင်တ ဲ့ အာဟာ ဓာတ်ဒတ ကို သိ ပါဖပ ။ 

ဒဘ်း  က် ဆို်းက  ိ်း ှိ င်လည််း   ဒဖပာဖပဒပ်းပါအ ု်းခင်ဗ ာ။ 

ဆ ဖ- ဟုတ်က ဲ့ပါ။ 

     - ကင််းပ ုသ ်းကို လိတုာ က်ပိဖုပ ်း အမ ာ်းကက ်းစာ်းတ ဲ့အခါ အခနဲ့်မသငဲ့် င် ဝမ််းပ က်ဖခင််း န ဲ့ 

ဗိုကဒ်အာငဲ့်၊ ဗိုကန်ှာဖခင််း ဖဖစ်တတ်ပါတယ်။ ကင််းပ ုသ ်းက ဒဆ်းဖက်ဝင် 

အာနိသငဒ်တ   အမ ာ်းကက ်း ှိတယ်ဆိဖုပ ်း အတိုင််းအဆမ ှိစာ်း င်ဒတာဲ့  “တန် င်ဒဆ်း၊ 

လ န် ငဒ်ဘ်း” ဆိုတ ဲ့အတိုင််း ဒဘ်းဉပ ် ဖဖစ်တတ်တာဒ ကာငဲ့ ် ဒဆ်းဖက်ဝင်တယ် 
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ဆိုတိုင််း အတိုင််းအဆမ ှိ စာ်းသ ်ုးတာမ  ိ်း မဖပ လုပ် ကဖိုဲ့န ဲ့ ခ ငဲ့်ခ နိ်ဖပ ်း စာ်းသ ု်း ကဖိုဲ့ 

မှာခ ငပ်ါတယ် ှင်။ 

ဆ ေး- ဟုတ်က ဲ့ပါ ဆ ာမ၊ အခုလိမု  ိ်း ကင််းပ ုပင ်  ွံ့ ဒဆ်းဖက်ဝင်ပ ုဒတ ကို ဖပညဲ့်ဖပညဲ့်စ ုစ ုဒလ်း 

 ှင််းဖပဒပ်းတ ဲ့အတ က် ဆ ာမကိ ုဖမန်မာဲ့အသ က ဒက ်းဇ ်းတငပ်ါတယ်ခင်ဗ ာ။  

ဆ ဖ- ဟုတ်က ဲ့ပါ ှငဲ့်၊ ကျွန်မကလည််း ဖမန်မာဲ့အသ ကိုနှာ်းဆငဒ်န ကတ ဲ့ ဒသာတ ှင်ဒတ  ဗဟု 

သုတ ဒအာင် အခုလိမု  ိ်း ဒဖပာဖပခ ငဲ့ ်တ ဲ့အတ က် ဖမန်မာဲ့အသ ကိ ု ဒက ်းဇ ်းအ  ်းတင် 

ပါတယ် ှင။် 

 

 

ကျ ်ေးက  ေးစာရငေ်း 

• ဖမန်မာဲ့ဒဆ်းဝါ်းပငမ် ာ်း 

• ပ ုဖပဖမန်မာဲ့ဒဆ်းဝါ်းပင်မ ာ်း(ပ မတ  ) 

• နှာနှာနယ အာဟာ စ ယ်စ ုက မ််း 

• ရ ဒတာ်မ ဒဆ်းအဘိဓာန် 

• အာဟာ ဓာတ်စာပညာ (တတိယနှစ်)  

• Medicinal Plant List of Myanmar 


