
 

 

သ  ွေးစနုာနငှ ့်တ ငု့်ွေးရင့်ွေးသ ွေး 

 ဒ ေါ်မ  ိုးမ  ိုးသန ိုး 

 ဦိုးစ ိုးအရာရ  ၊ ဖ  ွံ့ဖဖ  ိုးဒရိုးဌာနစ တ  

 

မ ေး - ဆရာမ မင်္ဂလာပါ။  

မ ြေ - ဟ တ က ဲ့ မင်္ဂလာပါ။  

မ ေး - ယခ တစ ပတ  သ တအဖဖာဖဖာတ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာအစ အစဉ မ ာ ဆရာမအဒနန ဲ့  ဘယ 

 အဒ ကာင ိုးအရာက   ဒဖပာဖပဒပိုးမ ာပါလ ရ င ။ 

မ ြေ - ဟ တ က ဲ့ပါ၊ ယခ တစ ပတ  သ တအဖဖာဖဖာတ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာအစ အစဉ မ ာ ကျွန မအဒနန ဲ့ 

 ဒဖပာ ကာိုးမညဲ့ အဒ ကာင ိုးအရာကဒတာဲ့ အနာဒပါက ဒရာင်္ါဒတ ထ မ ာ တစ ခ အပါအဝင ဖဖစ 

 တ ဲ့ ဒသ ိုးစ နာအဒ ကာင ိုးဒဖပာဖပဒပိုးမ ာဖဖစ ပါတယ ရ င ။  

မ ေး - ဟ တ က ဲ့ပါ၊ ဒသ ိုးစ နာအဒ ကာင ိုးဒဖပာဖပဒပိုးပါဦိုးရ င ။  

မ ြေ - ဟ တ က ဲ့ပါ၊ ဒသ ိုးစ နာဆ  တာဟာ အဒရဖပာိုးတစ ဒနရာမ ာဒသ ိုးမ ာိုးစ စည ိုးဖပ ိုး ဒရာင ရမ ိုးန ရ  

 လာကာ ဖပည တည လာတ ဲ့ အနာက   ဒသ ိုးစ နာလ  ဲ့ဒခေါ်ပါတယ ။ ဒသ ိုးစ နာက   ဖမန မာဒဝါဟာရ

 အရ ဒသ ိုးစ နာ၊ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာဒဝါဟာရအရ ဝ ဒဖဖာဋလ  ဲ့ဒခေါ်ပါတယ ။ ဒသ ိုးစ နာဟာ 

 ခန္ဓာက  ယ  ဘယ အစ တ အပ  င ိုးမဆ   ဒပါက တတ ဖပ ိုး ဖပည တည ကာ က ိုးစက တတ တ ဲ့ အနာ

 တစ ခ လည ိုး ဖဖစ ပါတယ ။ ဒသ ိုးစ နာအမ ာိုးစ ရ ွံ့ ပ  စ မ ာ ပထမဦိုးဆ  ိုးအနာဖဖစ ဒပေါ်မ ဲ့ဒနရာမ ာ 

 အက  တ အဖ   ပ  သဏ္ဍာန ဒလိုးဖဖစ ဒပေါ်လာကာ ဒရာင တင ိုးဖပ ိုး န ဖမန ိုးလာတာဒတ ွံ့ရပါမယ ။ 

 အ ဲ့  ဒနရာက  က  င  ကညဲ့ လျှင  ပ မယ ၊ နာက င မှုဒဝ နာက  လည ိုးခ စာိုးရမယ ။အ    ဒနာက ပ  င ိုး

 မ ာ ဖပည တည လာတာက   ဒတ ွံ့ရပါတယ ။ (တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာဒ သနာနည ိုးအရ ဒဖပာရမယ 

 ဆ  လျှင  ဒတဒ ာ၊ ဝါဒယာဓာတ ဒတ လ န က ကာ အာဒပါ ပထဝ ပ က ဖခင ိုးဒ ကာငဲ့   ဖဖစ ပ ာိုးရ

 ပါတယ ။ 

 



 

 

မ ေး - ဟ တ က ဲ့ပါ၊ ဆရာမ ဒသ ိုးစ နာဘာဒ ကာငဲ့ ဖဖစ ရပါသလ ။  

မ ြေ - ဒသ ိုးစ နာဖဖစ ရတ ဲ့ အဒ ကာင ိုးဒတ က  ဒဖပာရမယ ဆ  လျှင တစ က  ယ ဒရသနဲ့ ရ င ိုးမှုွံ့အာိုးနည ိုး

 ဖခင ိုး၊ အထ  င မ ာိုးဖခင ိုး၊ ဝမ ိုးခ  ပ ခ မှုမ ာိုးဖခင ိုး၊ ဒဆိုးလ ပ ဒသာက ဖခင ိုး၊ အစာအဟာရအာိုးဖဖငဲ့  

 ပ စပ ခ ဉ ငန တ ဲ့ အစာိုးအစာမ ာိုးက    လ န စ ာစာိုးသ  ိုးဖခင ိုး၊ အရက ဒသာက ဖခင ိုး၊ ပ တ ဲ့ဥတ န္ ငဲ့  

 ကက  ဒတ ွံ့မှုမ ာိုးဖခင ိုး၊ ဒသ ိုးသာိုးသနဲ့ ရ င ိုးမှုမရ  ဖခင ိုး၊ ဒသ ိုးခ   ဆ ိုးခ   ဒရာင်္ါရ  ဖခင ိုး စတာဒတ  

 ဒ ကာငဲ့  ဖဖစ ဒစပါတယ ။  

မ ေး - ဒသ ိုးစ နာဖဖစ ဖပ ဆ  လျှင  ဒတ ွံ့ရတ ဲ့ လကခဏာဒတ ဒဖပာဖပဒပိုးပါဦိုးရ င ။  

မ ြေ - ဒသ ိုးစ နာဖဖစ ဖပ ဆ  လျှင  ဒသ ိုးစ နာဖဖစ မယဲ့ ဒနရာမ ာ အလ  ိုးအက  တ အဖဖစ ဒတ ွံ့ရမယ ၊ ဒရာင 

 တင ိုးလာတယ ၊ အဒရာင န ဖမန ိုးလာဖပ ိုး ပ ဒနမယ  ဒသ ိုးမ ာိုးစ ခ သညဲ့ အဒနအထာိုးက  လည ိုး

 ဒတ ွံ့ရမယ ၊ လ န စ ာနာက င ဖပ ိုး အနာဝအလယ မ ာ အဖဖြူစက ရ  ဖပ ိုး၊ အဖမစ ရ  မယ ၊ အဖဖြူစက 

 ပတ လည မ ာ ပန ိုးန္ ဒရာင သန ိုးဒနတာ၊အဒရဖပာိုးမ ာိုးက ာ၍ လန ဒနတာ အနာဝပ ငဲ့ သ ာိုး

 တ ဲ့အခါ အဒရာင ည  တ ဲ့ ဒသ ိုးဒတ ထ က ဒနတာ  စတ ဲ့ လကခဏာဒတ  ဒတ ွံ့ရပါတယ ။  

မ ေး - ဒသ ိုးစ နာဖဖစ ဖပ ဆ  လျှင  တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးန္ ငဲ့ ဘယ လ  က သမှုဒပိုးပါသလ ။  

မ ြေ - အနာဒပါက ခါစ ပ ၍နာဒနသညဲ့ အဆငဲ့  သက သာဒစရန အတ က  ဒဆိုးအမ တ (၆) ဟလ  ဒစ ဏဏ 

 ငန ိုးဒဆိုး (၂) ပ အာိုး တစ ဒနဲ့(၂) ကက မ  ဒရဒအိုးန္ ငဲ့ တ  က ဒကျွိုးန္  င ပါတယ ။ အနာဖပည စ ဖပ ိုး 

 ဒရာင တင ိုးဖခင ိုး၊ က  က ခ ဖခင ိုး၊ ဖ ာိုးဖခင ိုး ခ စာိုးရလျှင  ဒဆိုးအမ တ (၂၃) ဒဆိုးပ လ ကလာပ ဒဆိုး 

 (၂)ပ သာိုးက   က မ ိုးရွက ဖပ တ ရည ဖဖငဲ့  တစ ဒနဲ့ (၂) ကက မ တ  က ဒကျွိုးရပါမယ ။ အနာဝင ၊ 

 အဒညာ မ လျှင ဒဆိုးအမ တ (၁၇)ဒသ ိုးဒဆိုးန ကက ိုး(သ  ဲ့မဟ တ )ဒဆိုးအမ တ (၃) ာတ  လဝင်္ဂဒဆိုး

 (၂) ပ သာိုးက  ဒရဒန္ ိုး(သ  ဲ့မဟ တ ) က မ ိုးရွက ဖပ တ ရည ဖဖငဲ့  တ  က ဒကျွိုးန္  င ပါတယ ။ ါမ မဟ တ 

 ဒဆိုးအမ တ (၄၃) အကင ိုးဆယ ပါိုးဒဆိုး ဒရွိုးကက ိုး(၁)ဒရွိုးအာိုးက မ ိုးရွက ဖပ တ ရည ၊ ခ င ိုး

 ဖပ တ ရည ၊ ပန ိုးန္ ဖပ တ ရည ၊ တစ မ   ိုးမ   ိုးန္ ငဲ့  တ  က ဒကျွိုးဒပိုးရပါမယ ။အနာက  ဒဆိုးလ မ ိုးတာ၊ 

 ဒဆိုးအ  တာဒတ လည ိုး လ ပ ဒပိုးရပါမယ ။ အနာမန ိုးဝင လျှင  ဒဆိုးအမ တ  (၄၃) အကင ိုးဆယ 

 ပါိုးဒဆိုးအာိုး န္ မ ိုးဆ ၊ မ န ညင ိုးဆ  တစ ခ ခ ဖဖငဲ့  ခ က ၍ လ မ ိုးဒပိုးန္  င ပါတယ ။ ( ါမ မဟ တ ) 

 ဒဆိုးအမ တ (၈၆) အန္ ဖမြူမန ိုးဒဆိုးက   န္ မ ိုးဆ ဖဖငဲ့ ခ က ၍ လည ိုးဒကာင ိုး၊ သနပ ခါိုးဖမစ န္ ငဲ့ 



 

 

 ဒသ ိုး၍လည ိုးဒကာင ိုး လ မ ိုးဒပိုးန္  င ပါတယ ။ အနာဖပည စ ၍ ဖပည မဒပါက ပ ဒနတာ ဖပည 

 ဒပါက ဖပ ိုးဒသာ လည ိုးအနာအဖမစ က န ဒနတာဒတ အတ က ဒဆိုးအမ တ (၂၃)ဒဆိုးပ လ 

 ကလာပ ဒဆိုး  (သ  ဲ့မဟ တ ) တမာရွက ဖပ တ ရည ဖဖငဲ့  ဖန ဒဆိုးဖပ ိုး ဒဆိုးအမ တ (၅၀) အနာတင 

 ဖဒယာင ိုးခ က က   မ ှုင ိုးခ စကကြူမ ာသ တ ဖပ ိုးကပ ဒပိုးန္  င ပါတယ ။ အနာအသာိုးန္ တက လျှင  

 ဒဆိုးအမ တ  (၅၅) အနာက က ဒဆိုးမှုနဲ့ အာိုးန္ မ ိုးဆ န္ ငဲ့ ဒရာ၍ လ မ ိုးဒပိုးန္  င ပါတယ ။ ဝမ ိုး

 ခ  ပ ပါက ညအ ပ ရာဝင  ဒဆိုးအမ တ (၁၂) စကခ ပါလဒဆိုး(၄)ပ သာိုးက  ဒရဒအိုးန္ ငဲ့ တ  က ရပါ

 မယ ။ ဆ ိုးခ   ရ  ပါက  ဒဆိုးအမ တ (၁၇) ဒသ ိုးဒဆိုးန ကက ိုး (၂) ပ သာိုးက   တစ ဒနဲ့(၄) ကက မ 

 တ  က ဒပိုးရပါမယ ။  

   ဒနရာမ ာ ဒဆိုးဖပ တ ရည အသ  ိုးဖပ ပ  န္ ငဲ့ ပတ သက ဖပ ိုး အနည ိုးငယ  ဒဖပာဖပခ င ပါတယ ။ 

ဒဆိုးဖပ တ ရည ဆ  တာ အပင ၏ အဒခါက ၊ အသ ိုး၊ အပ ငဲ့ ၊ အရွက  စတ ဲ့အစ တ အပ  င ိုး လက တစ ဆ ပ စာ 

အဒလိုးခ  န အာိုးဖဖငဲ့ ဒဖပာဖပရမယ ဆ  ရင  (၃) က ပ သာိုး(သ  ဲ့မဟ တ ) (၅) က ပ သာိုးက   ဒရ လက ဖက  

ရည ပန ိုးကန လ  ိုး (၃)လ  ိုး အဒလိုးခ  န အာိုးဖဖငဲ့  (၂၄)က ပ သာိုး ထညဲ့ ၍ လက ဖက ရည ပန ိုးကန တစ လ  ိုး 

အဒလိုးခ  န အာိုးဖဖငဲ့  (၈) က ပ သာိုးက န ဒအာင က   ထာိုးဒသာ အရည က  ဆ  လ  ဖခင ိုး ဖဖစ ပါတယ ။ 

၎င ိုးက   သ  ိုးခ က တစ ခ က တင က   ဒဆိုးရည ဟ  လ သ မ ာိုး ကပါတယ ။  

မ ေး - ဒသ ိုးစ နာဖဖစ ဖပ ဆ  လျှင  လ  က နာရမညဲ့ အခ က န္ ငဲ့ ဒရ ာင  ကဉ ရမညဲ့ အခ က မ ာိုးက  လည ိုး ဒဖပာ 

 ဖပဒပိုးပါဦိုးရ င ။   

မ ြေ - လ ိုက်နာ ရ ညော့်အချ က် မ  ွေကမ  ော့ ဒအိုးခါိုး အရသာရ  တ ဲ့ဒဆိုးဝါိုး အစာိုးအစာမ ာိုး 

 အရည ရွမ ိုးတ ဲ့ အသ ိုးအန္  မ ာိုးက   စာိုးသ  ိုးရပါမယ ။ ယင ဒကာင မနာိုးန္  င ဒစရန  သနဲ့ ရ င ိုး

 ဒသာ ပတ တ ိုး၊ င်္ မ ိုးတ  ဲ့န္ ငဲ့  ဖ  ိုးအ ပ ကာက ယ ရပါမယ ။   ဒနရာမ ာ သတ ထာိုးရမ ာက ပတ တ ိုး၊ 

 င်္ မ ိုးတ  ဲ့က   အသ  ိုးဖပ လျှင  ထ ထ အ ပ ဖခင ိုး မဖပ လ ပ ရပါ။  မရ  င်က ကဉ ်ရ ညော့် အချ က်အမန ြေငော့် ပ  

 စပ  ခ ဉ  ငန အရသာရ  ဒသာအစာမ ာိုး ဒအိုး ခ    ဆ မဲ့ အရသာရ  ဒသာ ဒဆိုးဝါိုးအစာိုးအစာ

 မ ာိုး အလ န အကျွ ွံ့ စာိုးဖခင ိုးမ ဒရ ာင  ကဉ ရပါမယ ။အနာက   လက ဖဖငဲ့ မ ကာခဏ က  င 

 တ ယ စမ ိုးသပ ဖခင ိုး၊ မသနဲ့ ရ င ိုးဒသာ လက ၊ အဝတ ၊ ဒရ  စသည တ  ဲ့န္ ငဲ့ ထ ဒတ ွံ့ဖခင ိုး၊ ဖ န န္ ငဲ့ 

 အမှုနဲ့ မ ာိုး အနာဒပေါ်သ  ဲ့က ဒရာက ဖခင ိုး၊ အနာဖပည မ ညဲ့ မှုမရ  ဘ အနာညှစ ဖခင ိုးတ  ဲ့က   ဒရ ာင 



 

 

  ကဉ ရပါမယ ။ ဒသ ိုးစ နာဟာအနာရငဲ့ မ ညဲ့ ဖပ ိုး ဖပည ဒပါက သ ာိုးပါက အနာကင ိုးရ င ိုးစ ာ

 ဒပ ာက ကင ိုးပါတယ ။ ဒသ ိုးစ နာဖဖစ လာဖပ ဆ  လျှင ဒတာဲ့ အနာဖပည ဒပါက ခ  န ထ  ရက သတတ

 ပတ  (၁) ပတ  ( ါမ မဟ တ )(၂) ပတ ခနဲ့  ကာတတ ပါတယ ။အကယ ၍ အနာဖဖစ တ ဲ့

 အခ  န ကာလ ကာရ ည မယ ၊ က ိုးစက ဒရာင်္ါဒတ န ဲ့ယ ဉ တ  ဖဖစ ဒပေါ်မယ ဆ  ရင က သရန  ခက ခ ပါ

 တယ ။  ါ ဲ့ဒ ကာငဲ့ လ နာမ ာက ိုးစက  ဒရာင်္ါရ  တယ ၊ ဒသ ိုးခ    ဆ ိုးခ   န္ ငဲ့  ဖပင ိုးထန ဖပ ိုး ဒက ာက 

 ကပ ပ က စ ိုးတာ၊ အလ န ဒသ ိုးအာိုးနည ိုးတာ၊တစ က  ယ လ  ိုးအန္  ဲ့ ဒသ ိုးစ နာမ ာိုးဆက ကာ ဆက 

 ကာဖဖစ ဒပေါ်ဒနတယ ဆ  လျှင   သက ဆ  င ရာဒဆိုးရ  မ ာိုးသ  ဲ့ ပ  ဲ့ဒဆာင သငဲ့ ဒ ကာင ိုး အကက ဖပ ပါ

 ရဒစ။ 

မ ေး - ဟ တ က ဲ့ပါ၊ ဆရာမ ဒသ ိုးစ နာန ဲ့ပတ သက ဖပ ိုး အခ လ   ဖပညဲ့ ဖပညဲ့ စ  စ   ရ င ိုးဖပဒပိုးတ ဲ့  အတ က  

 ဒက ိုး  ိုးတင ပါတယ ။  

မ ြေ - ဟ တ က ဲ့ပါ။ ကျွန မကလည ိုး အခ လ   ဒသ ိုးစ နာအဒ ကာင ိုးက   ဖပည သ လ ထ အဒနန ဲ့သ ရ  

 ဒအာင  စ စဉ ဒပိုးတ ဲ့ ဖမန မာဲ့အသ က   ဒက ိုး  ိုးအထ ိုးတင ပါတယ ရ င ။ 

ကျ  ်ေးက ိုေး 

   ိုင်ေးရငေ်း မ ေးပ ည  ဦေးစ ေး ဌ န၊ စံညွှန်ေးကိုထံိုေး 

 တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာဦိုးစ ိုးဌာန ၊ ဖမန မာဲ့တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာလက စ   

 အရ င ဉာဏရ သ ၊ က  ယ ဒတ ွံ့အနာဒပါက က ထ  ိုးက မ ိုး 

 

 

 

 

 

 

 


