
 

 

“ဆ ေးဖက်ဝင ်ဆက ျောက်ဖရ ုံပင”် 

 ဒ ေါ်နန််းခငဒ်  ်း၊                                                                                                

ဦ းစ ်းမ  ်း၊ ဖ  ွံ့ဖဖိ ်းဒ ်းဌာနစိတ် 

ဆ ေး- ဆ ာမ  မင်္ဂလာပါ။ 

ဆ ဖ- ဟုတ်က ဲ့ မင်္ဂလာပါ။ 

ဆ ေး- အခုတစ်ပတ် “သုတအဖဖာဖဖာ တိုင််း င််းဒဆ်းပညာ” အစ အစဉ်မ ာ ဆ ာမအဒနန ဲ့ 

ဘယ်အဒ ကာင််းအ ာကို ဒဖပာဖပဒပ်းမလ ဆိုတာ သိပါ ဒစခငဗ် ာ။ 

ဆ ဖ- ဟုတ်က ဲ့ပါ၊  ကျွန်မအဒနန ဲ့ အခုတစ်ပတ် “သုတအဖဖာဖဖာ တိုင််း င််းဒဆ်းပညာ” 

အစ အစဉ်မ ာ “ဒဆ်းဖက်ဝင် ဒက ာက်ဖရ ုပင”် ဆိုတ ဲ့ ဒခါင််းစဉ်န ဲ့ ဒက ာက်ဖရ ုပင် 

အဒ ကာင််းန ဲ့ ဒက ာက်ဖရ ုသ ်း  ွံ့ ဒဆ်းဖက်ဝင်ပ ုဒတ ကိ ု ဒဖပာဖပဒပ်းသ ာ်းမ ာ ဖဖစ်ပါ 

တယ်  င်။ 

ဆ ေး- ဟုတ်က ဲ့ပါ ဆ ာမ၊ အ င်ဆ ု်း ဒက ာက်ဖရ ုပင်  ွံ့ သဘာဝန ဲ့ တိုင််း င််းဒဆ်းပညာ 

အယူအဆအ  ဘယ်လိုဓာတ်သဒဘာဒတ   ိလ ဆိုတာ ဒဖပာဖပဒပ်းပါအ ု်းခင်ဗ ာ။  

ဆ ဖ- ဟုတ်က ဲ့ပါ  င်။  

    - ဒက ာက်ဖရ ုပငက် ကျွန်မတိုဲ့ပတ်ဝန််းက ငမ် ာ အလ ယ်တကူ ဒတ ွံ့နိုငတ် ဲ့အပင ်  ဖဖစ်ပါ 

တယ်။    ရုကခဒဗ အမည်က  Benincasa hispida   ဖဖစ်ဖပ ်း ဗူ်းမ  ိ်း င််းဝင်  ဖဖစ်ပါ 

တယ်။ အင်္ဂလပိ်အမည်ကဒတာဲ့   White Pumpkin  လုိဲ့ ဒခေါ်ပါတယ်။ ဒက ာက်ဖရ ုပင် 

ကိ ုအဒ  ွံ့ဒတာင်အာ  ကဒန စတငစ်ိုက်ပ  ိ်း ဒတ ွံ့  ိခ ဲ့တယ်လိုဲ့ သိ ပါတယ်။ တစ်န စ်ခ  

န ယပ်င်မ  ိ်းဖဖစ်ဖပ ်း ပငစ်ည်မ ာ အဖဖ ဒ ာင် (သုိဲ့မဟုတ်) သ ဒခ ်းဒ ာင် အဒမ ်းကဒလ်း 

မ ာ်း ဖ ု်းလ မ််းဒနပါတယ်။ အ ွကက် ဒတာကပ်တ ဲ့ အစိမ််းဒ ာင ်  ိပါတယ်။ အ ွက်ပ ုစ  

ကဒတာဲ့ န လ ု်းပ ုသဏ္ဍာန်ဖဖစ်ဖပ ်း အဝိုက ် (၅) ခုကဒန (၇) ခ ု   ိပါတယ်။ အ ွက်မ ာ 

အဒမ ်းအမျှငက်ဒလ်းဒတ  ပါ  ဖိပ ်းဒတာဲ့  ဒအာက်ဘက်မ က်န ှာဖပင်မ ာ  ပိုဖပ ်းဒတာဲ့ ပါ 

ပါတယ်။ အပ ငဲ့်က အဝါဒ ာင်ဖဖစ်ဖပ ်းဒတာဲ့ အပ ငဲ့်ကက ်းဖပ ်း ပ ငဲ့်  ်း ဖဖစ်ပါတယ်။  အသ ်း 

ပ ုစ ကဒတာဲ့ ဆလင ်ါပ ုဖဖစ်ဖပ ်း အစိမ််းဒ ာင်န ဲ့ အဖဖ ဒ ာင် ဒ ာဒနပါတယ်။ အသ ်း 

နုစဉ်မ ာ အခ  ဒပ ာဲ့ဖပ ်း  ငဲ့်တ ဲ့အခါ အခ  မာပါတယ်။ အခ  ဒပေါ်မ ာ အဒမ ်း ကမ််းကဒလ်းမ ာ်း 

ပါ  ိပါတယ်။ အဒစဲ့ကဒတာဲ့ အဒစဲ့မ ာ်းစ ာ  ိဖပ ်း အဖဖ ဒ ာင်   ိပါတယ်။  အသ ်းန ဲ့အ ွက် 
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မ ာ အမ  း အ  ျှင ်အ ကမ််းကဒလ်းမ ာ်း ပါ  တိ ဲ့အပင်ဖဖစပ်ါတယ်။ အသ ်း၊ အ ွက်ဒတ မ ာ 

အမ  း အ  ျှငဒ်လ်းဒတ ပါတာဟာ တိုင််း င််းဒဆ်းပညာ ဓာတ်သဒဘာအ  အာကာသ 

ဓာတ် ပါ  ိတ ဲ့သဒဘာဖဖစ်ပါတယ်။  ါ ဲ့ဒ ကာငဲ့် ဒက ာက်ဖရ ုသ ်း န ဲ့ ဒက ာက်ဖရ ု ွက်ဟာ 

အပိတ်စာ၊ အတက်စာ မဟုတ်ပါဘူ်း။ အပ ငဲ့်စာ၊ အသက်စာ ဖဖစ်ပါတယ်။ ဒက ာက်ဖရ ု 

ပင်  ွံ့ အပ ငဲ့်၊ အသ ်း၊ အဒစဲ့၊ အဖမစ် ဒတ ကို  ဒဆ်းအဖဖစ် အသ ု်းဖပ လိဲု့ ပါတယ်။ အသ ်း 

ကိုဒတာဲ့ ပိုဖပ ်း အသ ု်းဖပ  ကပါတယ်။ 

ဆ ေး- ဟုတ်က ဲ့ပါ ဆ ာမ၊  ါဆို င ် ဒက ာကဖ်ရ ုသ ်း  ွံ့ ဒဆ်းဖက်အသ ု်းဝင်ပ ုဒတ ကိ ု ဒဖပာဖပ 

ဒပ်းပါအ ု်း ခင်ဗ ာ။ 

ဆ ဖ- ဟုတ်က ဲ့ပါ  င်။ တိုင််း င််းဒဆ်းက မ််းဒတ  အဆိုအ -  

    - ဒက ာက်ဖရ ုသ ်းက ဒအ်း ခ  ိ၊ အနည််းငယ် ငန် တ ဲ့ အ သာ  ိပါတယ်။ ခနဓှာကိုယ် 

အပူကိုဖငိမ််းဒစဖပ ်း အဆိပ်အဒတာက်ကိုဒဖပဒစတ ဲ့ အသ ်းဖဖစ်ပါတယ်။ အာ်းကိုတို်းပ ာ်း 

ဒစဖပ ်း သည််းဒဖခကို နိုငပ်ါတယ်။  အစာကိုဒ ကဒစဖပ ်း  ဆ ်း  ဝမ််း    ွှင်ဒစဖခင််းန ဲ့  ဒသ ်း၊ 

ဒလ န ငဲ့ ်ပတ်သတ်ဒသာ ဒ ာင်္ါမ ာ်းအတ က် အသ ု်းဖပ နိုင်ပါတယ်။ ဒ  ်းဒဆ်းက မ််းဒတ   

ဖဖစ်တ ဲ့ ရှုဒတာ်မူဒဆ်းအဘိဓာန်၊ အ  ငန်ှာင်္သိန်၏ အဒဖခဖပ ဒဆ်းအဘိဓာန်၊ ဥတု 

ဒဘာဇနသင်္ဂဟဒဆ်းက မ််း၊  ဗဗင်္ုဏပကာသန  စတ ဲ့ ဒဆ်းက မ််းဒတ မ ာ ဒက ာက် 

ဖရ ုသ ်းက ဆ ်းန ငဲ့်ဒက ာက်ကပ်အတ က် အလ န်ဒကာင််းမ န်ဖပ ်း ဆ ်းအိမ်ကိုသနဲ့်  င််းဒစ 

တယ်လိုဲ့  ဒဖာဖ်ပ ာ်းပါတယ်။  

    -  စို်း ိမ်ပူပန်ဖပ ်း  ညအိပ်မဒပ ာ်တ ဲ့သူဒတ အဒနန ဲ့   ဒက ာက်ဖရ ုသ ်းဒဖ ာ ်ည် အ ကမ််း 

ပန််းကန် (၁) လ ်ုးခနဲ့် ကိ ု  တစ်ဒနဲ့ (၁) ကကမိ ် ဒသာက်ဒပ်းဖခင််းအာ်းဖဖငဲ့် စိတ်ဖိစ ်း 

မှုဒတ ကိ ုသက်သာဒစဖပ ်းဒတာဲ့ အပိ်ဒပ ာဒ်စပါတယ်။ 

    - အဒ ဖပာ်းမ ာအပူဒလာင်တာဒတ ဖဖစ် င်  ဒက ာက်ဖရ ုသ ်းကကိတ် ည် (သတတ  ည်) ကို 

ပ ာ်း ည်အနည််းငယ် ဒ ာစပ်၍ ဆ တ်ဖ န််း လိမ််းက  ဒပ်းပါက သက်သာဒစပါတယ်။ 

    - အသည််းဒ ာငအ်သာ်းဝါဖဖစ် င် ဒက ာက်ဖရ ုသ ်း သတတ  ည် အ ကမ််းပန််းကန် (၁) 

လ ်ုးစာ မ ာ င်္လူ်းကိုဲ့စ် လက်ဖက် ည်ဇ န််းတစ်ဝက်  ဒ ာစပ်ဖပ ်း တစ်ကကိမ်ဒသာက်လျှင် 

အ ကမ််းပန််းကန် (၁) လ ်ုးခန်ဲ့၊ တစ်ဒနဲ့ (၂) ကကိမ ်  ဒသာက်ဒပ်းပါက သက်သာဒစ 

ပါတယ်။ 
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    - ဒလနှာဖဖစ် င ်  ဒက ာက်ဖရ ုသ ်း သတတ  ည် အ ကမ််းပန််းကန် (၃) လ ်ုးစာမ ာ သ ကာ်း 

လက်ဖက် ည်ဇ န််း ၂ ဇ န််း ၊ က ုကုမ  ၁ ဒ ွ်းသာ်း ဒ ာစပ်ဖပ ်း ဒဆ်း (၃) ခ က်စာခ  ၍ 

တစ်ဒနဲ့ (၃) ကကိမ် ဒသာက်သ ု်းဒပ်းမယ်ဆို င် ဒလနှာ သက်သာဒစပါတယ်။ 

   - ဆ ်းဒက ာက်တည်ဖခင််းအတ က် ဒက ာက်ဖရ ုသ ်းသတတ  ည်ကို   ာလကာ ည်န ငဲ့် ဆတူ  

ဒ ာစပ်ဖပ ်း တစ်ကကိမ်ဒသာက်လျှင် အ ကမ််းပန််းကန်  (၁) လ ်ုးခနဲ့်၊ တစ်ဒနဲ့ (၂) ကကိမ် 

ဒသာက်ဒပ်းပါက သက်သာဒစပါတယ်။  

   - ဒသ ်းဝမ််းသ ာ်း င ် ဒက ာကဖ်ရ ုသ ်းသတတ  ည်ကို တစ်ကကိမ်ဒသာက်လျှင် အ ကမ််း 

ပန််းကန် (၁) လ ု်းခနဲ့်၊ တစ်ဒနဲ့ (၂) ကကိမ ်ဒသာကဒ်ပ်းပါက သက်သာဒစပါတယ်။ 

ဆ ေး- ဟုတ်က ဲ့ပါ ဆ ာမ။ ဆက်လက်ဖပ ်းဒတာဲ့ ဒက ာက်ဖရ သု ်းကို ဓာတ်စာအဒနန ဲ့ 

စာ်းမယ်ဆို င ် ဘယ်လိုအဒဖခအဒနဒတ မ ာ စာ်းဒပ်းနိုငလ် ဆိတုာကိုလည််း ဒဖပာဖပဒပ်း 

ပါအ ု်း ခင်ဗ ာ။       

ဆ ဖ-  ဟုတ်က ဲ့ပါ  ငဲ့်။  

    -  ခ တ င််းအန ဲ့ဆို်းဖခင််း၊ ကိုယ်န ဲ့ဆို်း ွာ်းဖခင််းမ ာ်းဖဖစ် င ် ဒက ာကဖ်ရ ုသ ်းကို မ ကာမ ကာ 

ခ က်စာ်းဒပ်းဖခင််းအာ်းဖဖငဲ့် သက်သာဒစပါတယ်။ 

   - ဒန  ာသ မ ာ န ှာဒခါင််းဒသ ်းယိဖုခင််း ဖဖစ်တတ်တယ်ဆို င် ဒက ာကဖ်ရ ုသ ်းကို အာဟာ  

ဓာတ်စာအဒနန ဲ့ ပ ုမ န်စာ်းဒပ်းမယဆ်ို င် သက်သာဒစပါတယ်။    

   - ဒသ ်းအာ်းနည််းတတ်သူဒတ အတ က် ဒက ာကဖ်ရ ုသ ်းကို ဓါတ်စာအဒနန ဲ့ မ ကာခဏ 

ခ က်စာ်းဒပ်းမယ်ဆို င် သက်သာဒစပါတယ်။  

   - ဒချွ်း  ကမ် ာ်းလိဲု့ ခနဓှာကိုယ်ဒ ဓာတ်ဆ ု်းရ ှု်းတ ဲ့အခါမ ာ ဆ ်းသ ာ်းနည််းဖပ ်း ဆ ်းဒက ာက် 

တည်တာ  ဖဖစ်တတ်ပါတယ်။ ဒက ာက်ဖရ ုသ ်းကို ပ ုမ န်စာ်းဒပ်းဖခင််းအာ်းဖဖငဲ့် ခနဓှာကိုယ် 

  ွံ့ ဒ ဓာတ်ကို  ိန််းည ိဒပ်းဖပ ်း ဆ ်း ွှင်ဒစတ ဲ့ အာနိသင ် ိတာဒ ကာငဲ့် ဆ ်းဒက ာက ်

တည်တာကို ကာက ယ်ဒပ်းနိုငပ်ါတယ်။ 

   - ဆ ်းပူဖခင််း၊ ဆ ်းဒအာငဲ့်ဖခင််း၊ ဆ ်းခ  ပ်ဖခင််းဒတ  ဖဖစ် င ် ဒက ာက်ဖရ ုသ ်းကို ဟင််းခ  ိခ က် 

ဒသာက်ဖခင််းဖဖငဲ့် သက်သာဒစပါတယ်။ 

   - အသက်အ ွယ်ကက ်းတ ဲ့သူဒတ မ ာ ဆ ်းန ဲ့ပတ်သတ်တ ဲ့ ဒဝ နှာဒတ ဖဖစ် င် ဒက ာက်ဖရ ု 

သ ်း ဟင််းခ  ိကို ပုစ န်ဒဖခာက်/ ငါ်းက ည််းဒဖခာက်မ ာ်းန ဲ့ ဒ ာခ က်ဖပ ်း ဓါတ်စာအဖဖစ် 

စာ်းဒပ်းမယ်ဆို င် သက်သာဒစပါတယ်။ 
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   - မနက်စာစာ်းတ ဲ့အခါ ဒက ာက်ဖရ ုသ ်းဟင််းကို ပ ုမ န် ညဲ့်စာ်းဒပ်း င် ဝမ််းခ  ပ်ဖခင််းကို 

ကာက ယ်ဒပ်းနိုင်ပါတယ်။ 

            -    ဒက ာက်ဖရ သု ်းမ ာ ကာဗ န်ဟိုက်  ိတ်န ဲ့ အမျှငဓ်ာတ်မ ာ်းပါတာ ကာငဲ့် ဒက ာကဖ်ရ ုသ ်း    

ဒဖ ာ ်ည် (သုိဲ့မဟုတ်) ဒက ာက်ဖရ ုသ ်းဟင််း ည်ကို ကယ်လိ ု မ ာ်းတ ဲ့ အစာ်းအစာ ဒတ  

ဒန ာမ ာ အစာ်း ိ်ုးဖပ ်း စာ်းဒပ်းဖခင််းအာ်းဖဖငဲ့် ကိုယ်အဒလ်းခ နိ် ဒလ ာဲ့က ဒစဖိုဲ့အတ က် 

အဒ ာကအ်ကူ ဖဖစ်ဒစပါတယ်။   

     -   ါ ဲ့အဖပင် ဒက ာက်ဖရ ုသ ်းကို အလ အပအတ က်လည််း အသ ု်းဖပ နိုင်ပါဒသ်းတယ်။ 

ဆ ေး- ဟုတ်က ဲ့ပါ ဆ ာမ။ ဒက ာက်ဖရ ုသ ်းကို အလ အပန ဲ့ပတ်သတ်ဖပ ်း  အသ ု်းဖပ နိုင်တယ် 

ဆိုဒတာဲ့  ဘယ်လုိအသ ု်းဖပ နိုင်လ ဆိုတာ  ဒဖပာဖပဒပ်းပါအ ု်းခင်ဗ ာ။ 

ဆ ဖ- ဟုတ်က ဲ့ပါ  ငဲ့်။ 

    - ဒက ာက်ဖရ ုသ ်း သတတ  ညက်ို သ ပ ာ ည်န ဲ့ဒ ာဖပ ်း အဒ ဖပာ်းမ ာလိမ််းတာဖဖစ်ဖဖစ် 

တဖခာ်းမ က်န ှာဒပါင််းတင်ဒဆ်းဒတ န ဲ့ ဒ ာသ ု်းတာဖဖစ်ဖဖစ် လုပ်ဒပ်းမယ်ဆို င် အမည််း 

စက်ဒတ ကိုဒလ ာဲ့ပါ်းဒစဖပ ်း အသာ်းအဒ  ဝင််းလက်လာဒစပါတယ်။  ါ ဲ့အဖပင် ဒဗာက်  

ဒပ ာကဒ်စတ ဲ့ အာနိသငလ်ည််း  ိတာဒ ကာငဲ့် ဒခါင််းမဒလျှာခ်င်မ ာ ဒက ာက်ဖရ ုသ ်း 

သတတ  ည်ကိ ု ဉ ်းဒ ဖပာ်း န ဲ့ ဆ ပင်မ ာ အ ငဆ် တ်လမိ််းဖပ ်းမ  ဒခါင််းဒလျှာမ်ယ်ဆို င် 

ဉ ်းဒ ဖပာ်းကို ဒအ်းဖမဒစဖပ ်း ဒဗာက် ဖခင််းကို သိသိသာသာ သက်သာဒစပါတယ်။ 

ဒက ာက်ဖရ ုသ ်းအဒစဲ့ကို ဒ ာင််းဖပ ်း အနု််းဆ န ငဲ့် ဒ ာလိမ််းဒပ်း င် ဆ ပင်သန်ဒစ 

ပါတယ်။ 

 ဆ ေး- ဟုတ်က ဲ့ပါ ဆ ာမ၊    ဆ ာမဒဖပာဖပသ ာ်းတ ဲ့အ  မ ာ     ဒက ာကဖ်ရ ုသ ်းဒဖ ာ ်ည် 

ဒသာက်ဒပ်း င ် ကိုယ်အဒလ်းခ နိ်က ဒစဖိုဲ့ အဒ ာက်အကူဖဖစ်တယ်ဆိုတာန ဲ့ ည 

အပိ်မဒပ ာဖ်ခင််းဒတ  သက်သာဒစတယ်ဆိုတာ ပါပါတယ်ဆ ာမ။  ဒက ာက်ဖရ ုသ ်း 

ဒဖ ာ ်ည်  ဘယ်လိဒုဖ ာ် လ ဆိုတာကို  ဒဖပာဖပဒပ်းပါအ ု်းခင်ဗ ာ။  

ဆ ဖ- ဟုတ်က ဲ့ပါ  င်။  

    - ဒက ာက်ဖရ ုသ ်းဒဖ ာ ်ည်ဆိုတာ ဒက ာကဖ်ရ သု ်းစိမ််းကိုအခ  ွံ့ခ ာ၊ ကကိတ်ဖပ ်းတ ဲ့အခါ 

အ ည်ကို စစ်ယူပါတယ်။ အ   စစ်ယူ ာ်းတ ဲ့အ ည်ကို သတတ  ည်လိဲု့ ဒခေါ်ပါတယ်။ 

သတတ  ည် အ ကမ််းပန််းကန်လ ု်း (၁) လ ်ုးစာမ ာ သ ကာ်း လက်ဖက် ည်ဇ န််းတစ်ဝက် 

ဒ ာစပ်ဖပ ်း ဒဖ ာ ်ာ်းတ ဲ့ဒဖ ာ ်ည်ကို ဆိုလိတုာဖဖစ်ပါတယ်။  
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ဆ ေး- ဟုတ်က ဲ့ပါ ဆ ာမ။ ဒက ာက်ဖရ ုသ ်းမ ာ  ဘယ်လိအုာဟာ ဓာတ်ဒတ  ပါဝင်လ ဆိုတာ 

ဆက်ဖပ ်း  ဒဖပာဖပဒပ်းပါအ ု်းခင်ဗ ာ။  

ဆ ဖ- ဟုတ်က ဲ့ပါ  င်။  

    - ဒက ာက်ဖရ ုသ ်းမ ာ ဒ ဓာတ် ၉၆  ာခိုငန်ှုန််း ပါဝငပ်ါတယ်။ အသ ်းစိမ််း ၁၀၀ င်္ မ်မ ာ 

အာဟာ ဓာတ်အာ်းဖဖငဲ့်   ကယ်လို   ၁၃ ယူနစ်၊ ပရိုတိန််း ၀.၄ င်္ မ ် ၊ ကာဘိ ု

ဟိုက်  ိတ် ၃ င်္ မ်၊ အမျှငဓ်ာတ် ၃ င်္ မ်၊ အဆ ဓာတ် ၀.၂ င်္ မ် ပါဝင်ပါတယ်။ 

 ါ ဲ့အဖပင် ဗ တာမင် စ   ၊     ဇငဲ့ဓ်ာတ်၊ သ ဓာတ်  ၊ မင်္ဂန ဆ ယမ ်၊ကယ်လ်စ ယမ်၊ ပိုတက် 

စ ယမ်၊ ဒဖာဲ့စ်ဖ ပ်၊ ဒ က်းန ၊ မင်္ဂနိစ်န ဲ့  ဗ တာမင် ဘ  အပု်စဒုတ လည််း ပါဝင်ပါ 

ဒသ်းတယ်။   

ဆ ေး- ဟုတ်က ဲ့ပါ ဆ ာမ။ ဖဖညဲ့်စ က်ဒဖပာခ ငတ်ာဒလ်းဒတ    ိ င်လည််း ဒဖပာဒပ်းပါအ ု်း 

ခင်ဗ ာ။ 

ဆ ဖ- ဟုတ်က ဲ့ပါ  ငဲ့်။  

    - ဒက ာက်ဖရ ုသ ်းက မိမိတိုဲ့  ွံ့ လက်တစ်ကမ််းမ ာ အလ ယ်တကူ   ိနိုင်တ ဲ့ အသ ်းလည််း 

ဖဖစ်တယ်၊ က န််းမာဒ ်းအတ က်  အက  ိ်းဒက ်းဇူ်းဒတ   အမ ာ်းကက ်း  ိတယ်ဆိုတာလည််း 

သိ   ိကဖပ ်းဖပ ဆိုဒတာဲ့ ဒက ာက်ဖရ ုသ ်း  ွံ့ အက  ိ်းအာနိသငဒ်တ ကို     ိနိုငဖ်ိုဲ့ ဟင််းလ ာ 

အဒနန ဲ့ မ ကာခဏ ခ ကဖ်ပ တ်စာ်း ကပါလိဲု့   အကက ဖပ တိုက်တ န််းလိပုါတယ်။ 

ဆ ေး- ဟုတ်က ဲ့ပါ ဆ ာမ။ အခုလိုမ  ိ်း ဒက ာက်ဖရ ုပင်  ွံ့ အဒ ကာင််းန ဲ့ ဒက ာက်ဖရ ုသ ်း   ွံ့  

အက  ိ်းဒက ်းဇူ်းဒတ ကိ ု ဒသာတ  ငဒ်တ  ဖပညဲ့်ဖပညဲ့်စ ုစ ု သိ  ိနိုင်ဒအာင် ဒဖပာဖပဒပ်းတ ဲ့ 

အတ က် ဆ ာမကို ဖမန်မာဲ့အသ မ  ဒက ်းဇူ်းတငပ်ါတယ်ခင်ဗ ာ။ 

ဆ ဖ- ဟုတ်က ဲ့ပါ  ငဲ့်၊ ကျွန်မအဒနန ဲ့လည််း နှာ်းဆငဒ်နတ ဲ့ ဒသာတ  ငဒ်တ  ဗဟုသုတ 

   ိဒအာင ်ဒဖပာဖပခ ငဲ့် တ ဲ့အတ က် ဖမန်မာဲ့အသ ကို ဒက ်းဇူ်းအ ူ်းတငပ်ါတယ်  ငဲ့်။   

 

က  ်ေးက ုံေး 

• နှာနှာနယ အာဟာ စ ယ်စ ုက မ််း 

• ဖမန်မာဲ့ဒဆ်းဝါ်းပငမ် ာ်း 

• ပ ုဖပဖမန်မာဲ့ဒဆ်းဝါ်းပင်မ ာ်း(ပ မတ  ) 

• အသ ု်းဝငဒ်ဆ်းပငမ် ာ်းန ငဲ့် ဖမန်မာဲ့တိုင််း င််းဒဆ်းနည််းလက်စ   (၂၀၀၇ ခုန စ်၊ မတ်လ)   


