
 

 

အပ်ိရာနာနငှ တ်ိိုင််းရင််းဆ ်းပညာအဆ  ာင််း 

သဆိ ာင််းစရာ 

ဒ ေါ်မ  ိုးမ  ိုးသန ိုး၊ ဦိုးစ ိုးအရာရ  ၊ 

 ဖ ွံဖဖ  ိုးဒရိုးဌာနစ တ  

မ ေး - ဆရာမ၊ မင်္ဂလာပါ။ 

မ ြေ -  ဟ တ က ဲ့၊ မင်္ဂလာပါ။  

မ ေး- ယခ တစ ပတ  သ တအဖဖာဖဖာတ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာအစ အစဉ မ ာ ဆရာမအဒနန ဲ့ ဘယ  

အဒ ကာင ိုး အရာက   ဒဖပာ ကာိုးဒပိုးမ ာလ ရ င ။ 

မ ြေ- ဟ တ က ဲ့ပါ၊ ယခ တစ ပတ သ တအဖဖာဖဖာ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာအစ အစဉ မ ာ ကျမအဒနန ဲ့ 

ဒဖပာ ကာိုးမယဲ့  အဒ ကာင ိုးအရာကဒတာဲ့ Bedsore (အ ပ ရာနာ) အဒ ကာင ိုး ဒဖပာဖပဒပိုး 

မ ာဖဖစ ပါတယ ရ င ။ တ  ိုးတက လာတ ဲ့ ဒခတ န ငဲ့ အည  လူဒနမှုဘဝဒတ  ဒဖပာင ိုးလ လာတာ 

ဒ ကာင ဲ့၊ ယာဉ  အသွံ ိုးဖပ မှုှုဒတ  မျာိုးလာတာဒ ကာငဲ့   ရ တ တရက  ထ ခ  က  ဏ ရာရတာဒတ  

ဖဖစ လာဖခင ိုး၊ အစာိုးအဒသာက ၊ အဖပ အမှု၊ အဒနအထ  င ဒတ  မ ာိုးယ င ိုးတာဒတ ဒ ကာင ဲ့ 

ဒရာင်္ါဒတ မျာိုးဖပာိုးလာဖခင ိုး၊  အသက အရွယ ကက ိုးလာဖပ ိုး အ  မင ိုးမစ မ ိုးမှုမျာိုးဖပာိုး လာတာ 

ဒတ ဒ ကာငဲ့  မသ ာိုးလာန  င တ ဲ့သူဒတ မျာိုးကာ အ ပ ရာထ မ ာ အဒနမျာိုးလာဖခင ိုးတ  ဲ့ဒ ကာင ဲ့ 

အ ပ ရာနာဒတ ဖဖစ ဒပေါ်လာရ တာဖဖစ ပါတယ ။    

မ ေး-   အ ပ ရာနာဆ  တာ   ဘယ လ  အနာမျ   ိုးက  ဒခေါ်ပါသလ ရ င ။ 

မ ြေ- အ ပ ရာနာဆ  တာကဒတာဲ့ ရ တ တရက  ထ ခ  က  ဏ ရာရတာဒ ကာငဲ့ ဖဖစ ဒစ၊ အသက  

အရွယ  အရ အ  မင ိုးမစ မ ိုးဖဖစ ဖခင ိုးဒ ကာင ဲ့ဖဖစ ဒစ၊ နာတာရ ည ဒရာင်္ါမျာိုးရဖခင ိုး ဒ ကာင ဲ့ဖဖစ  

ဒစ၊ အ ပ ရာဒပေါ်တ င  မလှုပ မရ ာိုး တာရ ည စ ာ လ ဒလျာင ိုးဒနရာမ ာဖဖစ ဒစ၊ လူ၏ ခနဓာက  ယ  

န ငဲ့ အ ပ ရာဒနရာ၌ ထ ဖ မ မျာိုးဒသာ ဒနရာဒတ မ ာ အသာိုးမျာိုးဒဆ ိုးဖပ ိုး အနာဖဖစ  ပ ာိုးလာ 

ဖခင ိုးက   အ ပ ရာနာလ  ဲ့ဒခေါ်ပါတယ ။ 

 



 

 

မ ေး- ဘာဒ ကာငဲ့ အ ပ ရာနာဖဖစ ရတယ ဆ  တာ ဒဖပာဖပဒပိုးပါဦိုးရ င ။ 

မ ြေ- အ ပ ရာနာဖဖစ ဒစတ ဲ့ အဒ ကာင ိုးအရာဒတ ကဒတာဲ့ - 

- အဖပင ိုး စာိုးထ ခ  က  ဏ ရာရဖခင ိုး  

- က  ယ တစ ဖခမ ိုး ဒသ၊ဒလဖဖတ ဖခင ိုး 

- အသက အရွယ  ကက ိုးဖမငဲ့ ဖခင ိုး  

- ပ န ကကွံ ၍ အထ အဖ မျာိုးဖခင ိုး  

- ဒရာင်္ါတစ စွံ တစ ရာဒ ကာငဲ့ သတ လစ ဖခင ိုး အ ပ ရာဒပေါ်တ င  ကာရ ည စ ာ လ ဒလျာင ိုးဒနရ 

ဖခင ိုးတ  ဲ့ဒ ကာင ဲ့ဖဖစ ပါတယ ။ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးပညာအဖမင အရ ဒဖပာရမယ ဆ  လျှင  အ ပ ရာ 

ဒပေါ်မ ာ မလှုပ မရ ာိုး ဖင မ သက စ ာ  ကာရ ည ဒနရဖခင ိုးဒ ကာင ဲ့၊ ဝါဒယာဓာတ ပျက မှု၊ ဒတဇာ 

ဓာတ  စူိုးစ  က ဒလာင  ဖမ  က မှု၊ အာဒပါဓာတ န ငဲ့ ပထဝ ဓာတ  ပျက စ ိုးမှုတ  ဲ့ဒ ကာငဲ့  ဖဖစ ဒစ 

ပါတယ ။ 

ဒလဲ့လာဒတ ွေ့ရ  ချက အရ ဒတ ွေ့ရတ ဲ့ အ ပ ရာနာဒတ ကဒတာဲ့ -- 

အဖပင ိုးစာိုးအ ပ ရာနာန ငဲ့  နာတာရ ည အ ပ ရာနာတ  ဲ့ဖဖစ ပါတယ ။ အဖပင ိုးစာိုး အ ပ ရာနာ ဆ   

တာကဒတာဲ့ ထ ခ  က  ဏ ရာဒ ကာငဲ့  တ  က ရ  က ထ ဒတ ွေ့ဖပ ိုး  ဏ ဒ ကာငဲ့  ပ ပ ဒဆ ိုးနာမျ   ိုး ဖဖစ ပါ 

တယ ။ ဒ ကာရ  ိုးနပ ဒ ကာစည ိုး (Spinal cord)မ ာ  ဏ ရာရရ  ဖခင ိုးဒ ကာငဲ့  ဖဖစ ဒစသလ   ခါိုးဒနရာ၊ 

တင ပါိုးဆွံ  ထ ပ ဒနရာမျာိုးမ ာ နက ရ ှုင ိုးတ ဲ့အနာခ က အဖဖစ န ဲ့လည ိုးဒတ ွေ့ရပါသည ။  

  က  ယ ခနဓာမလှုပ ရ ာိုးန  င သူဒတ မ ာအဒတ ွေ့မျာိုးပါတယ ၊ တစ ခါတစ ရွံ လျင ဖမန စ ာ ဖပနဲ့ ပ ာိုး 

တာ က  လည ိုးဒတ ွေ့ရပါတယ ။ နာတာရ ည အ ပ ရာနာဆ  တာကဒတာဲ့ ဒရာင်္ါတစ စွံ တစ ရာဒ ကာငဲ့  

အ ပ ရာဒပေါ်မ ာ   ကာရ ည စ ာ ဒနရတ ဲ့အခါ အရ  ိုးဒငေါ်ထ က သညဲ့  ဒနရာမျာိုးဖဖစ သညဲ့  လက ဖပင ရ  ိုး 

ဒနရာ၊ တင  ခွံရ  ိုး၊ ဒပါင ထ ပ ရ  ိုးဒနရာ၊ ဖဒနာငဲ့ ဒနရာ၊ တစ ဒထာင ဆစ ဒနရာဒတ မ ာ အဖဖစ မျာိုးဖပ ိုး 

အ ဲ့  ဒနရာဒတ မ ာ အထ အဖ မျာိုးဖခင ိုးဒ ကာင ဲ့ ဖဖစ ပ ာိုးတတ သလ   အာဟာရချ   ွေ့တ ဲ့ဖခင ိုး၊ အစ   ဓာတ  

လ န က ဲ့ဖခင ိုး တစ ဒနရာတည ိုးမ ာ အထ အဖ မျာိုးစ ာဒနထ  င ဖခင ိုးတ  ဲ့ဒ ကာငဲ့ လည ိုး နာတာရ ည  

အ ပ ရာနာက   ဖဖစ ဒစ ပါတယ ။ 



 

 

မည သညဲ့ အ ပ ရာနာမဆ   အ ပ ရာန ငဲ့ အထ အဖ မျာိုးတ ဲ့ဒနရာ ချွန ထက ဒသာ အရ  ိုးအဖ န ငဲ့  

အဒရဖပာိုးထ ဒတ ွေ့တ ဲ့ဒနရာမ ှ  စတင ဖဖစ ဒပေါ်ဖပ ိုး အဒရဖပာိုးအဒရာင  တဖဖည ိုးဖဖည ိုး ဒဖပာင ိုးလ လာ 

ကာ ဖဖစ ပ ာိုးလာရဖခင ိုးဖဖစ ပါတယ ။ 

မ ေး- အ ပ ရာနာဖဖစ ဖပ ဆ  လျင  ဒတ ွေ့ရတ ဲ့လကခဏာဒတ က   ဒဖပာဖပပါဦိုးရ င ။ 

မ ြေ- ဟ တ က ဲ့ပါ။ အ ပ ရာနာဖဖစ ဖပ ဆ  လျင ဒတ ွေ့ရတ ဲ့ လကခဏာဒတ ကဒတာဲ့ ဒရ ိုးဦိုးစ ာ ဖဖစ မညဲ့  

ဒနရာအဒရဖပာိုးအဒရာင  ရ လာဖပ ိုးတဖဖည ိုးဖဖည ိုး အမ ဒရာင သ  ဲ့ ဒဖပာင ိုးသ ာိုးဖခင ိုး၊ 

ထ ဒတ ွေ့မှု မသ ဖခင ိုးစတ ဲ့ လကခဏာဒတ က   ဒရ ိုးဦိုးစ ာအဒနန ဲ့ဒတ ွေ့ရဖပ ိုး ဖဖစ ဖပ ဆ   

လျင ဒတာဲ့ အဒရဖပာိုး အဒရာင မ  ဒဖခာက ဖခင ိုး၊ အဒရဖပာိုးက  ခ ာလျင  အသာိုးဒဆ ိုးမျာိုး 

ဒတ ွေ့ရဖခင ိုး၊ အနွံဲ့ထ က ဖခင ိုး၊ ဒအာက ခွံအရ  ိုးမျာိုးဒပေါ်လာဖခင ိုး၊ စက ဝ  င ိုးပွံ သ န  အနာ 

ခ က ဒပေါ်ဖခင ိုးစတ ဲ့ လကခဏာဒတ  ဒတ ွေ့ရပါတယ ။ 

မ ေး- တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးဒတ န ဲ့ ဘယ လ  က သမှုဒပိုးပါသလ ။ 

မ ြေ- တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးဒတ န ဲ့ က သဒပိုးရာမ ာ အနာရ ွေ့အဒဖခအဒနက   ကညဲ့ ဖပ ိုး အနာတင ဒဆိုး၊ 

အနာသနဲ့ ဒဆိုး၊ အနာကျက ဒဆိုး၊ ဖန ဒဆိုးစတာဒတ အဖပင  ဒသာက ဒဆိုးအဒနဖဖငဲ့  

မန ိုးဒဆိုး၊  ဒဆိုးအမ တ (၁၂)စကခ ပါလဒဆိုး၊ ဒဆိုးအမ တ (၂၁)ဆ ိုးဒဆိုးဖဖြူ၊ ဒဆိုးအမ တ  

(၂၃) ဒဆိုးပ လ ကလာပ ၊ ဒဆိုးအမ တ (၂၇)ဖပည လွံ ိုးချမ ိုးသာဒဆိုး၊ ဒဆိုးအမ တ (၃၃) 

အစာဒ ကဒလပ တ ထ တ ဒဆိုး၊ ဒဆိုးအမ တ (၃၅) ဇာတ လဝင်္ဂဒဆိုး၊ ဒဆိုးအမ တ  

(၄၇)ခ န စ ပါိုး ဒဆိုးဝါဒလိုး စတ ဲ့ဒဆိုးဒတ န ဲ့ က သဒပိုးလျက ရ  ပါတယ ။ ဒဆိုးဖက ဝင  

အဒနဖဖငဲ့  လက ဖက ၊ ရ ာိုးဒစာင ိုးလက ပပ ပင ဒတ က   အသွံ ိုးဖပ ပါတယ ။   ဒဆိုးဒတ က   

အသွံ ိုးဖပ ရာမ ာလည ိုး အနာရ ွေ့ဒဖပာင ိုးလ မှု အဒဖခအဒနက   ကည ဲ့ဖပ ိုး အသွံ ိုးဖပ တ ဲ့ဒဆိုး 

ဒတ ဖဖစ တာဒ ကာငဲ့  န ိုးစပ ရာ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးရွံ ၊ တ  င ိုးရင ိုးဒဆိုးက ဌာနမျာိုးသ  ဲ့ သ ာိုး 

ဒရာက ဖပသသငဲ့ ဖပ ိုး ၎င ိုးဆရာတ  ဲ့၏ညွှန  ကာိုးချက ဖဖငဲ့ သာ  အသွံ ိုးဖပ သငဲ့ ပါတယ ရ င ။  

မ ေး- အ ပ ရာနာန ငဲ့ ပတ သက ဖပ ိုး လ  က နာရမညဲ့ ရမညဲ့ အချက မျာိုးန ငဲ့  ဒရ ာင  ကဉ ရမညဲ့  အချက  

မျာိုး က  ဒဖပာဖပဒပိုးပါဦိုးရ င ။ 



 

 

မ ြေ- ဟ တ က ဲ့ပါ။ အ ပ ရာနာန ငဲ့ ပတ သက ဖပ ိုး အဒရိုးကက ိုးဆွံ ိုးကဒတာဲ့  လ  က နာရမညဲ့  အဒ ကာင ိုး 

အရာဒတ န ငဲ့ ဒရ ာင  ကဉ ရမညဲ့  အဒ ကာင ိုးအရာဒတ ပ ဖဖစ ပါတယ ။   ါဒတ က   လူနာဖပ စ  

မညဲ့  လူနာဒစာငဲ့ ဒတ အဒနန ဲ့ အထူိုးသတ ထာိုးရပါမယ ။  

လ  က နာရမညဲ့  အချက ဒတ ကဒတာဲ့- 

လူနာအတ က  အ ပ ရာဖပင တ ဲ့အခါ ည ညာဖပနဲ့ ဖပြူိုးစ ာ ခင ိုးကျင ိုးရပါမယ ။ အဒရဖပာိုး 

သနဲ့ ရ င ိုး ဒဖခာက ဒသ ွေ့ဒအာင င်္ရ စ  က ရမယ ၊ က  ယ အဒလိုးချ  န  ည မျှဒအာင  ထာိုးရပါ 

မယ ၊ ဒနရာဒဖပာင ိုးဒရွွေ့မှု မ ကာခဏ ဖပ လ ပ ဒပိုးရပါမယ ။ (ဉပမာ) ပက လက  အဒန 

အထာိုးကဒန ဒဘိုးဘက က   တစ လ ညဲ့ စ  ဒဖပာင ိုးဒပိုးတာ၊  ဆ ိုးမထ န ိုးန  င ပါက ဆ ိုးပ  က  

တပ ဒပိုး ရမ ာ ဖဖစ သလ   ဒသ ိုးလည ပတ မှု ဒကာင ိုးဒစရန  အသက ရ ြူ ဒလဲ့ကျငဲ့ ခန ိုးဒတ  

ဖပ လ ပ ဒပိုးရပါမယ ။ မ မ ပတ ဝန ိုးကျင က   အနာအနွံဲ့ဒ ကာငဲ့  အဒန ာက အယ က  မဖဖစ  

ဒစတ ဲ့ဒနရာ အဒနအထာိုးမျ   ိုး ဒရွိုးချယ ဖပ ိုးဒနရပါမယ ၊  အစာိုးအဒသာက အဒနန ဲ့ ပူ၊ခါိုး၊ 

စပ အရသာရ   တ ဲ့ အစာအစာိုးဒတ က   ဒရွိုးချယ ဖပ ိုး စာိုးသွံ ိုးဒပိုးရပါမယ ။ ဆ ိုး ဝမ ိုး 

မထ န ိုးန  င တာဒ ကာင ဲ့ အ ပ ရာဒပေါ် အစ  ဓာတ မျာိုးဒစမညဲ့  အရာမျာိုး၊ ဆ ိုးလ န က မှု၊ ဒချွိုး 

ထ က လ န က မှုမရ  ဒအာင  အထူိုးင်္ရ စ  က  ဒပိုးရပါမယ ။ ဒရ ာင  ကဉ ရမညဲ့  အချက ဒတ  

ကဒတာဲ့ လူနာတစ ဦိုးတည ိုး ပစ မထာိုးရပါဘူိုး၊ တစ ဒနရာတည ိုး၊ တစ ပွံ စွံတည ိုး လ  

ဒလျာင ိုးဖခင ိုးက  လည ိုး ဒရ ာင  ကဉ ရမယ ။ အထ အဖ မျာိုးတ ဲ့ ဒနရာဒတ မ ာ  ဏ ရာရဒစ 

မညဲ့  အဖပ အမှုဒတ က  လည ိုး ဒရ ာင   ကဉ ရပါမယ ။ မဒကာင ိုးတ ဲ့ဒညာ နွံဲ့ဒတ က  လည ိုး 

ဒရ ာင  ကဉ ရပါမယ ။ 

မ ေး- ဟ တ က ဲ့ပါ ဆရာမ၊ ယခ လ   အ ပ ရာနာန ငဲ့ ပတ သက ဖပ ိုး ဖပညဲ့ ဖပညဲ့ စွံ စွံ ဒဖပာ ကာိုးဒပိုးတ ဲ့ 

ဆရာမ က   ဖမန မာဲ့အသွံက ဒကျိုးဇူိုးတင ပါတယ ရ င ။ 

မ ြေ- ဟ တ က ဲ့ပါ။ ကျမကလည ိုးယခ လ   အ ပ ရာနာန ငဲ့ ပတ သက ဖပ ိုး ဒသာတရ င ဒတ  သ ရ  ဒအာင  

စ စဉ ဒပိုးတ ဲ့ ဖမန မာဲ့အသွံက  လည ိုးက  လည ိုး ဒကျိုးဇူိုးအထူိုးတင ပါတယ ရ င ။ 

 

 



 

 

ကျ  ေးက  ေးစာရင ေး 

- အနာဒပါက က သမှုပညာ(  တ ယတ  )၊ သင ခန ိုးစာဖပ စ ဒရိုးဒကာ မတ  (ပထမကက မ ) 

တ  င ိုးရင ိုး ဒဆိုးတကကသ  လ ။ 


