
 

 

ပန့််းနာရရာဂါက ိုတ ိုင့််းရင့််းရ ်းဖြင ့် ကာကယွ့်ရ ာင ့်ရ  ာက့်ဖြင့််း 

ဒ ေါ်ဒေဒေန ိုငရ်ည် 

လက်ဒ ောက်ညွှေ်ကကောြားဒရြားမ  ြား(ဖ  ွံ့ဖဖ  ြားဒရြားဌောေစ တ်) 

သိုဒတသေန င ်ဖ  ွံ့ဖဖ  ြားဒရြားဌောေခ ွဲ 

 

ဒမြား - ဆရောမ မင်္ဂလောပါ။ ခိုတစ်ပတ် ကျေ်ြားမောဒရြားအတ က်တ ိုငြ်ားရငြ်ားဒဆြားပညောအစီအစဉ်ေွဲဲ့ 

သိုတအဖဖောဖဖောတ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြားအစီအစဉ်တ ိုဲ့မ  တ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြားေွဲဲ့ပတ်သက်လ ိုဲ့ဘယ်လ ိုအဒကကောင်ြား 

အရောက ို တင်ဆက်ဒပြားပါအ ိုြားမလွဲရ င။်  

ဒဖဖ - ဟိုတ်ကွဲ  မင်္ဂလောပါ။ ခိုတစ်ပတ် ကျေ်ြားမောဒရြားအတ က်တ ိုငြ်ားရငြ်ားဒဆြားပညော အစီအစဉ် 

မ ောဒတော  ကျမအဒေေွဲဲ့ ပေ်ြားောဒရောင်္ါက ိုတ ိုင်ြားရင်ြားဒဆြားဖဖင ်ကောက ယ်ဒစောင ်ဒရ ောက်ဖခငြ်ား ဆ ိုတွဲ  

အဒကကောငြ်ားအရောက ို ဒဆ ြားဒန ြားတငဖ်ပသ ောြားမ ောဖဖစ်ပါတယ်။ 

ဒမြား - ဟိုတ်ကွဲ ပါဆရောမ။  ါဆ ိုရင်ပေ်ြားောဒရောင်္ါရွဲွံ့ဒရောင်္ါအမည်ေွဲဲ့အဓ ပပါယ်သတ်မ တ်ချက် 

က ိုလည်ြားဒဖပောဖပဒပြားပါအ ိုြားဆရောမ။  

ဒဖဖ - ဟိုတ်ကွဲ ။ ပေ်ြားောဒရောင်္ါက ိုဖမေ်မောလ ို ပေ်ြားောဒရောင်္ါ၊ ပါဠ ဒ ါဟောရကဒတော  သောသဒရောင်္ါ၊ 

သကကတဒ ါဟောရကဒတော သောသေွဲဲ့ အဒောကတ် ိုငြ်ားဒဆြားပညောဒ ါဟောရကဒတော  Asthma လ ိုဲ့ 

ဒခေါ်ဒ ေါ်သတ်မ တ် ောြားပါတယ်။ ပေ်ြားောဒရောင်္ါရွဲွံ့ အဓ ပပါယ်သတ်မ တ်ချက်ကဒတော  မောဓ ေ  ါေ်ြား 

ကျမ်ြားအဆ ို အောယိုဒဗေ ေညြ်ားအရ သလ ပ်ဒ ါသန င ဒ်လဒ ါသန စ်ပါြားဒပါင်ြားစပ်၍ အသက်ရ   

လမြ်ားဒကကောငြ်ားက ိုဒဆောငဒ်သော အဒကကောဒပါက်တ ိုဲ့က ို ပ တ်ဆ ိုဲ့ဒပြားသဖဖင ်သလ ပ်ဒ ါသန င ် 

ဒလဒ ါသန စ်ပါြားသည် ကျပ်တည်ြားကျဉ်ြားဒဖမောင်ြားစ ော သ ောြားလောရသည် အတ က် အသက်ရ  ကျပ်၍ 



 

 

အသက်ရ  ရဒမောပေ်ြားခက်ခွဲဖပီြား လူက ိုပင်ပေ်ြားဒစတတ်၊ ရေ်သူကွဲ သ ိုဲ့ ညှင်ြားပေ်ြား န  ပ်စက်တတ် 

ဒသောဒကကောင  ်ပေ်ြားောဟိုဒခေါ်ပါသည်ဟိုအဓ ပပါယ်သတ်မ တ် ောြားပါတယ်။ 

ဒမြား - ဟိုတ်ကွဲ ပါ။  ါဆ ိုရင် တ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြားပညောအရ ပေ်ြားောဒရောင်္ါဖဖစ်ရဖခင်ြားအဒကကောငြ်ား ဒတ က ို 

လည်ြား ဒဖပောဖပဒပြားပါအ ိုြားဆရောမ။ 

ဒဖဖ - တ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြားပညောအရ ပေ်ြားောဒရောင်္ါဖဖစ်ရဖခင်ြားအဒကကောငြ်ားဒတ ကဒတော  အလ ေ်ပဒူသော 

အစော၊ အလ ေ်ဒအြားဒသောအစော၊ဒကကခွဲဒသောအစော၊ အဆီအဒစြားမရ   ဒဖခောက်ဒသ ွံ့ဒသော အစောမျောြား 

စောြားဖခင်ြား၊ သလ ပ်ပ ောြားဒသောအစော၊ အစောေပ်ဒကျောစ်ောြားဖခငြ်ား၊ ဖမ မှုေ်န င ် မီြားခ ိုြားအမှုေ်မျောြား ငဖ်ခငြ်ား၊ 

ရ  ရ ှုက်မ ဖခင်ြား၊ ခရီြားလ ေ်စ ောသ ောြားဖခငြ်ား၊ ဆီြား၊ မ်ြား၊ ဒလအဟိုေ်တ ိုဲ့က ို ချ ပ်တည်ြားဖခငြ်ား၊ ဒအြားဒသော 

ဒေရောတ င် အဒေမျောြားဖခငြ်ား၊ ဒလဖပငြ်ားလ ေ်စ ော တ ိုက်ခ ဖခငြ်ားန င ် က ိုယ်ပငပ်ေ်ြားအခ မျောြားဖခငြ်ား စဒသော 

အဒကကောငြ်ားတ ိုဲ့ဒကကောင ် သလ ပ်ဒ ါသသည် ဒဒလ ါသ၏ သ ောြားလမ်ြားဒကကောင်ြားတ ိုဲ့က ို ပ တ်ဆ ိုဲ့ 

သည ်အဖပင ်   အသက်ရ  ဖခငြ်ားန င ် အရသောက ို ဒဆောင်သည ်ရသဟရဏီဒကကောတ ိုဲ့က ိုပါ ပ တ်ဆ ိုဲ့ 

ဒစဖပီြား  လမြ်ားလွှွဲကော အလ ိုြားစ ိုဒသောအရပ်သ ိုဲ့ ပျ ွံ့န  ဲ့သ ောြားဒသောဒလဒ ါသဒကကောင ် ပေ်ြားောဒရောင်္ါ 

ဖဖစ်ရဖခငြ်ား ဖဖစ်ပါတယ်။  

ဒမြား - ဟိုတ်ကွဲ ပါဆရောမ။ ပေ်ြားောဒရောင်္ါဖဖစ်ဒတော မယ ် ဒရ ွံ့ဒဖပြားလကခဏောဒတ က ိုလည်ြား ဒဖပောဖပ 

ဒပြားပါအ ိုြားရ င်။  

ဒဖဖ - ပေ်ြားောဒရောင်္ါဖဖစ်ဒတော မယ ်ဒရ ွံ့ဒဖပြားလကခဏောဒတ ကဒတော  အသက်ရ  ဒသောအခါ 

တစ်စီစီဖမည်လောဖခင်ြား၊ ကကက်ရင်အိုပ်ကွဲ သ ိုဲ့ဒမောက်ဖခငြ်ား၊ အောြားေည်ြားလောဖခင်ြား၊ ဒမောပေ်ြားလောဖခငြ်ား၊ 

ခ ွဲသလ ပ်မျောြားတစ်ဆ ိုဲ့လောဖခင်ြား၊ မျက်စ စ မ်ြား ါဖခငြ်ား၊ က ိုယ်သောြားက ိုယ်ဒရ ဒဖျော ဖခငြ်ား၊ ဒချောင်ြားဆ ိုြားလျှင် 

မရပ်မောြားရ ည်ကကောလောဖခငြ်ား၊ န လ ိုြားန င ရ်င်ောကျင်က ိုက်ခွဲဖခငြ်ား၊ ခ တ င်ြား ပျက်ဖခငြ်ား၊ ဒလချ ပ်၍ 

 မ်ြားဗ ိုက်ောဖခငြ်ားတ ိုဲ့ဖဖစ်ပါတယ်။  

 



 

 

ဒမြား - ပေ်ြားောဒရောင်္ါဖဖစ်ဒေတွဲ လကခဏောဒတ က ိုလည်ြား ဒဖပောဖပဒပြားပါအ ိုြားရ င်။  

ဒဖဖ - ပေ်ြားောဒရောင်္ါဖဖစ်ဒေတွဲ လကခဏောဒတ ကဒတော  အသက်ရ  သ က ိုအဒ ြားမ ကကောြားရဖခင်ြား၊ 

အသက်ရှုဖပတ်၍ဒမောဖခင်ြား၊သလ ပ်သ ကကောြားရဖခင်ြား၊ လည်ဒချောင်ြားယောြားဖခင်ြား၊န ာဒစြားဖခငြ်ား၊ ဖပငြ်ားစ ော 

ဒချောင်ြားဆ ိုြားဖခငြ်ား၊ တစ်က ိုယ်လ ိုြားတိုေ်၍လှုပ်ဖခင်ြား၊ စကောြားမဒဖပောန ိုင်ဖခငြ်ား၊ဒမောဖခင်ြား၊ ရ ှုက်ကိုေ်ြား 

ဖဖစ်လောဖခငြ်ား၊အ ပ်မရဖခငြ်ား၊ ဒခ   က်ဖခင်ြား၊ခ တ င်ြားဒဖခောကဖ်ခငြ်ား၊ ကျင်ကကီြားကျင်ငယ်ချ ပ်ဖခင်ြား၊ 

ဆီြားအ မ်ပူဖခငြ်ား၊ ဆီြား မ်ြားချ ပဖ်ခငြ်ား လကခဏောဒတ က ိုဒတ ွံ့ရမ ောဖဖစ်ပါတယ်။  ါ  အဖပင် သနန ပါတ် 

ဒကကောင  ် ဖဖစ်တွဲ ပေ်ြားောလကခဏောဒတ က ိုလည်ြား ဒဖပောဖပဒပြားပါအ ိုြားမယ်။  ါဒတ ကဒတော  

အသက်ရ  ရခက်ခွဲလောဖခငြ်ား၊ စကောြားမဒဖပောန ိုငဖ်ခငြ်ား၊ ဆီြား မ်ြားမမ ေ်ဖခင်ြား၊ချ ပ်ဖခင်ြား၊ ရင်ဘတ်မျောြား 

ောကျငလ်ောဖခင်ြား တ ိုဲ့ဖဖစ်ပါတယ်။  လီ ိုအသက်ရ  ကျပ်ဒမောဖခငြ်ားမျ   ြားကဒတော  တ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြားေွဲဲ့ 

ကိုသရေ်ခက်ခွဲတွဲ  အတ က် သက်ဆ ိုငရ်ောဒဆြားရ ိုသ ိုဲ့ လွှွဲဒဖပောင်ြားဒပြားရေ်လ ိုအပ်မ ောဖဖစ်ပါတယ်။ 

ဒမြား - ပေ်ြားောဒရောင်္ါက ို တ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြားေွဲဲ့ကောက ယ်ကိုသဒစောင ်ဒရ ောက်မှုက ို ဘယ်လ ို ဒပြားပါသလွဲ 

ဆရောမ။  

ဒဖဖ - ဟိုတ်ကွဲ ပါ ပေ်ြားောဒရောင်္ါက ို တ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြားေွဲဲ့ ကောက ယ်ကိုသဒစောင ်ဒရ ောက်မှု ဒပြားရောမ ော 

တ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြားရ ိုဒဆြားခေ်ြားဒတ မ ော တ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြားခေ်ြားသ ိုြားဒဆြားအမ တ်(၂) ဒလမျ   ြား(၈၀)ဒဆြား၊ 

တ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြားခေ်ြားသ ိုြားဒဆြားအမ တ်(၂၅))မတွဲဖမင ်မ ိုရ်ကိုေ်ြားဒဆြား၊ တ ိုငြ်ားရငြ်ားဒဆြားခေ်ြားသ ိုြားဒဆြား 

အမ တ်(၈)ဒသ ြား ူလောဒဆြား၊ တ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြားခေ်ြားသ ိုြားဒဆြားအမ တ်(၁၆)အပူဖင မ်ြားဒဆြား၊တ ိုင်ြားရငြ်ား 

ဒဆြားခေ်ြားသ ိုြားဒဆြားအမ တ်(၆)ဟလ  ဒစိုဏဏငေ်ြားဒဆြား၊တ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြားခေ်ြားသ ိုြားဒဆြားအမ တ်(၁၀)ဆီြားရွှင်

 မ်ြားနိုတ်ဒဆြား၊ တ ိုင်ြားရင်ြားဒဆြားခေ်ြားသ ိုြားဒဆြားအမ တ်(၁)မက်လငခ်ျဉ်ဒဆြား၊ တ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြားခေ်ြား 

သ ိုြားဒဆြားအမ တ်(၂၄)ဒလြားညှင်ြားကလောပ်ဒဆြား၊တ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြားခေ်ြားသ ိုြားဒဆြားအမ တ်(၄)ပေ်ြားောခ ွဲယ ိုင်

ဒဆြား၊တ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြားခေ်ြားသ ိုြားဒဆြားအမ တ်(၂၆)အပိုပ်ချအပူသတ်ဒဆြားတ ိုဲ့က ိုအသ ိုြားဖပ ဖပီြားကိုသဒပြားပါ



 

 

တယ်။  ီတ ိုငြ်ားရငြ်ားဒဆြားခေ်ြားသ ိုြားဒဆြားဒတ က ိုဒတော  သက်ဆ ိုင်ရောတ ိုငြ်ားရငြ်ားဒဆြားရ ို၊ ဒဆြားခေ်ြားမျောြားရ   

ဆရော/ဆရောမတ ိုဲ့၏ညွှေ်ကကောြားချက်အတ ိုငြ်ား ဒသောက်သ ိုြားရမ ောဖဖစ်ပါတယ်။  

ဒမြား - ပေ်ြားောဒရောင်္ါဖဖစ်လောရင် လ ိုက်ောဒဆောငရ်ွက်ရမယ ်အရောဒတ ေွဲဲ့ဒရ ောငက်ကဉ်ရမယ ် 

အရောဒတ က ိုလည်ြား ဒဖပောဖပဒပြားပါအ ိုြားဆရောမ။  

ဒဖဖ - ပေ်ြားောဒရောင်္ါဖဖစ်လောရင် လ ိုက်ောဒဆောင်ရွက်ရမယ ်အရောဒတ ကဒတော  ဒလဒကောငြ်ား 

ဒလသေဲ့်က ိုရ  ပါ၊ ဒန ြားဒ  ြားစ ောဒေ  ိုငပ်ါ၊ ပူပ င ်ဒသောအစောမျောြားစောြားသ ိုြားပါ။ ဒရ ောငက်ကဉ်ရမယ ်အရော 

ဒတ ကဒတော  ဒအြားလ ေ်ြားတွဲ အဖပ အမူအဒေအ  ိုငမ်ျောြားဒရ ောငက်ကဉ်ပါ၊ ချ   ဒအြားဆ မ ်ဖေ်ဒသော 

အစောမျောြား၊ အဆီအဒစြားမျောြားဒသောအစောမျောြားက ိုစောြားဖခင်ြားမ ဒရ ောငက်ကဉ်ပါ။ ဖပငြ်ား ေ်ဒသောအေ ဲ့မျောြား 

ဖဖစ်တွဲ  ဖခငဒ်ဆြားေးဒခ အေ ဲ့၊အဒမွှြားတ ိုင်အေ ဲ့၊ဒဖမောင်ြားပိုပ်ေ ဲ့ ဒဆြားလ ပ်မီြားခ ိုြားဒင ေ ဲ့၊ မ မ န င ် မသင ်ဒသော 

အစောြားအဒသောကအ်ေ ဲ့မျောြားေွဲဲ့ တ ရစဆောေ်အဒမွှြားတ ိုဲ့က ို အ ူြားသဖဖင ် ဒရ ောငက်ကဉ်ရမ ော ဖဖစ်ပါတယ်။  

ဒမြား - ဟိုတ်ကွဲ ပါဆရောမ။  ပေ်ြားောဒရောင်္ါဖဖစ်လောရင် မီြားဖ ိုဒချောင်အသ ိုြား ငဒ်ဆြားဖက် င် 

အပင်အချ   ွံ့ေွဲဲ့ ကိုသန ိုငပ်ါသလောြားရ င်။ 

ဒဖဖ - ဟိုတ်ကွဲ ပါ။ ပေ်ြားောဒရောင်္ါဒ  ောသည်ဒတ  အတ က် မီြားဖ ိုဒချောင်အသ ိုြား ငဒ်ဆြားဖက် င် 

အပင ် အချ   ွံ့ေွဲဲ့ကိုသမယ်ဆ ိုရငဒ်တော ပငစ် မ်ြားရွက်သတတ ရည်၊က ွဲဒကျောင်ြားမင်ဒစြား၊စပါြားလင်ပင်၊  

က မ်ြားရွက်ဖပ တ်ရည်တစ်မျ   ြားမျ   ြားက ိုလက်ဖက်ရည်အကကမ်ြားပေ်ကေ်တစ် က်ခေဲ့်တစ်ဒေဲ့(၃)ကက မ ်

ဒသောက်ဒပြားန ိုင်ပါတယ်၊ သတတ ရည်ဆ ိုရင်ဒတော ဟင်ြားစောြားဇ ေ်ြား(၁)ဇ ေ်ြားခေဲ့်တစ်ဒေဲ့(၂)ကက မ် 

ဒသောက်ဒပြားန ိုငပ်ါတယ်။ အ ူြားသဖဖင ်ပေ်ြားောဒ  ောသည်ဒတ ဟော ညဘက်မ ောပ ိုဖပီြား ကျပ်တတ် 

တောဒကကောင  ် ပ  ိုငြ်ားရွက်(သ ိုဲ့မဟိုတ်) က မ်ြားရွက်က ို မီြားကင်ဖပီြားဒတော  ရင်ဘတ်ေွဲဲ့ ဒောကဒ်ကျောမ ော 

ကပ်ဒပြားန ိုင်ပါတယ်။  



 

 

ဒမြား - ဟိုတ်ကွဲ ပါဆရောမ ပေ်ြားောဒရောင်္ါေွဲဲ့ပတ်သက်ဖပီြား တ ိုင်ြားရငြ်ားဒဆြားေွဲဲ့ကောက ယ် ကိုသန ိုင်ပ ို 

ဒတ က ို ဖပည ်ဖပည ်စ ိုစ ိုဒဖပောဖပဒပြားသ ောြားတွဲ အတ က်ဒကျြားဇူြားတငပ်ါတယ်။ ဆရောမအဒေေွဲဲ့  ပဖ်ပီြား 

အကက ဒပြားစရောမျောြားရ  ရင်လည်ြား ဒဖပောဖပဒပြားပါအ ိုြားရ င်။  

ဒဖဖ -  ဟိုတ်ကွဲ ပါ ပေ်ြားောဒရောင်္ါဒ  ောသည်ဒတ ဟော ကျောြား၊မမဒရွြား အသက်အရွယ်မဒရွြား 

အချ  ေ်အခါမဒရွြား ဖဖစ်ပ ောတတ်တွဲ ဒ  ောဖဖစ်ပါတယ်။ ဒရောင်္ါဖဖစ်ပ ောြားပ ိုဟောလည်ြား တစ်ဦြားေွဲဲ့တစ်ဦြား 

မတူပါဘူြားလူတစ်ဦြားတည်ြားမ ောပင် ပ မအကက မ်ဖဖစ်သည ်အဒကကောငြ်ားေွဲဲ့ ဒောကတ်စ်ကက မ် 

ဖဖစ်သည ်အဒကကောင်ြားအမျ   ြားမျ   ြားရ  သကွဲ သ ိုဲ့ ဒရောင်္ါလကခဏောမ ောလည်ြား အမျ   ြားမျ   ြားက ွဲဖပောြားပါတယ်။ 

ညအချ  ေ်တ င်ရငက်ျပ်သူ၊ တစ်ခါတစ်ရ သောရင်ကျပ်သူ ၊အဖမွဲတမ်ြားရင်ကျပ်သူဆ ိုတောလည်ြား 

ဒတ ွံ့ရပါတယ်။ ဒဘသဇဇေယ၊ မောဓ ေ  ါေ်ြားကျမ်ြားအလ ိုကဒတော  ပေ်ြားောအမျ   ြားအစောြား 

(၅)မျ   ြားရ  သည ်အေက် ဒလသလ ပ်ဦြားဒဆောင်ဒသော ပေ်ြားောဒရောင်္ါဒတ ဟောကိုသရခက်ခွဲပါတယ်။ 

 ါဒကကောင  ် ဒလစောမျောြားစောြားဖခင်ြားေွဲဲ့အဒအြားပတ်မခ ရဖ ိုဲ့က ိုသတ ဒပြားချင်ပါတယ်။  ါ  အဖပင် 

အဖခောြားဒသော  ပ်ဆင ်ဒပေါ်ဒပါက်လောဒသောဒရောင်္ါတ ိုဲ့ေွဲဲ့ဒရောယ က်ဒေဒသော အသက်ရ   

ကျပ်ဒမောဖခင်ြားမျ   ြားတ ိုဲ့ေွဲဲ့ ဒပေါ်ဒပါက်လောမယ်  လကခဏောဒတ ဖဖစ်တွဲ ဒဖခသည်ြားလက်သည်ြားဖပောဖခငြ်ား၊ 

အသက်ရ  က ရင်ညွှေဲ့်ဒအောက်သ ိုဲ့ချ   င ် င်ဖခငြ်ားေွဲဲ့အသက်ရ  ရခက်ခွဲဖခငြ်ားမျ   ြား ဆ ိုရင်ဒတော  

သက်ဆ ိုငရ်ော ဒဆြားရ ိုသ ိုဲ့လွှွဲဒဖပောငြ်ားကိုသဒပြားဖ ိုဲ့ဒတော  လ ိုအပ်ပါတယ်ဆ ိုတောက ို  ပဖ်ပီြားအသ ဒပြား 

လ ိုပါတယ်။   

ဒမြား - ဟိုတ်ကွဲ ပါဆရောမ။ ခိုလ ိုဒဖပောကကောြားဒပြားသ ောြားတွဲ အတ က်ဆရောမက ို ဖမေ်မော အသ ေွဲဲ့ ရိုပ်ဖမင် 

သ ကကောြားက ိုအ ူြားပွဲဒကျြားဇူြားတငရ်  ပါတယရ် င။်  

ဒဖဖ -  ဟိုတ်ကွဲ ပါ။ ကျမကလည်ြား တ ိုင်ရင်ြားဒဆြားေွဲဲ့ပတ်သက်ဖပြီား ဖပည်သူလူ ိုက ို ကျေ်ြားမောဒရြား 

အသ ပညောဒပြားခ င ်ရတွဲ  ဖမေ်မော အသ ေွဲဲ့ရိုပ်ဖမငသ် ကကောြားက ိုအ ူြားပွဲဒကျြားဇူြားတငရ်  ပါတယ်ရ င။်  


