
 

 

မ ေး ရ  ွဲ့ ပ ါေး ရ  ွဲ့မရော ဂါ အော ေး  တ ိုင  ေးရင  ေး မ ေးပညော ဖြင    ကော ကွယ မ ောင   မရ ောက ဖြင ေး 

   သန္တာဝင ်း 

 ဦ်းစ ်းမ  ်း(ဖ  ွံ့ဖဖ  ်းရ ်း) 

 တ ိုင ်း င ်းရ ်းပညာဦ်းစ ်းဌာန 

ရမ်း -   ာမ မင်္ဂလာပါ  င  ။ 

ရ ဖ - ဟိုတ က   မင်္ဂလာပါ  င ။ 

ရမ်း - အခိုတစ ပတ မ ာရတာ  ရသာတ  င ရတ  ရမ်းထာ်းကကတ   ရမ်း   ွံ့ပါ်း   ွံ့ရ ာင်္ါအရကကာင ်းက ို 

သိုတအ ဖာ ဖာ တ ိုင ်း င ်းရ ်းပညာအစ အစဉ ကရန   ာမက ို ရမ်းချင ပါတယ   င  ။ 

အ င   ို်း ရမ်း   ွံ့ပါ်း   ွံ့ရ ာင်္ါ  ွံ့ အဓ ပပာယ န ဲ့ ရ ်းပညာအရခေါ်အရဝေါ်ရလ်းရတ က ို 

မ တ  က ရပ်းပါဦ်း  င  ။ 

ရ ဖ - ဟိုတ က  ၊ မ ေး ရ  ွဲ့ ပါေးရ  ွဲ့ မရ ောဂါက ို မ န် ောမ  ါဟ ောရအရ မ ေး ရ  ွဲ့ ပါေးရ  ွဲ့ မေမြတ ် မြ ငေ်း ေ ိုို့ 

မြ ေါ်ပါတယ် ။ ပါဠ မ ါ ဟောရအ ောေးမြင ် အ ောဒ တ ေ ိုို့မြ ေါ်ပါတ ယ်။ အမနောက်တ ို ငေ်း 

မ ေး ပည ော  ော Facial palsy ေ ိုို့မြ ေါ်ပါတ ယ်။ တ  ိုင်ေးရ ငေ်းမ  ေး ပ ညော အ ယူအ  အ ရ 

မ ေး ရ  ွဲ့ ပါေးရ  ွဲ့ မရ ောဂါ  ိုတော  ါတမ ဒါသရ ွဲ့ ဇီ ေိုပ်ငန်ေး မတ ွေ ပျက် ယွေ င် ေးပ ပီေး  ျက်န ော 

တ စ်စ  တ် တ စ်ပ ိုင်ေး (သ ိုို့)  ျက်န ောတ စ်မြ  ်ေးက နဂ  ိုပ ို  န် ေိုပ်မ ော ငရ် ည ် အ ေိုပ် ျော ေး က ို 

မကောင်ေး စွေော  ေိုပ် န ိုငမ်တ ော တ   မရ ောဂါ မြစ်ပါတ ယ် ။ 

ရမ်း - ဟိုတ က   - အခို  ို င  မ  ေးရ   ွဲ့ပါေးရ   ွဲ့မ ရောဂါ  ွံ့ အရခေါ်အရဝေါ်ရတ က ို အခိုလ ို စ ိုစ ိုလင လင  

သ ခ င    လ ိုဲ့ ရကျ်းဇ ်းတင ပါတယ   င  ။  က ဖပ ်းရတာ  မ ေး ရ  ွဲ့ ပါေးရ  ွဲ့ မရ ောဂါ ဘာရကကာင   

 ဖစ တယ    ိုတာက ိုလည ်း ရ ပာ ပရပ်းပါဦ်း  င  ။ 

ရ ဖ - ဟိုတ က   - မ ေး ရ  ွဲ့ ပါေးရ  ွဲ့ မရောဂါ  ဖစ တယ   ိုတာ တ ိုင ်း င ်းရ ်းပညာအ မင အ  ရ ပာ  

 င  က ၊ စ တ ၊ ဥတို၊ အာဟာ   ိုတ   သမိုဌာန (၄)ပါ်းက ို လ န ၊ ယိုတ ၊ လ  မ ာ်းစ ာ 

ကျင  သ ို်းဖန မျာ်း တာရကကာင    ဖစ ပါတယ ။ 

  က   ိုတ   အ ပ အမ အာ်း ဖင     ို င  - ဦ်းရခါင ်းန ဲ့အရလ်းအပင ရတ   က သယ တာ၊ 

ဦ်းရခါင ်းန္ င    င ဘတ ပ ိုင ်းက ို  ပင ်းထန စ ာထ ခ ိုက မ တာ၊ စကာ်းရ ပာတ  အခါ 

အလ န အမင ်း ကျယ ရလာင  စ ာရ ပာတာ၊ အလ န အမင ်း အ က မ ပတ  ယ တာ၊ 

သန ်းရဝတာ၊ န္ ာရချတာ၊ သက ရတာင   သက သာမ ဖစ တ   ရခါင ်းအ ို်း၊ သစ သာ်း 
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လက တန ်းစတ   မာရကကာတ  အ ာရတ က ို ရခါင ်းအ ို်းအ ပ  တာ၊ နောေး အတွေင်ေးပ ိုငေ်း   ော 

မရ ောဂါမြစ်တ ော မတ ွေမ က ော င ် မ ေး ရ  ွဲ့ ပါေးရ  ွဲ့ မရ ောဂါ မြစ်န  ိုင်ပါတယ် ။ ဒါ  အမပင် 

အမျ   ်းသမ ်းရတ  ဓမမတာရသ ်းရပေါ်သည    က မ ပည  ရသ်းဘ  ရခါင ်းရလ ာ တာ၊   ို  ိုဲ့နာ၊ 

ရ ယ ို၊   ်းချ   ၊ ပ ိုလ ယ ို၊ ကာလသာ်းရ ာင်္ါမျာ်းန္ င   ယ ဉ တ  ဖပ ်း ဖစ တာ၊ အရကကာင ်း 

အမျ   ်းမျ   ်းရကကာင   ရသ ်း  ို်းရ ှု်းမှု ဖစ တာရကကာင   ခန္ဓာက ိုယ     ရလ(၅)မျ   ်းထ က ပါနရလ 

လမ ်းလ  ဖပ ်း ဦ်းရခါင ်း၊ နဖ ်း၊ န္ ာရခါင ်း၊ န္ှုတ ခမ ်း၊ ရမ်း၊ မျက လ ို်း မျာ်းက ို 

အ ပစ  ပ ရသာရကကာင   ရမ်း   ွံ့ပါ်း   ွံ့ရ ာင်္ါ  ဖစ လာပါတယ ။  

  စ တ ပ ိုင ်း  ိုင  ာအာ်း ဖင    ို င  - စ ို်း  မ ရသာကမျာ်းတာ၊ စ တ ဖ စ ်းမှုမျာ်းတာ၊ 

စ တ အလ ိုမကျ  ဖစ တာရတ  မျာ်းလာတာရကကာင  လည ်း  ဖစ န္ ိုင ပါတယ ။ 

  ဥတိုအာ်း ဖင    ို င  - အလ န ရအ်းတ   ာသ ဥတို န နက ရစာရစာမ ာ ရ ရအ်းန ဲ့ 

မျက န္ ာသစ တာ၊ ကာ်း၊   ိုင ကယ စ ်းတ  အခါ မျက န္ ာက ို ရလရအ်းခ မျာ်းတာ၊ ဦ်းရခါင ်းန ဲ့ 

နာ်းအတ င ်းပ ိုင ်းက ို ရလရအ်းမ တာ၊ ရနပ ထ က ပန လာဖပ ်း ပန ကာရလခ တာ၊ 

ရ ရအ်းချ   ်းတာရတ ရကကာင  လည ်း ရမ   ွံ့ပါ်း   ွံ့ရ ာင်္ါ  ဖစ ရစန္ ိုင ပါတယ ။ 

  အာဟာ အာ်း ဖင    ို င  - ချဉ ၊ ခါ်း၊ စပ  အ သာ   တ   အစာ်းအစာရတ ၊ ရကကကျက ခ တ   

အစာ်းအစာရတ က ို အစာ်းမျာ်းတာ၊ က မ ်းသ ်းက  သ ိုဲ့ အလ န မာရကကာတ   

အစာ်းအစာရတ က ို က ိုက ဖပ ်းစာ်းတာ၊ အစာစာ်းရသာက မ မမ န တာ၊  

အရကကာင ်းအမျ   ်းမျ   ်းရကကာင    က အရတာ  ကကာရအာင  အစာမစာ်းဘ  အစာ ဖတ တာ၊ 

ဒါ  အ ပင  အပ အရအ်းမမ တ   အ ပ အမ ရတ  ဖစ တ   ရနပ ထ က ပန လာဖပ ်း ရ ခ ရ  

ရသာက တာရတ ရကကာင  လည ်း ရမ်း   ွံ့ပါ်း   ွံ့ရ ာင်္ါ  ဖစ ရစန္ ိုင ပါ တယ ။ 

ရမ်း - ဟိုတ က  ပါ  ာမ- မ ေး ရ  ွဲ့ ပါေးရ  ွဲ့ မရ ောဂါက ို  ဖစ ရစတ  အရကကာင ်းရတ က ို သ ခ   ဖပ   ိုရတာ  

မ ေး ရ  ွဲ့ ပါေးရ  ွဲ့ မရ ောဂါမြစ်မတ ော  ည်   ိုရင် ကက ြိုတ ငသ် န ို ငတ်    ေကခဏ ောမ တ ွေရ  ရင်ေ ည်ေး 

  င ်း ပ ရပ်းပါဦ်း  င  ။ 

ရ ဖ - ဟိုတ က   - မ ေး ရ  ွဲ့ ပါေးရ  ွဲ့ မရ ောဂါမြစ်မတ ော  ည်  ိုရ င် ကက ြိုတ င်သ န ို ငတ်   ေ ကခဏောမ တ ွေ 

ကမတ ော - ဦေး မြ ါင်ေး နောေးထငပ် ို ငေ်းမ နရ ော က က ိုက် တ ော၊  ျက် ရ ိုေးက  ိုက်တ ော ၊ မြ ါင်ေး ူေးတ ော ၊ 

နောေး၏မန ောကဘ်က ် တ ွေ င ်ရိုတ်တ ရက်န ောက ျငက် ို က် ြ တ ော၊ နောေးအူတော၊ နောေးမ ေထွေက်တ ော၊ 

နောေးအတ ွေင်ေးပ ို ငေ်းက အ ေွေ န်ယောေး တ ော ၊ ဒါ  အမပင်   ကောြဏ ေ ော က ိုက်  တ ော၊  ျက်ြ ိုေး ၊ 

 ျက်ြ ်ေး ၊ ပါေး ၊ နှုတ ်ြ ်ေး မန ရော မတ ွေက ကွေက်ပပီေး အ သောေး ေှုပ်တော ၊ မရ ောဂါမြစ်  ည ်ဘက် ရ   

ေည် ပင်ေး၊ သွေောေးန  ို့ ပ ါေးစ ပ် တ စ်  ိုက်က န ောကျ ငစ်ွေောြ စောေးရ တ ော၊ အမတွေွဲ့ အ ထ  
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 သ တောမတ ွေ မြစ်တ တ ်ပါတယ် ။ အ ေ ို ြ စ ောေးရတ ောမတွေက ရက်အန ည်ေးင ယ် 

 က ောတ   အြါ   ော ရိုတ်တ ရက် မပျော က် သွေောေးတ တ ်ပ ပီေး မန ောက် ပ ို င ် ော မ  ေးရ   ွဲ့ပါေးရ   ွဲ့မ ရောဂါ 

မြစ်ေောန ို ငပ်ါတ ယ်။  

ရမ်း -  ဟိုတ က  ပါ   ာမ -  က ဖပ ်းရတာ  ရမ်း   ွံ့ပါ်း   ွံ့ရ ာင်္ါ ဖစ  င  ဘယ လ ိုလကခဏာရတ  

ခ စာ်း  န္ ိုင တယ   ိုတာက ိုလည ်း ရ ပာ ပရပ်းပါဦ်း  င  ။ 

ရ ဖ - ဟိုတ က   - မရ ောဂါမြစ်တ   ဘက်ရ    ျက်ေ ိုေး က  ပ တ်န ိုငဘ်   ျ က်ရညမ် တ ွေကျမန  ယ် ၊ 

 ျက်မစ   ပ တ်ြ  ိုင်ေ င် အမပေါ် ျက်ြွေ က မအောက် ထ  ပ တ်န  ို ငဘ်  ဟမန တ ော ၊ 

 ျက်ြ ိုေး  ပ င ်န ိုင်တ ော၊ မရ ောဂါမြစ်တ   ဘက်က က က ွေ က်သ ောေးမတ ွေ အောေးန ည်ေး သွေောေးတ ောမ ကော င ် 

ကျန်ေး  ောတ   ဘ က်က ကကွေက်သ ောေးမတ ွေ  ွေ တ  ဘ က်က ို  ျက်န ော ကရ  ွဲ့ သွေောေးပ ါတယ် ။ 

မရ ောဂါကျမရ ောကတ်   ဘ က်က ပါေးစပ်    သွေော ေးရ ည်ထွေက် ကျတ ော ၊ အ စောစောေးတ   အြ ါ 

အစော ထွေကက် ျတ ော၊ ပါေးမစ ောင်  ောအစ ောမတွေ ကပ်ပပီေး ကျန်မန တ ော၊ ြ တ ွေင်ေး 

အရသ ောပ ျက်တ ော ၊ စကောေးမ မပောတ  အြါ  ောေ ည်ေး စကောေး ပီတ ော ၊ စကောေး ထစ်တ ော ၊ 

ေ ော ထိုတ် ကည ်ရ ငေ် ည် ေး ေ ောက မကော ငေ်းတ   ဘက်အမြ ်ေးက  ို မစ ောင်ေးမ န 

တ တ ်ပါတယ် ။  ျက်န ောတစ ်မြ  ်ေးထ ိုတော ၊ ကျ ဉ ်တောမတ ွေေည်ေး မြစ် တ တ ်ပါတယ် ။ 

ဒါ  အမပ င် နောေး အရငေ်း ကနောတ ော ၊ ေ ည်ပ ငေ်းက မစ ောင်ေးမ နတ ော ၊ ဦေး မြ ါင်ေးတ ိုန်တ ော၊ 

မရ ောဂါမြစ်တ    ဘက ်က ေည်ပ ငေ်း၊ သွေ ောေး၊ ပါေး မန ရောမတ ွေက နောကျငတ် ော၊ 

 ျက်န ောတစ ်မြ  ်ေးမရ ောင် တ ော ၊ ပ ို  န်ထ က် 

အ ကောေး အောရ ို ေွေန်က တ ော မတ ွေေည်ေးမြစ ်တတ ် သ ေ ို  

အ ကောေး အောရ ိုမ ေျ ော န ည်ေးတ ောမတွေေ ည်ေး မြစ်တ တ ်ပါတယ် ။ 

ရမ်း - ဟိုတ က  ပါ   ာမ - ရမ်း   ွံ့ပါ်း   ွံ့ရ ာင်္ါ ဖစ  င  တ ိုင ်း င ်းရ ်းပညာအာ်း ဖင   ကိုသပ ို 

ရတ  က ိုလည ်း ရ ပာ ပရပ်းပါဦ်း  င  ။ 

ရ ဖ - ဟိုတ က   - မ ေး ရ  ွဲ့ ပါေးရ  ွဲ့ မရ ောဂါက ို တ  ိုင်ေးရ ငေ်းမ  ေး ရ ို၊ မ ေး ြန ်ေးမ တ ွေ  ော ကျွ ်ေးကျ င် 

ပည ောရ င်မတ ွေန ို့ စန စ်တ ကျ ကို သမပေး ေ က်ရ  ပါ တ ယ်။ တ  ို ငေ်းရ ငေ်းမ  ေး ပ ညောန ည်ေးစ နစ ် န ို့ 

ကိုသ ှုမ ပေးတ   အြါ  ော  ီေး   ်ေး မ ေ   န်မ စရ န်၊ ပါနမေ သွေ ောေးရော ေ ေ်းမ  ကော ငေ်း 

မမြောင ်  န်မစ ရန ် ၊ အ ောရ ိုမ  ကောန င ် ကကွေ က်သ ောေး ျ ောေး အောေးမ က ောင်ေး မစ ပပီေး မရ ောင်တင်ေး ှု က ို 

သက် သောမစရန ် မ ေး မ တ ွေ၊ ကိုထ ိုေး မတ ွေက ို မရ  ေးြ ျယ်ကို သမပေး ပါတ ယ် ။ မ ေး တ  ိုက်မကျွေး 

ကိုသတ   အြါ  ော ဌော နသ ိုေးတ  ိုင်ေးရ ငေ်းမ  ေး မတ ွေ မြစ်တ    ဟ ေ ဒဒ စိုဏဏငန်ေး မ ေး ၊ 

  တထ ဘ တ ီေးမ  ေး ၊ စကခြိုပါေမ ေး၊ သ ည်ေးမ မြ မ  ေး ၊ မသွေေးမ  ေး နီကကီေး ၊ မ ေး ပိုေ က 
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ေောပ် ၊ မေေးညှ ငေ်းက ေောပ် ၊ မပည်ေ ိုေးြ ျ ်ေး သောမ ေး ၊ နန ်ေးတ ွေင်ေး ေ ောပွေတ်မ ေး၊ 

အစောမ ကမ ေပိုပ် ထိုတ်မ  ေး ၊ အကင်ေး  ယ် ပါေးမ  ေး ၊ အနိုမ ြူ  န်ေးမ  ေး ၊ အဘ ဉ ောဉ် 

စတ   မ ေး မတ ွေက ို ေူနောအ ောေး စ ်ေးသပ်စစ်မ ေးပ ပီေး   တ  ိုက်မကျွေးက ိုသ မပေး ပါတယ် ။ 

ဒါ  အမပ င် ကိုထ ိုေးမ တ ွေအ မန န ို့ ေူနောန ို့ မရ ောဂါ ရ ွဲ့ အမမြ အမနမပေါ် ူ တ ည်ပပီေးမတ ော  

ပဉ္စက မန ည်ေး စန စ်မြင  ် ကိုသမပေး တ ော၊ မ  ေး အ  ီေ  ်ေးမ ပေးတ ော ၊ မ  ေး  ကပ်ထိုပ် ထ ိုေးတ ော ၊ 

ေ  ်ေးမ  ေး မပေး တ ော၊ မ  ေး ကပ်တော ၊ အမ က ောမ ပြိုမပင် ကိုသမ ပေးတ ော၊ မေ ကျင ်ြန ်ေး 

မပေး တ ော စတ    ကိုထ ိုေးန ည်ေးစ နစ ် မတ ွေန ို့ ကိုသမပေး ပါတ ယ် ။ မ ေး ကိုသတ   အြါ  ော 

မရ ောဂါမြစ်တ    ကောြ ျ  န်၊ ေူနောရ ွဲ့ ြ န  ိုင်ရ ည်အ ောေး၊ မရ ောဂါရ ွဲ့ အမမြ အမနမပ ေါ်  ူတညပ်ပီေး 

အြိုမမပောြ  တ    မ ေး မ တ ွေ၊ ကိုထ ိုေးမ တ ွေက ို မရ  ေးြ ျယ်ကို သ မပေး တ ောမြစ်ပါတ ယ်။ 

အ တ ောမ က ောင ် မရ ောဂါမ ြ စ်ေ ိုို့ တ  ိုင်ေးရ ငေ်းမ  ေး မြင ် ကိုသ ှုြ ယူတ  အြါ   ော မ ေး မတ ွေက ို 

    ဘော သောမရ ေးြ ျ ယ် မသောက် သ ိုေးတ ောမ တ ွေ ေိုပ်ဘ  တ တ ် ကျွ ်ေးန ောေး ေည် တ    

တ  ိုင်ေးရ ငေ်းမ  ေး ပည ောရ င်မ တ ွေန ို့ စန စ်တ ကျ ကိုသမပေး မန တ    တ  ိုင် ေးရ ငေ်းမ  ေး ရ ို ၊ 

မ ေး ြန ်ေးမ တ ွေ  ော ကိုသ ှု ြ ယူပါ ေ ိုို့ တ  ိုက်တွေန်ေး မမပ ော ကောေးေ ို ပါတ ယ်။ 

- အထူေး သတ  မပြိုရ  ောက မ ရောဂါမြစ်ပပီေး တ စ်ပတ ်အ တ ွေင်ေး အမ ကောမ ပြိုမပင်တ ောက ို ေ ိုေး   

 ေိုပ်ရပ ါဘူေး ။ အ ဒီ အ ြျ  န်  ော အမ က ောမပြိုမပ ငတ် ောမတွေ ေို ပ်ေ င ် အောရ ိုမ ကော န ို့ 

ကကွေက်သ ောေးမတ ွေ က ို ပ ိုပပီေး မရ ောင်မစတ   အ တ ွေက် မရ ောဂါက ိုပ ို  ို ေးမ စပါတ ယ် ။ 

အ ဒီမနော က် ပ ိုင်ေး    ေူ နောန ို့ မရ ောဂါ ရ ွဲ့ အ မမြ အမနမပေါ် ူတ ည်ပပီေး ေ ိုအပ် တ    

အမ ကောမ ထောက် ကွေက်မ တ ွေက ို မပြိုမပင ်မပေး ရ ပါတ ယ်။ 

ရမ်း -  ရမ်း   ွံ့ပါ်း   ွံ့ရ ာင်္ါမ ာ အသ ို်း ပ န္ ိုင တ   ရ ်းပင ဖက ဝင အပင ရတ က ိုလည ်း 

ရ ပာ ပရပ်းပါဦ်း  င  ။ 

ရ ဖ - ဟိုတ က   - မ က ောင်ပန် ေးရ  က်၊  ကက် ူရ ိုေးနီ၊ ေင်ေးမ န၊ မရ  ောက်ရ က်၊ မ ငေ်းြ ွေါရ က်၊ 

သက်ရင်ေးကကီေး ရ က် တ  ိုို့က ရမ်း   ွံ့ပါ်း   ွံ့ရ ာင်္ါကိုသ ာမ ာ အာန သင    တ   

ရ ်းဖက ဝင အပင ရတ ပ   ဖစ ပါတယ ။ 

ရမ်း - ဟိုတ က  ပါ   ာမ - အခို  ို င  ရမ်း   ွံ့ပါ်း   ွံ့ရ ာင်္ါန ဲ့ပတ သက ဖပ ်း ရတာ ရတာ မျာ်းမျာ်း 

က ိုလည ်း သ ခ   ပါတယ ။ ရ ာင်္ါမ ဖစ ရအာင  လ ိုက နာရ ာင   က  မ ာရတ က ိုလည ်း 

ရ ပာ ပ ရပ်းပါဦ်း  င  ။ 

ရ ဖ - ဟိုတ က   - ေ ိုက်နောမ ော ငရ် က်ရ  ောမတွေ ကမတ ော  - ပူ၊ ြါေး ၊ စပ် 

အရသ ောရ  တ  အစ ောေးအစ ော မတ ွေ၊ မရ  ောက်ရ က်၊ ဒနို့် သေွေန်ရ က်၊  ကက် သောေး ၊   တ ်သ ောေး၊ 
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ငါေး ကင်ေး၊ ငါေးရ  ွဲ့ ၊ င ရိုတ်မကောငေ်း၊ ြ ျငေ်း စတ ောမ တ ွေက ို စောေးမ ပေးတ ော၊ ပူပူ မန ွေေးမ နွေေး ရ  တ    

 န ်မပြိုတ်၊ စွေပ်မပြို တ ် ၊ မ ြူစွေ ် ၊ မ ကောြ်ီ၊ မရ မန ွေေး မသော က်တ ော ၊ 

က ိုယ် ေက် ေှု ပ်ရ ောေး ှု ေို ပ်တော၊ စ တ ်က ိုတ ည်ပ င  ်မစတ    တ ရောေးထ ို င် တ ော၊ ပိုတီေး 

စ ပ်တ ောမတွေက ို မပ ြိုေိုပ်မပေး သင ်ပ ါတယ် ။  ျက်စ မကော ငေ်းစ ွေ ောပ တ် ရ သမြင ် 

 ျက်စ ထ ြိုန်  ှုန်ို့န င ် ပ ိုေးမကောင်  ျ ောေး  င်မရ ောက်န ိုငမ် အော င် မန ို့ဘက ်  ော 

မန ကော ျက်  န် တ ပတ် ော၊ အ ပ်တ  အြါ အ တ်ပါေးပါေး (သ ိုို့ ဟိုတ ်) 

 ျက် ေ ိုေးအက ောပါေးပါေး အိုပ် ပပီေးအ ပတ် ော ၊  ျက်န ောသစ်တ   အြါ မရ ြ ပ်မနွေေး မန ွေေးန  ို့  

 ျက်န ော သစ်တ ော၊ မရ မန ွေေးမ ငွေွဲ့ ရ ြူတ ောမတွေ ေိုပ်မပေး န ိုငပ်ါတ ယ်။ 

ရမ်း - ဟိုတ က  -  က ဖပ ်းရတာ  ရ  ာင ကကဉ  မ ာရတ က ိုလည ်း ရ ပာ ပရပ်းပါဦ်း  င  ။ 

ရ ဖ - ဟိုတ က  - ရ  ာင ကကဉ  မ ာရတ ကရတာ  - အငန် အရသ ောရ  တ   အ စောေးအစောမတ ွေ ၊ 

မအေးြ ျ  ြို    ် ြန် အရ သောရ  တ   အစ ောေးအစ ောမတွေက ို မရ  ောင ်ကဉ ် မပေး ရပါ ယ်။ 

စကောေး ျ ောေး ျ ောေးမမပောတ ော၊ အမအေးြ    ျောေးတ ော၊ မအေးတ   အြ ျ  န်  ော မရ ြျ  ြိုေးတ ော၊ 

မရ မအေးြ ျ  ြိုေးတ ောမတွေက ို မရ  ောင ်ကဉ ်မပေးရ ပါ ယ်။ ဦေး မဏ ော က်န င ် အောရ ိုမ ကော ျောေး 

အနောေးရမ စရ န်ေ ို အပ်ပပီေး  ျက်စ က ို အေ ငေ်းမ ရောင်စူေးရ  စွေော  ငမ် ရောက်တော က ို 

ကောကွေ ယ်ရန်အတ ွေ က် ြိုန်ေးသ ိုေးတ ော၊ ကွေန် ပျြူတ ောသ ိုေးတ ော ၊ တ ီဗွေ ီက ည ် တ ော မတ ွေက ို 

မရ  ောင ်ကဉ ်မပေးရ ပါ  ယ် ။  

ရမ်း - ဟိုတ က  ပါ   ာမ- အ ြို  ိုရင် မ ေး ရ  ွဲ့ ပါေးရ  ွဲ့ မရ ောဂါ မရ ောဂါန ို့ပတ် သက်ပပီေး မတ ောမ်တ ော် 

 ျောေး ျောေး သ ြွေ င ်ရြ   ပါပပီေး  က်ေက်ပပီေး မသ ော တ ရ င်မတွေက ို ဘော ျောေး   ော ကောေးြ ျင် 

ပါမသေး ေ ရ င ။်  

ရ ဖ - ဟိုတ က   - တ  ိုင်ေးရ ငေ်းမ  ေးပညော အ ယူအ အရ  ို ရင် အေွေ န်ပ န်ကက ြိုတ  သူ၊ က ို ယ်ြ အောေး 

အေွေန် နည်ေးတ  သူ၊ မရောဂါမြစ်ရောဘက်  ျက်ေ ိုေးအ  ်ကေှု ပ်ရ ောေး ှု ရ  တ  သူ၊ 

စကောေးမတောက်မေ ောက်ထစ် တ  သူ၊ မရောဂါမြစ်ပပီေး (၃)န စ် ကောသည်အထ  ကို သ၍ 

 မပျောက်ကင်ေးသူ၊ ဦေးမြါင်ေး၊ မမြ၊ ေက် တိုန်တောမတွေန ို့ တွေ ပပီေးမြစ်မနတ  သူမတွေ က 

စ တ်ဓောတ် ကျဘ  စ တ်ရ ည်ေက်ရ ည်န ို့ ကို သ ှု ြ ယူရ  ောမြစ်ပပီေး မ ေးကို သ ှုြ ယူရ  ော 

မြစ်ပါတယ်။  

မ ေး - ဟိုတ်က  ပါ  ရော ၊ အြို ေ ို မ ေးရ  ွဲ့ပါေးရ  ွဲ့မရောဂါန ို့ပတ်သက်ပပီေး မသောတရ င်မတွေ 

ကျန်ေး ောမရေး ဗဟို သို တရမအောင် မ ွေေးမနွေေးမမပောမပမပေးတ    ရော က ို မကျေးဇူေးတင်ပါ 

တယ်ရ င ် ။ 
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မမြ - ဟိုတ်က  ။ ကျ ကေည်ေး မသောတရ င်မတွေ ကျန်ေး ောမရေးဗဟို သို တတ ိုေးပွေ ောေးမအောင် 

မမပောမပြွေ င ်ရေ ိုို့ မ န် ော အသ က ို မကျေးဇူေးတင်ပါတယ်ရ င ် ။   

 

ကျမ ်းက ို်း- 

- B abu, S . S . (20 06 ). The  Pri nci pl e s and Pra cti ce of  K aya C i ki t sa (Ayu rve da’ s 

Internal Medicine). Vol 3. Chaulha 

- nbha Orientia, Varan India. 

- Department of Traditional Medicine, University of Traditional Medicine, 

Massothetapy, 4th Year. Pp, 45-49. 

- ကျန်ေး  ောမရ ေး န ်ကကီေးဌ ောန၊ တ  ိုင်ေးရ ငေ်းမ  ေး ပညော ဦေး စီေး ဌောန၊ မ န် ော တ  ိုင်ေးရ င် ေးမ  ေး ပညော ၊ 

စ ညွှန်ေးက ိုထ ိုေး၊ ၂ ၀၁၃ ြိုန  စ်၊  ျက်၊ ၆ ၉-၇၅ ။ 

-  ကညေ်ွေ ငမ် င ်( ိုမဒ ော)၊ အေစ်မြ ျ ောင်ေးမ နမ သော မေမြတ ်မရောဂါ၊ ၂ ၀၁၁ ြိုန  စ် ၊ 

အေ ငေ်းသစ်စော မပ၊  ျက်၊ ၁၀၇-၁၂၄။ 

-   ီ ( ရော) န င  ် ေ တ င(်ဦ ေး)၊ ၁ ၉၆၄၊  ော ဓ န ဒါန်ေး မ ေး ကျ  ်ေးကကီေး (ပထ တ ွေ )။ 

ဇ ဗ  တ်မ ွေ ပ ဋ ကတ ်ပ ိုန  ပ်တ ိုက်၊ ရန ်ကိုန်၊  ျက်၊ ၃ ၉၀-၃၉၆ ။ 

 


