
 

 

၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ေမလ ၊ ဖွံဖိးေရးဌာနစိတ်၏ လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ချက်များ 
 

၁။ စာအုပ်၊ စာနယ်ဇင်းများတွင ်ပညာေပးေရးသားြခင်းှင့် အသံလင့်ြခင်း  
(က) သုတအြဖာြဖာ တုိင်းရင်းေဆးပညာအစီအစဉ်ှင့ ်ေသာတရှင်သိုြပန်ကားလာ 
ကတွင် အသံလင့်ြခင်း 

   (၁)     အစာလည်းေဆး၊ ေဆးလည်းအစာ ေထာပတ်သီးကုိ သံုးစဲွပါ 
(၂)  ေဆးဖက်အသုံးဝင် ဇီးြဖပင် 

  (၃)  သွားဖံုးေသွးယိုြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ြပန်လည်ေြဖကားြခင်း 
(၄) မျက်စိအေဝးမန်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ြပန်လည်ေြဖကားြခင်း စသည့် 
စာမူေရးသားြခင်းများ ြပလုပ်ပီး ြမန်မာ့အသံ ေနြပည်ေတာ်၊ တပ်ကုန်းမှ 
ထုတ်လင့်သည့် ေရဒီယုိအစီအစဉ်တွင် အသံလင့်ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု
ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ 

(ခ) MRTV မှ ုိက်ကူးထုတ်လင့်ေသာ ကျန်းမာေရးအတွက ် တုိင်းရင်းေဆးပညာ 
အစီအစဉ်အတွက်စာမူေရးသားြခင်း 

(၁) အစာလည်းေဆး၊ ေဆးလည်းအစာ သေဘာပင်အေကာင်း သိေကာင်း 
စရာ 

(၂) မီးယပ်လာစဉ်ကုိက်ခဲြခင်းေဝဒနာအား တုိင်းရင်းေဆးြဖင့ ်ကုသြခင်း 
(၃) ဉတုေဘာဇနသဂဟကျမ်းလာ ေနစဉ်တကုိယ်ေရ ကျန်းမာေရး 

နည်းလမ်းေကာင်းများ 
(၄) သတိြပဖွယ်ရာ ေလနာေရာဂါ 
 

၂။ ုပ်သံုိကကူ်းြခင်း အစီအစဉ် 
  MRTV  “ကျန်မာေရးအတွက် တုိင်းရင်းေဆးပညာ” အစီအစဉ်မှ - 

- သဘာဝအကျိးအာနိသင် ရှားေစာင်းလက်ပပ်ပင်အေကာင်း ထုတ်လင့်ခ့ဲ 
ပါသည်။ 

၃။ စာအုပ်/ စာေစာင/် ပုိစတာများ ုိက်ိှပ်ထုတ်ေဝြခင်း 
- ြမန်မာုိင်ငံမှ တုိင်းရင်းေဆးမှတ်တုိင်များ မှတ်တမ်းစာအုပ် ထုတ်ေဝုိင်ရန် 

အချက်အလက်များ ေရးသားေဆာင်ရွက်လျက်ရှိြခင်း။ 
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၄။ စဉ်ဆက်မြပတ် တုိင်းရင်းေဆးပညာေပးေရးအစီအစဉ် (CTME)/ ကွင်းဆင်း 
ေဆးကုသြခင်း မှတ်တမ်း 

- ဖွံဖိးေရးဌာနစိတ်မ ှ တုိင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ ် (၁၅)ခုရိှ တုိင်းရင်းေဆးုံ 
များတွင် လစဉ် ကျင်းပြပလုပ်ေသာ CTME အစီအစဉ်တွင် မီးယပ်လာစဉ် 
ကိုက်ခဲြခင်း ေခါင်းစဉ်ှင့် စာတမ်းများဖတ်ကားုိင်ရန်အတွက် လမ်းန်မများ 
ြပလုပ်ေပးခ့ဲပါသည်။ တုိင်းရင်းေဆးပညာဦးစီးဌာန၊ ဖွံဖိးေရးဌာနစိတ်ှင့် 
ခုတင(်၁၀၀)ဆံ့ တုိင်းရင်းေဆးုံကီး(ေနြပည်ေတာ်)တုိ ပူးေပါင်းကျင်းပသည့် 
CTME အခမ်းအနားတွင ် “အတက်ေရာဂါ” အေကာင်း ဖတ်ကားုိင်ရန် 
ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ 

- တုိင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များမ ှ ေပးပုိလာေသာ ကွင်းဆင်းမှတ်တမ်း (၃/ 
၂၀၁၉) ဓာတ်ပုံများအား စုစည်းထိမ်းသိမ်းြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ 
ပါသည်။ 

၅။ တုိင်းရင်းေဆးဝါးေကာ်ြငာစိစစ်ြခင်း 
- ေရဒီယုိေကာ်ြငာ (၁)ခု 
- တီဗွီုပ်သံေကာ်ြငာ (၁)ခု 
- စာနယ်ဇင်းေကာ်ြငာ (၅)ခု တုိကုိ စိစစ်ေပးုိင်ခ့ဲပါသည်။ 

၆။ တုိင်းရင်းေဆးပညာဦးစီးဌာန၊ ြပတုိက်ဖွင့်လှစ်ြပသြခင်းှင့် စာကည့်တုိက် 
ထိန်းသိမ်းြခင်း 
- တုိင်းရင်းေဆးပညာြပတုိက်တွင် ြပသုိင်ရန်အတွက် နယကီး (၄)ပါး vinyl 

board (၄)ခုအားြပလုပ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ 
၇။ www. dtm.gov.mm website တင်ရန် သတင်းအချက်အလက်များ ေပးပုိြခင်း။ 

- MRTV မ ှ ကျန်းမာေရးအတွက် တုိင်းရင်းေဆးပညာအစီအစဉ်တွင် ထုတ်လင့် 
ြပသခဲ့သည့် သဘာဝအကျိးအာနိသင် ရှားေစာင်းလက်ပပ်ပင ် အေကာင်း 
ထုတ်လင့်မအား ေပးပုိြခင်း။ 

၈။ အေထွေထွ ေဆာင်ရွက်ချက်များ 
- ဖွံဖိးေရးဌာနစိတ်၏ ပံုမှန်လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ချက်များ  
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- (၁၉)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့တုိင်းရင်းေဆးသမားေတာ်များညီလာခံှင့် ြမန်မာ့ 
တုိင်းရင်းေဆးပညာရှင်များ ီှးေှာဖလှယ်ပဲွ မှတ်တမ်းြပစုေရးသားြခင်း 
ပီးစီးခဲ့ပါသည်။ 

- မǩေလးတုိင်းေဒသကီး၊ ြပင်ဦးလွင်မိနယ်၊ ဇီးပင်ကီးေကျးရွာအနီးတွင်ရှိေသာ 
ဗဟိုဝန်ထမ်းတကသိုလ် (အထက်ြမန်မာြပည)်တွင် (၂၉. ၄. ၂၀၁၉)မ ှ (၂၄. ၅. 
၂၀၁၉)ရက်ေနအထိ ဖွင့်လှစ်သည့် 
အရာထမ်းငယ်အေြခခံသင်တန်းအမှတ်စဉ(်၆၁)ှင့် 
စာေရးဝန်ထမ်းအေြခခံသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၇၀)သိုဖွံဖိးေရးဌာနစိတ်မှဝန်ထမ်း
များ တက်ေရာက်ခ့ဲပီး (၂၇. ၅. ၂၀၁၉)ရက်ေနတွင် မိခင်ဌာနသို 
ြပန်လည်ေရာက်ရိှပီး သတ်တန်းတက်ေရာက်ပီးစီးမ အစီရင်ခံစာများ ေရးသား 
ေပးပိုြခင်းတိုကုိ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ 

 
 
မှတ်ချက်။ အခါအားေလျာ်စွာ အထက်မှတာဝန်ေပးအပ်သည် ့ urgent ကိစရပ်များအား 

ေဆာင်ရွက်ရြခင်း။ 


