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က�န��မ�	ရ���င�� အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�န  
တ��င��ရင��	ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န 

၂၀၀၀- <ပည����စ�၊ 	အ�က�တ��ဘ�လ 
 



 

 

အမ��စ� 
 

  က�န��မ�	ရ���င��အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�န၊ တ��င��ရင��	ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န 
အ	န<ဖင�� “လက�	တ� �အသ���ခ�	ဆ�ဖက�အပင�မ��� အတ�"(၅)”အ�� ဆက�လက� 
ထ�တ�	ဝလ��က�ပBသည�။ ၎င��အပင�မ���သည� 	ရ��	ဟ�င��ကFမ��မ���တ�င� 
လည��	က�င��၊ ယခ�တ��င��ရင��သမ��	တ���က��မ��� 	ဆ�ဝB�	ဖ��စပ�ရ�တ�င� 
လည��	က�င��၊ အခ��H �သ�	တသန<ပHလ�ပ�Iပ��သည�� အမ�န�တကယ�အသ���ဝင�သည�� 
	ဆ�ပင�မ���က��လည��	က�င��၊ <ပည�သJလJထ�အလ�ယ�တကJ အသ���<ပH���င�	စရန� 
ရည�ရ�ယ�၍ 	ရ�သ��ထ�တ�	ဝရ<ခင��<ဖစ� ပBသည�။  
 ဤစ�အ�ပ�ငယ�က�� 	လ�လ�ဖတ�MN<ခင��အ��<ဖင�� <ပည�သJလJထ�အ	န<ဖင�� 
မ�မ�တ�� �၏ တစ�က��ယ�	ရ က�န��မ�	ရ�က�� 	စ�င��	ရ��က�ရ�တ�င� အ	ထ�က�အကJ 
<ဖစ�	စပBသည�။ ထ�� �အ<ပင� တ�မ�<မHပ�	ပ��က�က�ယ� လ�မတတ�<ဖစ�	န	သ� 
တ��င��ရင��	ဆ� ပည�စ�	ပမ���၊ 	ဆ�က�ထ���မ�����င��	ဆ�ပင�ငယ�မ���က�� အမ��� 
<ပည�သJသ�ရ��<ခင��<ဖင�� က�န��မ�	ရ�	စ�င��	ရ��က�မJက�� စ�	ပမ���မ�တစ�ဆင�� 
ကJည�ပ��ပ������င�သည��အတ�က� ဇ�ဝ�တဒBနက�သ��လ� တစ�ခ�လည�� <ဖစ�ပB	Rက�င�� 
ဤစ�အ�ပ�ငယ�တ�င� တင�<ပထ��ပBသည�။  
 	န�င�က��လည�� ဆက�လက�ထ�တ�	ဝသ���မည�<ဖစ�ပBသည�။  
 
 
 

တ��င��ရင��	ဆ�ပည�ဖ�� �Iဖ�H�	ရ�တ���တတ�	ရ�လ�ပ�ငန�� 
သ�	တသန��င��ဖ�� �Iဖ�H�	ရ�ဌ�နခ�" 
တ��င��ရင��	ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န 

 
 
 
 
 



 

 

တ��င��ရင��	ဆ�ပည�ဆ��င�ရ� 	ဝBဟ�ရအဓ�ပT�ယ�ဖ�င��ဆ��ခ�က�မ��� 
 

၁။  သတV Hရည� -  သစ�ပင�၏အရ�က�၊ အပ�င��၊ အသ��၊ အ	ခBက�၊ 
အ<မစ�တစ�မ��H�မ��H�က�� 	ထ�င��ထ��က�တ�ညWစ� ရ	သ� 
အရည�၊ 

၂။ <ပHတ�ရည� -  အပင�၏အ	ခBက�၊ အသ��၊ အပ�င��၊ အရ�က� 
စသည��အစ�တ�အပ��င�� လက�တစ�ဆ�ပ�စ�(၃ က�ပ�သ��၊ 
၅ က�ပ�သ��)အ�� 	ရလက�ဖက�ရည� ပန��ကန�လ��� 
(၁)လ���၊ (၈)က�ပ�သ�� က�န�သည�အထ� က��H ထ��	သ� 
အရည�၊ 

၃။ ပZ[ငB�ပB� - သစ�ပင�၏အ	ခBက�၊ အသ��၊ အပ�င��၊ အရ�က�၊ အ<မစ� 
ဟJ	သ�	ဆ� ဖက�ဝင� အစ�တ�အပ��င�� ၅ မ��H�၊ 

၄။ အမNန� � - သစ�ပင�၏ ပZ[ငB�ပB�မ� တစ�မ��H�မ��H�က�� အ	<ခ�က� 
လ�န��၍ �J�ည��	သ� 	ဆ�မNန� �မ���ရရ��သည� အထ� 
	ထ�င��ထ� �က�တ�ယJရရ�� 	သ� အမNန� �၊  

၅။ အ	ခBက� - သစ�ပင�၏ပင�စည�မ� ရရ��	သ�အ	ခBက�၊  
၆။ အ<မစ�	ခBက� - သစ�ပင�၏အ<မစ�မ� ရရ��	သ�အ	ခBက�၊  
၇။ ဇ�န�� - လက�ဖက�ရည�ဇ�န��၊  
၈။ ပန��ကန�လ��� - 	က��ဖ�၊ လက�ဖက�ရည�	သ�က�ရ�တ�င� အသ���<ပH	သ� 

ပန��ကန� လ��� 
၉။ အRကမ��ပန��ကန� - 	ရ	���Rကမ��၊ လက�ဖက�ရည�Rကမ��	သ�က�ရ�တ�င� 

အသ���<ပH	သ� ပန��ကန�လ���၊  
၁၀။ 	ရ	��� - က��Hက�က��Hက�ဆJ	အ�င� မ��<ဖင��အပJ	ပ�ထ��	သ�	ရ 
၁၁။ တစ��က�မ� - တစ�ခB	သ�က�ပမ�ဏ၊ 
၁၂။ လက�တစ�ဆ�ပ�စ� - မ���	သ�အ��<ဖင�� 	ဆ�ဖက�၌ အသ���<ပH	သ� အရ�က� 

လက�တစ�ဆ�ပ�စ�ပဏ�မ၊ အ	လ�ခ��န�အ��<ဖင�� (၃ 
က�ပ�သ��မ� ၅ က�ပ�သ��ထ�)၊  



 

 

၁၃။ က	လ� - အသက�တစ�ဆယ����စ���စ�အထ� (တစ���စ�မ� တစ�ဆယ�� 
��စ���စ� ထ�)၊  

၁၄။ လJ�က�� - အသက�တစ�ဆယ����စ���စ�အထက�၊ 
၁၅။ အမNန� �<ပHလ�ပ�ပ�� - အပင��က��မ���၏ ပZ[ငB�ပB�အ�� 	နပJတ�င� 

လည��	က�င��၊ အပင�ငယ�မ���အ�� 	နရ�ပ�တ�င� 
လည��	က�င�� 	<ခ�က�	သ� �	အ�င� <ပHလ�ပ�ထ��	သ� 
အမNန� �၊ 

၁၆။ 	သ��ရည� - 	ဆ�ဖက�ဝင�အပင�၏ အသ��ခ��၊ အ	ခBက�အ<မစ� 
စသည�� တ�� �အ�� 	ရ<ဖင�� ပ�စ�ပ�စ�	သ��၍ ရ	သ�အရည�၊ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

မ�တ�ခ�က�  (၁)  
 တစ���စ�	အ�က���� �စ�� �က	လ���င�� က��ယ�ဝန�	ဆ�င�မ�ခင�မ���အ�� 	ဆ�မNန� �၊ 
	ဆ�ရည� တ��က�	ကF�ရ�တ�င� တ��င��ရင��	ဆ�သမ��	တ��မ���၏ bcန�Rက��ခ�က� 
အတ��င�� သ���စ�" တ��က�	ကF�ရပBမည�။  
မ�တ�ခ�က�  (၂)  
 က	လ�အသက�အရ�ယ�	ပd မJတည�၍ လJ�က��တစ�ခ�က�စ�၏ တစ�ဝက�/ 
သ���ပ�� တစ�ပ��သ�	သ�က�သင��ပBသည�။ 
မ�တ�ခ�က� (၃)  
 အသ���<ပHသည�� 	ဆ�ဖက�ဝင�ပစ[ည��မ���အ�� သန� �ရ�င��စင�Rကယ�စ�� 
	ဆ�	Rက�Iပ�� မ�သ���စ�"သင��ပBသည�။  
 

သစ�ပင�မ���ရ��ဓ�တ�ငB�ပB�၏သဘ�ဝလကfဏ�မ��� 
ပထဝ�ပင�၏လကfဏ�မ��� - 

၁။ ပင�	စ�က�<ဖစ�<ခင�� 
၂။ ပင�စည�၊ ခက�၊ ရ�က� ထJထပ�gပတ�သ�ပ�<ခင�� 
၃။ အသ��အ��စ�မ�၍ အန� �<ပင��<ခင�� 
၄။ အပင� မ�၊ က�စ�၊ တ��	တ�င��<ခင�� 
၅။ ပင�စည��က��ထ���မN Rကန� �Rက�<ခင��တ�� �<ဖစ�သည�။ 

   ဥပမ� - <မန�မ�က�ကi �Hပင���င�� ဇ�တ�ပj�Hလ�ပင� 
အ�	ပBပင�၏ လကfဏ�မ��� - 

၁။ ပင�	စ�က�ထက� ��ယ�ပင�မ��H�<ဖစ�<ခင�� 
၂။ 	အ�	သ�အရပ�၌ 	ပBက�	ရ�က�<ခင�� 
၃။ ပင�စည�၊ အခက�၊ အရ�က�၊ အသ��၊ အပ�င�� �J�ည��<ခင�� 
၄။ အရည�စ��ရ�မ��<ခင�� 
၅။ အခ��အသ��ထJ<ခင��၊ 	ပ���<ခင��၊ 	ဖ�င��ပ�၊ ပ���မ���<ခင�� 
၆။ အတ�င��သ��အ��စ�မရ�� အခ��၊ အက� အ��စ�ရ��<ခင�� 
၇။ <ဖစ�ထ�န��လ�ယ�၍ အရသ�ရ��<ခင�� 
၈။ အခက�၊ အbcန� �ဖ��လ���၊ ရ�ည�ထ���<ခင�� တ�� �<ဖစ�သည�။  



 

 

    ဥပမ� - အ�န��ပင�၊ ထန��ပင�၊ ဘJ�ပင�၊ 	က��က�ဖM��၊ ဖရ"  
	တ	ဇ�ပင�၏လကfဏ�မ��� - 

၁။ အပJပ��င��	ဒသ၌ 	ပBက�	ရ�က�<ခင�� 
၂။ အရည�ဓ�တ�နည��၍ အ	စ�ထ�က�<ခင�� 
၃။ ဆJ�	ပBက�<ခင��၊ ခက�bcန� �တ��<ခင�� 
၄။ လ���ဝန��မည�ည�<ခင�� 
၅။ အန� �၊ အသ��၊ ပB�လ���မ�	Rက�<ခင�� 
၆။အခက�၊ အရ�က�၊ အသ��၊ အပ�င��တ�� � အ	ရ�င�ပ��၍ရင��<ခင��၊ 

	တ�က�ပ<ခင�� 
၇။ ပင�စည�၊ အခက�၊ အရ�က�ပ�Rကမ��တမ��<ခင��တ�� �<ဖစ�သည�။ 

ဥပမ� - ဥသkစ�ပင�၊ ဆJ�	က�က�နက�၊ ကန� �ခ�Hပ�၊ 	ရ��က�၊ 
သ�ပရ�ပင� 

ဝB	ယ�ပင�၏ လကfဏ�မ��� - 
၁။ ပင�	စ�က�ထက���ယ�ပင�မ���<ခင�� 
၂။ ပင�	စ�က�<ဖစ�လkင� ပင�စည�<မင��မ��စ��ရ�ည�လ���၍ အသ��ဆတ�<ခင��၊ 

က��H�လ�ယ�<ခင�� 
၃။ အခက�၊ အရ�က�၊ အbcန� �၊ အပ�င�� ရ�ည�လ���<ခင�� 
၄။ပင�စည�၊ အခက�၊ အရ�က�၊ အသ��၊ အပ�င��၊ အ<မစ�၊ ဥ တ�� �၌ ဆJ�၊ 

အ	ခBင��၊ အ	ပBက�၊ အဆစ�၊ အမkင�၊ အန�အဆ�၊ အက�" အအက� 
မ���<ခင�� 

၅။ ခက�ရ�က�က�"၍ အရ�က�အလက�Rက��က�"<ခင�� 
၆။ ပင�စည�ခက�ရ�က�သ��ပ�င�� မည�တ�န� �လ�မ�ပ�န�	က�က�<ခင�� 
၇။ လ�င�<ပင�၌ အ	ပBက�မ���<ခင��တ�� �<ဖစ�သည�။  

    ဥပမ� - ကန� �ကလ�၊ Rကက�ဟင��ခB�၊ 	ခ��	တ�က�၊ ဆင�တ�န��မ��ယ�၊ 
တမ�၊ ခ�တက�ပင� 

အ�က�သပင�၏ လကfဏ�မ��� - 
၁။ 	တ	ဇ� ဝB	ယ�ပင�တ�� �၏ လကfဏ�မ��� အမ���အ<ပ��ပBရ��<ခင�� 
၂။ 	မc��က�Hင�	သ�အန� �ရ��<ခင�� 



 

 

   ဥပမ� - 	ရ��က�၊ သ�ပရ�၊ 	Rက�င�ပန��၊ က�မ��ရ�က�၊ သက�ရင���က��၊ 
သက�ရင��ကတ���၊ ထင��ရ�l�၊ ပM�တ�၊ ငM�တ�	က�င��၊ ခ�င��၊ မ�ဿလင�၊ 
လင��	နပင� 
ပထဝ�၊ အ�	ပB၊ 	တ	ဇ�၊ ဝB	ယ�၊ အ�က�သ ဓ�တ�ဟJ	သ� 
ဓBတ��က��ငB�ပB�တ�� �သည� စ�	ပBင��၍ တည�ရ��	န	သ��လည�� အခ��H �	သ� 
	ဆ�ဖက�ဝင�အပင�မ���၏ ဓ�တ�တစ�ပB�တည��လည��	က�င��၊ 
��စ�ပB�တ�"၍ လည��	က�င��၊ဦ�	ဆ�င�လ�န�က"	နRကသည�က�� 	တ� �ရ 
ပBသည�။  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

<မန�မ�အ	လ�ခ��န���င�� မက�ထရစ�စနစ��nင��ယ�o�	ဖ��<ပခ�က� 

 
<မန�မ�အ	လ�ခ��န� 

Myanmar 
Weight 

မက�ထရစ� အဂvလ�ပ� 

Metric System British  system 

ဂရမ� က�လ��ဂရမ� ဂရ�န� 	အ�င�စ 

၁ 	ရ��	လ� ၀.၁၃၆ - ၂.၁ - 

၁ 	ရ���က�� ၀.၂၇၂ - ၄.၂ - 

၁ ပ"သ�� ၁.၀၂၀ - ၁၅.၇၅ ၀.၀၃၆ 

၁ မJ�သ�� ၂.၀၄၁ - ၃၁.၅ ၀.၀၇၂ 

၁ မတ�သ�� ၄.၀၈၂ - ၆၃ ၀.၁၄၄ 

ငB�မJ�သ�� ၈.၁၆၄ - ၁၆၂ ၀.၂၈၈ 

၁ က�ပ�သ�� ၁၆.၃၂၉ ၀.၀၁၆ ၂၅၂ ၀.၅၇၆ 

အဝက�သ�� ၂၀၄.၁၁ ၀.၂၀၄ ၃၁၅၀ ၇.၂ 

အစ�တ�သ�� ၄၀၈ ၀.၄၀၈ ၆၃၀၀ ၁၄.၄ 

ငB�ဆယ�သ�� ၈၁၆ ၀.၈၁၆ ၁၂၆၀၀ ၂၈.၈ 

တစ�ပ�ဿ� ၁၆၃၂ ၁.၆၃၂ ၂၅၂၀၀ ၅၇.၆ 

 
မ�တ�ခ�က�။ ။ တစ�ပ�ဿ�လkင� ၃.၆ 	ပBင� (3.6 Pounds) ရ��သည�။  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

က���က��	သ�	ဆ�က�မ��မ��� 
၁။ ပ��<ပ	ဆ�အဘ�ဓ�န� (ပထမတ�") 
၂။ ပ��<ပ	ဆ�အဘ�ဓ�န� (ဒ�တ�ယတ�") 
၃။ ပ��<ပ	ဆ�အဘ�ဓ�န� (တတ�ယတ�") 
၄။ ပ��<ပ	ဆ�အဘ�ဓ�န� (စတ�တ} တ�") 
၅။ အ	<ခ<ပH	ဆ�အဘ�ဓ�န� 
၆။ 	ဆ�အဘ�ဓ�န�အဖ�င��က�မ�� 
၇။ ဒဗ�ဂ�ဏပက�သန�က�မ�� 
၈။ MJ	တ��မJ	ဆ�အဘ�ဓ�န� 
၉။ <မန�မ��	ဆ�ဝB�ပင�မ��� 
၁၀။ န�န�နယအ�ဟ�ရစ�ယ�စ��က�မ�� 
၁၁။ ဥတ�	ဘ�ဇနသဂvဟက�မ�� 
၁၂။ တ��င��ရင��	ဆ�	က�င�စ�ဝင� သမ��	တ���က��မ���၏ လက�	တ� �က�ထ���မ��� 
၁၃။ Indian Medicinal  Plants (Volume – 1) 
၁၄။ Indian Medicinal  Plants (Volume – 2) 
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လက�	တ� �အသ���ခ�	ဆ�ဖက�ပင�မ��� အတ�" (၅)  
အပင� (၂၀) စ�ရင�� 

 
 ၁။ က�ကi �Hပင�    ၁ 
 ၂။  ကန�စ�န��ပင�    ၅ 
 ၃။ Rက�ပင�     ၉ 
 ၄။ ခ�o�	ပBင�ပင�    ၁၃ 
 ၅။ ဂ��မင��ပင�    ၁၇ 
 ၆။  ငM�တ�	က�င��ပင�    ၁၉ 
 ၇။ င�ပင�     ၂၃ 
 ၈။ င�က�	ပ��ပင�    ၂၅ 
 ၉။ စပ�စ�ပင�     ၂၉ 
 ၁၀။ ဆင�တ���မ��ယ�ပင�    ၃၃ 
 ၁၁။ ဇ�တ�ပj�Hလ�ပင�    ၃၇ 
 ၁၂။ ����<မက�ရင��ပင�    ၃၉ 
 ၁၃။ ပတ"	က�ပင�    ၄၁ 
 ၁၄။ ဖရ"ပင�     ၄၅ 
 ၁၅။ <မတ�	လ�ပင�    ၄၉ 
 ၁၆။ ရ"ယ��ပင�     ၅၃ 
 ၁၇။ 	လ�က�	သပင�    ၅၇ 
 ၁၈။ ဝB�ပင�     ၆၁ 
 ၁၉။ သ	<ပပင�    ၆၅ 
 ၂၀။ သက�ရင���က��ပင�    ၆၉ 
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က�ကi �Hပင� 

 M�ကf	ဗဒအမည�  Albizzia lebbek Benth 
မ��H�ရင��   Mimosaceae 
အ	ခdအ	ဝd   (က) လက�တင� - albizzia lebbek  
    (ခ) အဂvလ�ပ�အမည� - siris Tree 
    (ဂ) သ�ဟ��ဠ�  - Kark 
    (ဃ) ဟ����အမည� - ဆ�ဂ��(ဆ�)  
    (င) သကi တအမည� - သ�ရ�သ၊ မ�ဒ�မ� 
ပ��သ��န� 
 အပင��က��မ��H�<ဖစ�သည�။ အ	တ�င� ၄၀ မ� ၆၀ ခန� �ထ�<မင��သည�။ 
က�ကi �Hပင�တ�င� က�လ��က�ကi �H (သ	ဘv�က�ကi �H) ��င�� <မန�မ�က�ကi �H (အည�က�ကi �H) 
ဟJ၍ (၂) မ��H�ရ��သည�။ သ�� �	သ�� <မန�မ�က�ကi �Hက��သ� အစ�အဟ�ရအ<ဖစ� 
လည��	က�င��၊ 	ဆ�ဝB�အ<ဖစ�လည��	က�င�� အသ���မ���Rကသည�။  
 က�ကi �H(၂)မ��H�စလ���ပင� အက��င��အခက�	ဝ	ဝဆ�ဆ�<ဖင�� အရ�ပ�	က�င�� 
	သ� သစ�ပင��က��မ���<ဖစ�Rက၍ ယင��တ�� �က�� <မန�မ����င�င�အရပ�ရပ�၌ 
	တ� �ရ�����င�သည�။ 	��ရ�သ�တ�င�အရ�က�မ��� 	�ကက�တတ�သည�။ အရ�က�မ���သည� 
	န �အခBတ�င� <ပန�က��	နIပ�� ညအခB��င�� မ���ရ��	သ�အခBမ���တ�င� 	ခBက�၍ 
အ�ပ�တတ�Rကသည�။ အပ�င��က	လ�မ���မ�� အလ�န�	သ�ငယ�Iပ�� အ	မc�စ�တ�ဖ��� 
က	လ�မ���ရ��သည�။ အဆ�ပ�လ��က�ပ�င�� Rကသည�။ အန� �သင��သင��က	လ�မ��� 
	မc�သည�။  
 အသ��မ���မ�� ပ"သ��	တ�င��သ��န�ရ�ည�လ���	သ� အသ��မ���<ဖစ�Rက 
သည�။ <မန�မ�က�ကi �Hသ��မ�� <ပ��၍ဝB�Iပ�� က�လ��က�ကi �Hသ��မ�� လ���	ရ�င�	ရ�င� 
<ဖစ�၍ အည�Hရင��	ရ�င�<ဖစ�သည�။ မ�ည��လkင�ခ��HIပ�� ကF"၊ ����မ�����စ�သက�Rကသည�။  
အ<မစ�သည�ပင�စည���င��မမk	အ�င�	သ�ငယ�သည�။ 	အ�က�ဘက�သ�� � နက�နက� 
မသ���၍ 	လ<ပင��တ��က�ပBက လ"က�တတ�သည�။ <မန�မ�က�ကi �H��င�� က�လ��က�ကi �H 
တ�� �၏ က�"လ�"ခ�က�မ�� <မန�မ�က�ကi �Hက ပ��မ�� အသ���ဝင�<ခင��<ဖစ�သည�။ 	ဆ�ဖက�၌ 
လည��မ���စ��အသ���ဝင�သည�။ သ	ဘv�က�ကi �Hမ��မJ အရ�ပ�	က�င��<ခင����င�� 



 

 

အသ��မ���က�� ကF"၊ ����မ��� 	ကF�ရ<ခင��မ�လ�"၍ အသ��ပ�သ<ဖင�� ထင��ဆ��က�ရန�မ� 
တစ�ပB� အသ���မက�	ခ�။  
	ပBက�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 အ����ယ���င�င���င�� <မန�မ����င�င�အရပ�ရပ�၌ 	ပBက�	ရ�က�သည�။ 
	<ခ�က�	သ� �	သ� 	<မမ��H�က�� ပ��၍ �က�Hက���စ�သက�သည�။  
	ပBက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝ	ပBက�ပင�အ<ဖစ�လည��	က�င��၊ စ��က�ပ��H�ပင�အ<ဖစ�လည��	က�င�� 
	ပBက�	ရ�က�Rက သည�။  
အသ���<ပHသည��အစ�တ�အပ��င�� 
 ပZ[ငB�ပB�လ���သ���သည�။  
အ�န�သင� 
 	အ�၍ခ��H၊ ဖန�၊ ခB�၊ သက�	သ�အရသ�ရ��သည�။ 	လ၊ သည��	<ခ၊ 
သလ�ပ�၊ 	ဒBသ၊ သ���ပB�တ�� � က�����င�သည�။ အထJ�သ<ဖင�� ဦ�	ခBင��ပ��င��က�� 
အ<ပစ�<ပHတတ�	သ�အပJ၊ အပ�ပ�၊ အခ���တ�� �က�� 	အ�က�ပ��င��သ�� � သက�	လ�� 
	စတတ�သ<ဖင�� 	ခBင��ပ��င��ရ��	ဝဒန�အရပ�ရပ�တ�� �က�� 	ပ��က�ကင�� 	စ	သ� 
အ�န�သင�ရ��သည�။ မ�က�စ�	ရ�ဂB၊ န��	ရ�ဂB၊ ဆ��	ရ�ဂB၊ 	ခ��င��ဆ��� 	ရ�ဂB၊ 
အန�	ပBက�၊ ဝမ��	ရ�ဂB၊ <မင��သM��က�န�၊ လ�ပ�	ခBင��န�တ�� �က�� 	ပ��က�ကင�� 
	စ���င�Iပ�� ခ�န�အ��က��တ���ပ���က� ပ���	ရ�ဂBက��လည�� ���င�နင��သည�။  
အသ���<ပHပ�� 
 	ခBင��က��က�ပBက က�ကi �Hပ�င��လတ�လတ�ဆတ�ဆတ� လက�တစ�ဆ�ပ�စ�က�� 
ယJ၍ MN	ပ�<ခင��<ဖင�� လည��	က�င��၊ က�ကi �Hပ�င��က�� 	က��က�<ပ��တ�င� 
	ရအနည��ငယ�<ဖင���က�တ�Iပ�� 	ခBင����င��န��ထင�တ�� �တ�င� လ�မ��	ပ�<ခင��<ဖင�� 
လည��	က�င��၊ 	ခBင��က��က�<ခင��က�� 	ပ��က�ကင��	စ���င�သည�။ က�ကi �Hသ��အ��စ� 
(သ�� �မဟ�တ�) အ	စ�မNန� �က��MN	ပ�<ခင��<ဖင�� 	ခBင��တစ�<ခမ��က��က�	ရ�ဂBက�� 
	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
 က�ကi �HငB�	စ�ခန� �က�� ညက�စ���က�တ�၍ အမNန� �<ပHလ�ပ�က� ၎င��က�� 
က�ကi �Hရ�က�သတV Hရည���င�� 	ရ�နယ� Iပ��လkင� အ	တ�င��<ပHလ�ပ�Iပ�� လ��<ခH� စ��ထ��ပB။ 



 

 

၎င��	ဆ�	တ�င��က�� လJ��� �ရည���င��	သ��Iပ�� မ�က�စo��ခတ� 	ပ�ပBက မ�က�စ�က�� 
Rကည�လင�	စIပ�� အ<မင�အ��	က�င��မ�န�လ�	စ���င�ပBသည�။  
 သ���န�၊ သ���က��က�ပBက က�ကi �H	စ�ဆယ�	စ�တ�င� ငM�တ�	က�င�� 
ငB�	စ�ထည��Iပ�� ညက�စ���က�တ�၍ သ���တ�င�သ�ပ�	ပ�<ခင��<ဖင�� သက�သ�	စပBသည�။ 
အ<မစ�၏အ	ခBက�က�� အရ�ပ�တ�င�	<ခ�က�	သ� �	အ�င� <ပHလ�ပ�ပB။ ၎င��က��အမNန� �<ပHIပ�� 
လNပ�	န	သ�သ���ရင��တ�င� တစ�	န � (၂)�က�မ� သ�ပ�နယ�	ပ�Iပ�� င��ထ��ပB။ 
သ���ဖ���	ရ�င�ပBက က�ကi �H	ခBက�<ပHတ�ရည�က�� င��	ပ�<ခင��<ဖင�� သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စ���င�ပBသည�။  
 က�ကi �Hရ�က���င�� သရက�ရ�က�သတV Hရည�က�� အနည��ငယ�ပJ	���	အ�င� 
<ပHလ�ပ�Iပ�� န��ထ"သ�� �ထည��	ပ�ပB။ န��က��က�၊ န��န� တ�� �က�� 	ပ��က�ကင��	စ 
ပBသည�။ 	ခ��င��ဆ���ပBက က�ကi �H	ခBက�<ပHတ�ရည� အRကမ��ပန��ကန�တစ�လ���တ�င� 
ဆ��ပ�တ� အနည��ငယ�ထည��၍ 	သ�က�ပB။ 	ပ��က�ကင��ခ�မ��သ�	စပBသည�။ 
ခB�န�၊ ခB�က��က�ပBက က�ကi �H<မစ�က��	သ��၍ လ�မ��	ပ����င�သည�။  
 က�ကi �HမNန� �(၃)က�ပ�သ��က�� ပ���ရည�အနည��ငယ�	ရ�Iပ�� 	<မအ���တ�င� 
ထည��က� 	နပJတ�င� (၇) ရက� လ�န��ပB။ ၎င��	ဆ�တစ�ခ�က�စ� (၄) ပ"သ�� မkက�� 
စ��	ပ�<ခင��<ဖင�� ဆ��	အ�င��	ရ�ဂBက��	ပ��က�ကင�� 	စပBသည�။  
 က�ကi �H	စ�ဆ� 	က��ဖ�ဇ�န��တစ�ဝက�က�� ဒ�န�ခ�o���င��	ရ�၍ 	သ�က�	သ�� 
ဆ��	အ�င��	ရ�ဂBက�� 	ပ��က�ကင��	စ���င�သည�။ (တနည��) က�ကi �Hရ�က�က��	ရ��င�� 
�က�တ�၍ အရည�က��ထ�တ�ယJပB။ ၎င��အရည� အRကမ��ပန��ကန�တစ�ဝက�က�� 
သRက����င��	ရ�၍	သ�က�ခ"�	သ�� ဆ��	အ�င��	ရ�ဂBက�� 	ပ��က�ကင��	စပB သည�။   
 က�ကi �Hရ�က�����က�� ခ��သ����င��ခ�က�စ��ပBက ရင�က�ပ�	ရ�ဂBက�� သက�သ� 
	စပBသည�။ 	သ��<မင��သ M��က�န�တ�င� က�ကi �H	စ�မNန� � (၂) 	ရ��သ��က��	ရ၊ 
လက�ဖက�ရည�အRကမ��ပန��ကန�တစ�လ�����င��	ဖ���၍ 	န �စo� န�နက�၊ည 	သ�က�ပB။ 
(၃) ရက�အတ�င�� သက�သ�	စပBသည�။ အခ��H ���	သ�လ�ပ�	ခBင��က�� 	က�င��စ�� 
	ဆ�	Rက�Iပ�� က�ကi �H	စ�ဆ�က�� လ�မ��နယ�	ပ�ပBက (၃)ရက�Rက�လkင� 	<ခ�က�၍ 
	�ကက�သ���ပBလ�မ�� မည�။  
 ထ�ခ��က�ရ�န�<ဖစ�လkင� က�ကi �Hရ�က�သတV Hရည�<ဖင�� လ�မ��	ပ�ပB။ အန�က�� 
အ<မန�က�က�	စပBသည�။ ထ�ခ��က�ဒဏ�ရ�ရပBက အ<မစ�အ	ခBက�က�� အရ�ပ�တ�င� 



 

 

လ�မ��၍ အမNန� �<ပHထ��	သ� အမNန� �က�� အန�၌ လ�မ��က��	ပ�ပBက အန�က��သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စပBသည�။ အဖ�အ�က�တ�<ဖစ�ပBက က�ကi �Hအ<မစ� (သ�� �မဟ�တ�) 
အ	ခBက�က�� ဆ����င��	သ��လ�မ��	ပ�ပB။ အဖ�အ�က�တ�က�� 	Rက	စသည�။  
 ဖ��<ပHတ�က��က�ပBက က�ကi �H	စ�က�� ရ���	စ�င��	စ���င���က�တ�၍ 
လ�မ��	ပ�<ခင��<ဖင�� ဖ��<ပHတ�အဆ�ပ�က�� 	<ပ	စပBသည�။ က�ကi �Hရ�က� သ���ခ�က� 
တစ�ခ�က�တင� <ပHတ�ရည�က�� န�နက�၊ ည လက�ဖက�ရည�အRကမ�� ပန��ကန�လ��� 
တစ�လ���ခန� � 	န �စo�တ��က�	ပ�ပBက င�က�ဖ���	ရ�ဂBက�� သက�သ�	စ���င�ပBသည�။  
 က�ကi �Hပင�အ��	ဆ�အသ���အ<ပင� အပ�င�� <ပHတ�စ��<ခင��၊ သ�ပ�စ��<ခင��တ�� � 
<ပHလ�ပ����င�သ<ဖင�� အသ��� <ပHသင��	သ� 	ဆ�ပင�တစ�ပင�<ဖစ�ပBသည�။  
 
အ����ယ	ဆ�က�မ��အလ�� 
 The bark and seeds are astringent, given in piles , 
diarrhea,etc. The flowers are used as a cooling medicine, and also 
externally applied in  boils, eruption and swellings. The leaves are 
useful in ophthalmia.  
 The seeds from part of an anjan used for ophthalmic 
diseases. The oil extracted from then is considered useful in 
leprosy. The back  is applied to injuries to the eye.  
 The power of the root bark is used to strengthen the gums 
when they are spongy and ulcerative.  
 The plant is considered a most potent alexipharmic and 
every part of it is prescribed for the treatment of  bites and  stings 
from venomous animals. 
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ကန�စ�န��ပင� 
M�ကf	ဗဒအမည� - Ipomoea aquatic Forsk. 
မ��H�ရင��  - Convolvulaceae  
အ	ခdအ	ဝd  (က) <မန�မ�အမည� - ကန�စ�န��ပင� 
  (ခ) အဂvလ�ပ�အမည� - Rabbit Greens 
  (ဂ) ပBဠ�အမည�  - ကလမ�� 
  (ဃ) ဟ����အမည�             -  Kalmishak 
  (င) သကi တအမည� - ကလမ�ဗ�၊ က�လမ�Hက�၊ 

န�လ�ယက�သ  
ပ��သ��န� 
 တစ���စ�ခ�ပင� (သ�� �မဟ�တ�) ��စ�ရ�ည�ခ�ပင�<ဖစ�သည�။ 	ရ (သ�� �မဟ�တ�) 
စ�မ��	<မမ���တ�င� 	ပBက�သည�။ အ	မc�မ"�	သ� သစ�	ပ���ပင�<ဖစ�သည�။ ပင�စည�မ�� 
အ	ခBင��ပ�<ဖစ�Iပ�� 	ရ	လk�က�ပင�စည�<ဖစ�သည�။ပင�စည�၏ အဆစ�မ���မ� 
အ<မစ�မ��� ထ�က�သည�။  
အရ�က� 
 ၃-၆ လက�မရ�ည�သည�။ လ�န��ပ��၊ လ��စ�ပ�ပ�� (သ�� �မဟ�တ�) သ���	ထ�င��ပ��<ဖစ�၍ 
တစ�ခBတစ�ရ� 	ထ�င�မတ�Iပ�� ထ�ပ� ခFန�သည�။ ရ�က�ရင��သည� လ��စ�ပ�ပ�� (သ�� �မဟ�တ�) 
��လ���ပ�� <ဖစ�သည�။ အ	မc�မ"�သည�လည��ရ��သည�။ အ	မc�အနည��ငယ�ရ��သည� 
လည��ရ��သည�။  ရ�က�	Rက�မမ��� ၁၂/ ၁၄ စ��ရ��သည�။ ရ�က�ညW� ၁-၃ လက�မ 
ရ�ည�သည�။  
ပန��ခ��င� 
 ပန��မ���စ��ပBဝင�	သ� 	ခBင�b�န� �လ�"ပန��ခ��င�<ဖစ�သည�။ ပ�င��ခ��င�သည� ၁-၄ 
လက�မ ရ�ည�သည�။ 	တ�င��တင��သည�။  
အပ�င�� 
 ပ�င��ဖတ�မ���ည�တJန�ပB�<ဖစ�သည�။ စ	က�ပ�� (သ�� �မဟ�တ�) င�က�	တ�င�ပ�� 
<ဖစ�သည�။ ထ�ပ�ဝ��င��သည�။ ပ�င��ခ�ပ�သည� gပန�ပ��(သ�� �မဟ�တ�) က	တ��ပ��<ဖစ�၍ ၃ 
လက�မခန� �ရ�ည�သည�။ 	ဖ���	သ�ခရမ��	ရ�င�ရ��၍ gပန�အတ�င��၌ မJ ရင��	သ�ခရမ�� 



 

 

	ရ�င�ရ��သည�။ အ	မc�မ"�သည�။ ဝတ�ဆ�တ��င�မ��� အညW� 	အ�က�ဖက�၌ 
သ���	မ��က"�သ�� � MNတ�	ထ��	နသည�။  
အသ�� 
 အက�က�"သ��<ဖစ�၍ အခ�င��လက�မဝက�ခန� �ရ��သည�။ အ	မc�မ"�သည�။ 
လ���ဝ��င��သည�။ အ	စ� ၄ 	စ�(သ�� �မဟ�တ�) ၂ 	စ� ရ��သည�။ ပ���သ��က"�သ�� � အ	မc�မ��� 
ရ��သည�။  
အသ���<ပHသည��အစ�တ�အပ��င�� 
 ပZ[ငB�ပB�လ��� အသ���<ပH���င�သည�။  
	ပBက�	ရ�က�ပ�� 
 	ရ	<မ�င��၊ 	ရကန�မ�����င�� လယ�က�က�မ���တ�င� 	ပBင��ပင�အ<ဖစ� 
	ပBက�	ရ�က�သည�။ အပ�င�� ပ�င��ခ��န�မ�� 	အ�က� တ��ဘ�လမ� 	ဖ	ဖ��ဝBရ�လ 
အထ�<ဖစ�သည�။ ယခ�အခB စ��က�ပ��H�ပင�အ<ဖစ� စ��က�ပ��H�လkက�ရ��သည�။  
	ပBက�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 သ�ဟ�����င�င�၊ မ	လ�ရ���ကFန��ဆ�ယ�၊ အ����ယ���င�င���င�� <မန�မ����င�င� 
အ��� �အ<ပ�� တ�င� 	ပBက�	ရ�က�သည�။  
အ�န�သင� 
 ကန�စ�န��ရ�က�သည� ခ��H၍ 	အ�သည�။ ��� �ရည�၊ 
သ�က�တ�� �က��ပ���မ���	စတတ�သည�။ ဝမ��မ��က��ည�b�တ� မkတ	စ သည�။ 
MJ�	သ�အန�က��လည��	က�င��၊ သည��	<ခ��င��ယ�o�	သ�အန�က��လည��	က�င�� 
ခ�မ��သ�	စတတ�သည�။ ဆ��က��ရcင� 	စသည�။ ဝမ��သက�	စသည�။ 	က��	အ�င�� 
	က��န�	ရ�ဂB၊ အသည��	ရ�င�အသ��ဝB	ရ�ဂB၊ အသ��	ဖ���	သ�	ရ�ဂB၊ 
���	စ�	ခ��င��ဆ���	ရ�ဂB တ�� �က�� အက��H�<ပHသည�။ ဘ�န����င��စ�န�အဆ�ပ�မ���က�� 
	<ပ	စသည�။ စ�တ�တ�န�လNပ�အ��နည��	သ� အမ��H�သမ��မ���အတ�က� 
သင��	လ���သည�။  
အသ���<ပHပ��  
 ငန��မန��ရ��	သ�အန�က�� ကန�စ�န��ရ�က���င�� ဘJ�ရ�က�	ရ�စပ�၍ သတV Hရည� 
ညWစ�Iပ�� အန�က��ဆ�တ�လ�မ��	ပ�<ခင�� အ��<ဖင�� 	ညW��၊ ငန��မန��က��က�	စ���င�သည�။ 



 

 

အန�မန��ဝင�	သ�� ကန�စ�န��ရ�က���င��ထမင��	ထ�င��၍ အ��	ပ�<ခင��<ဖင�� ငန��မန�� 
က��	Rက	စပBသည�။ အ	ရ<ပ��၌<ဖစ�	သ� ပ���တ�� �က��လည�� ပယ�	စတတ�သည�။  
 မ��	လ�င�န�၊ အပJ	လ�င�န�တ�� �တ�င� ကန�စ�န��ရ�က�က�� သRက��<ဖင�� 
	ရ�စပ�၍ အရည�က��စ�တ�	ပ�လkင� သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စသည�။  
 အပJ�က��	သ�အဖ�����င�� ရက�ခ�န�ဖ���၊ သ����ပBတ�ဖ���တ�� �တ�င� 
ကန�စ�န��ရ�က�သတV Hရည�က�� တ��က�	ပ�ပBက အဖ��� ကင��	စသည�။  
 မ��ယပ�	သ��လ�န�၊ 	သ��ဝမ��	ရ�ဂBတ�� �၌ ကန�စ�န��ရ�က�က�� ထန��လ�က� 
က��Hရည�<ဖင�� 	သ�က�ခ"�	သ�� 	သ��က��ရပ�တန� � 	စ၏။ ရင�တ�င�� 
အလ�န�ပJ	လ�င�ခ"�	သ�� ကန�စ�န��ရ�က�သတV Hရည�က�� သRက��ဆတJ	ရ�စပ� 
	သ�က�ပBက ပJ	လ�င�မNက�� သက�သ�	စသည�။  
 အစ�အဆ�ပ�သင��<ခင��က�� ကန�စ�န��ရ�က�သတV Hရည�(၂) ဇ�န��၊ ထန��လ�က� 
(၃)လ���ခန� �တ��က�	ပ�<ခင��<ဖင�� အစ�ဆ�ပ� သင��<ခင��က�� သက�သ�	စပBသည�။ 
အသည��	ရ�င� အသ��ဝB	ရ�ဂBတ�� �၌ ကန�စ�န��ရ�က�သတV Hရည�က�� ထမင��စ��ဇ�န�� 
(၂) ဇ�န��၊ သRက��(သ�� �မဟ�တ�) ထန��လ�က�က��Hရည�တ�� �<ဖင�� 	သ�က�သ���ပBက 
သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။  
 အန�ပဆ�ပ�	ရ�ဂBတ�င� မန��ဝင�ခ"�	သ�� လယ�ကန�စ�န��ရ�က�က�� ဟင��ခ��H၊ 
ခ�o�ရည�ဟင��ခ�က�	သ�က�ရသည�။  
 ဖ��<ပHတ�က��က�၍ မန��အန��	ရ�က�မ� သ�ရ	သ�အန�က�� ကန�စ�န��ရ�က���င�� 
အ�တ�န�မNန� �	ရ�စပ�၍ အန�အ�� အ��	ပ�ပBက အန�သက�သ�	ပ��က�ကင�� 
	စသည�။  
 မ�ခင�အတ�က� ��� �မထ�က�လkင� ကန�စ�န��ရ�က�၊ <ပည�ပန��ည�Hရ�က���င�� 
ထန��လ�က�တ�� �က�� 	ရ�၍ က��H	သ�က�ပBက ��� �က�� အထ�က�	က�င��	စပBသည�။  
 မ�သ��စ�က�န��မ�	ရ�အတ�က� က��ယ�ပJ<ခင��၊ ဝမ��မ	က�င��<ခင��၊ 
ပ��H �အန�<ခင��၊ ဝမ��	ဖ�<ခင��တ�� �အတ�က� က	လ�	ရ� လJ�က��ပB ထန��လ�က���င�� 
က��H	သ�က�	သ�� 	ရ�ဂBမ���	ပ��က�ကင��	Rက�င�� 	တ� �ရသည�။  
 
 
 



 

 

အ����ယ	ဆ�က�မ��အလ�� 
 Grows in water, bad taste; carminative; antinflammation; 
useful in fever. Jaundice, biliousness, bronchitis, liver complaints 
(Yunani).  
 The juice when dried is nearly equal to scammony in 
purgative properties (O’ shaughnessy). 
 In  Asian, the weed is considered very wholesome for 
females who suffer from nervous and general debility.  
  In Myanmar,  the juice is said to be employed as an emetic 
in cases of arsenic or opium poisoning.  
 In Cambodia, the buds are used in the treatment of  shingles, 
the stems and leaves are  prescribed in febrile  delirium.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Rက�ပင�

 
 
 
 
 

Rက�ပင� 



 

 

Rက�ပင� 
M�ကf	ဗဒအမည� - Saccharum officinarum Linn. 
မ��H�ရင��  -  Gramineae 
အ	ခdအ	ဝd  (က) <မန�မ�အမည� - Rက�ပင� 
  (ခ) အဂvလ�ပ�အမည� - Sugareame 
  (ဂ) ပBဠ�အမည�  - ဣကfH၊ ဥစ¡H 
  (ဃ) ရ�မ��အမည�            -  အ�" � 
   
ပ��သ��န� 
 Rက�ပင�သည� ပင�စည�တ�င� အဆစ�မ���ရ��Iပ�� ၎င��အဆစ�မ���တ�င� 
ပBဝင�	သ� အဖ�က	လ�မ���မ� အ<မစ�မ��� ထ�က�	ပdလ�သည�။ ပင�စည�သည� 
အရ�က���င��အတJ အထက�သ�� �တက�လ�သည�။ ၁၀ 	ပမ� ၁၅ 	ပအထ�<မင��သည�။  
အရ�က� 
 အရ�က�တ�င�အ	မc�မ���ရ��သည�။ Rကမ��တမ��၍ရ�တတ�သည�။ ရ�က�<ပ�� 
	သ�သ�ယ�ရ�ည�လ���သည�။ လ��စ�ပ�ပ��<ဖစ� သည�။ ၂ 	ပမ� ၃ 	ပအထ�ရ�ည�လ��� 
သည�။  
အပ�င�� 
 ပင�စည�ထ�ပ�ဖJ�မ���မ� အပ�င��မ���ထ�က�သည�။ အပ�င��မ���အလ�န��J�ည��Iပ�� 
အဖJ�လ��က� ထ�က�ရ��သည�။  
	ပBက�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 <မန�မ����င�င� အ��� �အ<ပ��တ�င�	ပBက�	ရ�က�သည�။  
	ပBက�	ရ�က�ပ�� 
 စ��က�ပ��H�ပင�အ<ဖစ�စ��က�ပ��H����င�သည�။  
အသ���<ပHသည��အစ�တ�အပ��င�� 
 ပင�စည�က��အသ���<ပHRကသည�။  
အ�န�သင� 



 

 

 Rက�သည� 	အ�၍ ခ��H	သ�အရသ�ရ��သည�။ ခ�န�အ��က��<ဖစ�	စသည�။ 
သ�က�က��တ���ပ���	စသည�။ သလ�ပ�က�� <ဖစ�	စသည�။ 	<ပ<ပစ�သည�။ 	Rကက�က� 
ခ"သည�။ ဆ��	ရ�ဂBစသည�တ�� �က�� 	ပ��က�ကင��	စသည�။  
 Rက�န�သည� ခ��H၊ ဖန�၊ 	အ� 	သ�အရသ�ရ��သည�။ သ�က�က��ပ���	စသည�။ 
ခ�န�အ��က��<ဖစ�	စသည�။ အပJန�၊ အန�မ��၊ အန�လk�န� ၊  ဆ��	အ�င��၊ ဆ��ခ�Hပ�၊ 
	သ��	ဖ�က�<ပန�<ခင�� စသည�တ�� �က�� 	ပ��က�ကင��	စသည�။  
 Rက�<ဖlသည� ခ��Hသည�။ 	<ပ<ပစ�သည�။ ပင�ပန��<ခင��၊ 	သ��အန� 
	သ��က�<ခင�� ��င�� က��ယ�တ�င��ရ��အပJက�� Iင�မ��	စတတ� သည�။  
 Rက�ည�Hသည� <မစ�	<ခ�က�န�၊ အန�	ပBက�	ရ�ဂB စသည�တ�� �က�� 
	ပ��က�ကင��	စတတ�သည�။  
အသ���<ပHပ�� 
 ဦ�	ဏ��က�Rကည�လင�	စရန���င�� အပJလ�န�၍ ရင�ပJသJအ�� Rက�ရည���င�� 
ပ���ရည�(သ�� �မဟ�တ�) Rက�ရည���င�� ဆ��	ဖ��� ရည�က��  	ရ�စပ�တ��က�	ပ�<ခင��<ဖင�� 
	ပ��က�ကင��	စသည�။  
 Rက�အရင��၏ အရည�က��တ��က�	သ�� 	လ၊ သည��	<ခ 	ဖ�က�<ပန�	သ� 
	ရ�ဂBက�� 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
 အ�ပ�မ	ပ���၊ စ�တ�မRကည�လင�လkင� တ��င��ရင��	ဆ�အမ�တ�( ၁၆) ၄ ပ"သ�� 
က�� Rက�ရည���င�� 	သ�က�သ������င�သည�။  
 မJ�	ဝ၊ 	မ�ပန��၊ ��လ���တ�န� ရင�ခ�န�လkင� တ��င��ရင��	ဆ�အမ�တ� (၁၅) ၄ 
ပ"သ��က�� Rက�ရည���င��	သ�က�ပBက သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပBသည�။ 
Rက�ပ�န��ရည�၏ သတV Hရည�က�� 	သ�က�ပBက ဆ��က��အလ�န�ရcင�	စIပ�� ဆ��နည�� 
	ရ�ဂBမ� သက�သ�	စပBသည�။ 	ည�င��က�ရ��သJမ���အ�� Rက�ရည���င�� 
ဆ��<ဖlသ��ရည�က�� 	ရ�စပ�တ��က�ပBက သက�သ�	ပ��က�ကင�� 	စပBသည�။  
 	သ��ဝမ��သ���	သ�သJအ�� Rက�ရည���င��သလ"သ��ရည�က�� တ��က�	သ�� 
	ပ��က�ကင��	စသည�။ အလ�န�ရင��	သ� Rက�ရည�က��	သ�က�	ပ�ပBက 
	သ��အန�<ခင��က�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  



 

 

 သည��	<ခ	Rက�င��<ဖစ�	သ� ဂJလ���	ရ�ဂB၌ Rက�ရည�တစ�ခ�က�၊ ဇ��<ဖlရည� 
ဟင��စ��ဇ�န�� တစ�ဇ�န��တ�� �က�� 	ထ�ပတ� တစ�ဇ�န����င�� 	ရ�၍	သ�က�ပBက 
သည��	<ခဂJလ���	ရ�ဂBက�� 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
 က�ပ�ပတ��န�ရ��သJအ�� Rက�ရည���င�� ဖန�ခB�သ��ရည�က��	ရ�၍ အန�ရ��ရ�၌ 
ဖန�ရည�ဆ�တ�	ပ�<ခင��<ဖင�� 	ပ��က�ကင�����င�ပBသည�။ Rက�က��အမNန� ��က�တ�၍ 
အန�မ���	ပd <ဖl�	ပ�<ခင��<ဖင�� လ�င�<မန�စ�� အန�က�က�၍ အသ���� တတ�	စ 
ပBသည�။  
အ����ယ	ဆ�က�မ��အလ�� 
 The thin tender portion of the stem is largely consumed raw 
as sweet meat, being simply chewed. Young growing part of sugar 
cane be eaten with advantage by patients  ailing from fistula in ano, 
when there is no fever. Sugar cane juice freely drunk with a little of 
dry ginger rubbed into it and taken relives hiccup . Sugar candy 
mixed with  curds is a nice drink to  relieve the heaty sensation in 
the body.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

ခ�o�	ပBင�ပင�
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ခ�o�	ပBင�ပင� 



 

 

 ခ�o�	ပBင�ပင� 
M�ကf	ဗဒအမည� - Hibisus  sabdariffa ; Hibiscus  
cannabirus. 
မ��H�ရင��  - Malvaceae  
အ	ခdအ	ဝd   
(က) <မန�မ�အမည� - ခ�o�	ပBင�န�၊ ခ�o�	ပBင�<ဖl၊ ခ�o�	ပBင�ခB� 
(ခ) အဂvလ�ပ�အမည� - Amnari  Hemp; Kenaf 
(ဂ) ဟ����ယအမည�       - အမ��က�က� 
 
ပ��သ��န� 
 ခ�o�	ပBင�န�၊ ခ�o�	ပBင�<ဖl၊ ခ�o�	ပBင�ခB� ဟJ၍ သ���မ��H�ရ��သည�။ 
ခ�o�	ပBင�ခB�သည� သ���	ပမ� ငB�	ပအထ�<မင��သည�။ �J�ည��	သ�ဆJ�၊ အ	မc�မ��� 
ရ��သည�။ အ<မစ�ထက�မ� အရ�က�မ���သည� ဝ��င��၍ အနည��ငယ�အဖ���က�"သည�။ 
အပင��က��လ�	သ�� အရ�က�မ���	<ပ�င��လ"တတ�၏။ အ	ပdအရ�က�မ���သည� 
	လ�ခ�၊ ငB�ခ� အက�"မ���ရ��Iပ�� အစ�တ�အပ��င��တ��င��၌ 	ခ��သ�� စ�တ�မ���ပBရ��သည�။ 
အပ�င��သည�ဝB၍ အ	စ�မ"�သည�။ ခ�o�	ပBင�န�သည� တစ�မ��က�သ�သ�ခန� �<မင��သည�။ 
အရ�က�မ�� ဥ သ��န�ရ��Iပ�� အဖ���ခFန�က� အနည��ငယ�ပB�သည�။ အပ�င��မ��ဝ��င��၍ 
<ဖlသည�။ အသ��မ�� ဆ��သ��အလတ�စ��အရ�ယ�ခန� �ရ�� Iပ�� ��စo�အစ�မ��	ရ�င�ရ��Iပ�� 
မ�ည��လkင� ဝBသ���သည�။ ခ�o�	ပBင�<ဖlသည� ��စ�	ပမ�သ���	ပအထ�<မင��Iပ�� အရ�က�မ�� 
အစ�န�� သ���ခ� (သ�� �မဟ�တ�) ငB�ခ�ရ��သည�။ အပ�င��မ�� အ<ဖl	ရ�င�ရ��Iပ�� တပင�လ��� 
<ဖl	ဖ��	သ� အ	မc���မ���ရ��သည�။  
	ပBက�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 <မန�မ����င�င�အ��� �အ<ပ��တ�င� 	ပBက�	ရ�က�သည�။ အထJ�သ<ဖင�� 
ခ�o�	ပBင�ခB�မ�� အပJပ��င��	ဒသတ�င� ပ��မ�� 	ပBက� 	ရ�က�သည�။  
	ပBက�	ရ�က�ပ�� 
 စ��ပင�အ<ဖစ�စ��က�ပ��H�Rကသည�။  
 
 



 

 

	ပBက�	ရ�က�ပ�� 
 အ	စ�၊ အရ�က�၊ အသ��၊ အဖJ�၊ အပ�င��၊ အ<မစ�၊ ပZ[ငB�ပB�လ���သ���သည�။ 
အထJ�သ<ဖင�� အရ�က�က�� အသ���မ���သည�။  
အ�န�သင� 
 ခ�o�	ပBင�ခB�သည� တစ�ပင�လ���ခ�o�၏။ ငန�၏။ 	အ�၏။ အ	စ�သည� 
ဖန�၏။ ဝမ��မ��က��	တ�က�	စ၏။ 	Rကညက�လ�ယ�၏။ ဆ�	လ�င�မ�တ�သ�ပ�	စ၏။ 
ဝIဖ�H�	စ၏။ က�မအ��က��တ���	စ၏။ သလ�ပ���င�� 	လက�����င�၏။ အရ�က�သည� 
ဝမ��သက�	စသည�။ 	သ��ဝမ��၊ <မင��သM��က�	ရ�ဂB၊ 	သ��တ���<ခင��၊ န��န�၊ 
လည�	ခ��င��န�တ�� �၌ အသ���ဝင�သည�။  
 ခ�o�	ပBင�န�အရ�က�သည� ခ�o�၏။ ဆ��ရcင�၏။ 	ရငတ�<ခင��က�� 
	ပ��က�ကင��	စ၏။ �Nတ�က��Iမ�န�	စတတ�၏။ သည��	<ခန�၊ မJ�	ဝန�၊ 
အထJ�ထJ�	သ� အသ��အ	ရည�H<ခင��တ�� �က�� ���င�၏။ သလ�ပ�န�မ���က�� ���င�၏။ 
	လက��ပ�က�	စ တတ�၏။ ခ�တ�င��န�၊ �Nတ�မIမ�န�န�၊ ဂJန���င�� သင��၏။  
အသ���<ပHပ�� 
 ခ�o�	ပBင�ရ�က�က�� အမ��H�မ��H�ခ�က�<ပHတ�	Rက��	လ���စ��<ခင��<ဖင�� �Nတ�မIမ�န� 
<ခင��၊ ခ�တ�င��ပ�က�<ခင��က�� 	ပ��က� 	စ၏။  
 အပJလ�န�၍ အခ�o�<ပန�	သ� အစ�မ	Rက<ခင��တ�� �အတ�က� ခ�o�	ပBင��က��ပ�င�� 
(၁၂) ပ�င��က�� �က�တ�၍ရ	သ� အရည� တ�င� သRက��(၂) ပ"သ��၊ ငM�တ�	က�င�� 
အနည��ငယ�မk	ရ�ထည��Iပ�� 	သ�က�	ပ�ပBက 	ပ��က�ကင��	စသည�။  
 ခ�o�	ပBင�	စ�က�� အမNန� �<ပH၍ အမNန� � (၂) ပ"သ����င����မ��ဆ� လက�ဖက� 
စ��ဇ�န�� (၂) ဇ�န��	ရ�စပ�Iပ�� လ�မ��	ဆ�အ<ဖစ� အသ���<ပHပBက  န�က�င� 
က��က�ခ"	သ� 	ရ�ဂBမ��� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
 ခ�o�	ပBင�ရ�က�၊ ခ�o�	ပBင�သ��တ�� �က�� 	နရ�ပ�တ�င�အ	<ခ�က�လ�မ��Iပ�� 	ရ	��� 
ဆJဆJတ�င� သင��M��ထည��၍ သRက����င��	ရ� စပ�Iပ��	သ�က�<ခင��<ဖင�� ဆ��	ရ�ဂB��င�� 
	ရငတ�န�တ�� �က��	ပ��က�	စသည�။  
 ခ�o�	ပBင�	စ�က��	လ���၍ အမNန� �<ပHပB။ ထ��အမNန� � (၁) ပ"သ��က�� 	ရ	���<ဖင�� 
	န �စo�	သ�က�	ပ�ပBက အစ�မ	Rကဝမ�� ပ�က�	ရ�ဂBက�� 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  



 

 

 ဝမ��ဗ��က�န�၍ အက��အခF"မ�����င�� ဝမ��သ���	သ�အခB ခ�o�	ပBင�<မစ� 
	သ��ရည� တစ�ဇ�န��က�� တစ�	န � (၂) �က�မ� 	သ�က�	ပ�<ခင��<ဖင�� သက�သ�	စ 
ပBသည�။  
 ခ�o�	ပBင�ရ�က�က�� ထမင����င��	ရ��က�တ�Iပ�� <ပည�တည�န�၊ အန�စ�မ��၊ 
	ခ��က��က�န�၊ 	Rက�င�က��က�န�၊ အန�အ��၊ အန�	ဆ��မ���တ�င�အ��Iပ�� အဝတ���င�� 
စည��	ပ�ထ��<ခင��<ဖင�� အန�ဝင�<ခင��၊ ငန��မန��လ��က�<ခင��မရ��ဘ" အ<မန� 
	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
 
အ����ယ	ဆ�က�မ��အလ�� 
Seed acrid and sour, stomachic, appetizer, removes disease due to “ 
Kapha  ’’and  “Vata’’ cures earache. Leaves used in dysentery: cure 
disease of the blood, bile and throat (Ayueveda).  
The seeds are  used as an external application to pains and bruises 
and are said to be aphrodisiac and  fathening.  
One tola of the juice of the flowers, with sugar and black pepper is 
a popular  remedy for hiliousless with acidity.  
The leaves are purgrtive.  
In Gambia an infusion of the leaves is administered in coughs.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ဂ��မင��ပင�
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ဂ��မင��ပင� 



 

 

ဂ��မင��ပင� 
M�ကf	ဗဒအမည� - Amomun  corynostachyum Wall. 
မ��H�ရင��  - Zingiberaceae 
အ	ခdအ	ဝd   
(က) <မန�မ�အမည� - ဂ��မင�� 
(ခ) အဂvလ�ပ�အမည� -  
 
ပ��သ��န� 
 ��ယ�ပင�<ဖစ�သည�။ အM���မ�၍ ��လ���ပ��အရ�က� <ဖစ�သည�။ အရ�က�	ပdတ�င� 
အ	မc���က	လ�မ���ရ��သည�။ အM���တ� မ���က�� ခ��H�Rကည��	သ�အခB 
အ	စ�<ဖlမ���ထ�က�ရ��သည�။ အပ�င��ဝBက	လ�မ��� အခ��င�လ��က�ပ�င��သည�။ 
အရ�က�မ�� အစ�မ���� 	ရ�င�<ဖစ�သည�။ ဂ��မင��ပင�သည� 	စ��တ��င��တ�င� 
တ�� �စရ�အတ�က� အရ�က�၊ ဟင��ခ��Hခ�က�စရ�ဟင��ရ�က�အ<ဖစ� သ�သ�ထင� ရ���	သ� 
အပင�တစ�မ��H�<ဖစ�သည�။ 	သ�ငယ�	သ� အသ��မ�ည�� က	လ�မ���ရ��သည�။  
 
	ပBက�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 <မန�မ����င�င� 	ဒသအ��� �အ<ပ��တ�င� 	ပBက�	ရ�က�သည�။  
 
	ပBက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ	လ��က� 	ပBက�	ရ�က�သည�။ မ���ဥတ�တ�င� 
အမ���ဆ���	ပBက�Rကသည�။  
 
အသ���<ပHသည��အစ�တ�အပ��င�� 
 ပZ[ငB�ပB� (အသ��၊ အရ�က�၊ အ<မစ�၊ အပ�င��၊ ပင�စည�) တပင�လ��� 
အသ���<ပHသည�။  
 
 
 



 

 

အ�န�သင� 
 ဂ��မင��သည�ခ��H၏။ အနည��ငယ�ပJ၏။ 	သ��က���က	စတတ�၏။ 
ဝမ��မ��က��စo��ငယ� 	တ�က�	စတတ�၏။ <ပHတ�၍ တ�� �လkင� ခ��H၊ ဖန�၊ အရသ�ရ��၏။ 
ခ�Hပ�၏။  
 
အသ���<ပHပ�� 
 အမ��H�သမ��မ���သည� ဂ��မင��သ����င�� သနပ�ခB�	သ��၍ လ�မ��တတ�Rက 
သည�။ ထ��က"�သ�� � လ�မ��<ခင��<ဖင�� မ�က����တ�င� ဝက�<ခ�	ပBက�<ခင��၊ Rကက�ဖင� 
	ပBက�<ခင��၊ <ပHတ�ထ<ခင��တ�� �က�� 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
 ခ�တ�င��ပ�က�၍ စ��မ	က�င��၊ 	သ�က�မ	က�င��<ဖစ�လkင� ဂ��မင��<မစ�က�� 
ဆ����င��	သ��Iပ�� လk�ရင��အထ��nက�၍ ပ�တ�လ�မ��	ပ�လkင� စ��	သ�က�၍ 
	က�င��	စ���င�ပBသည�။  
 ဂ��မင��သ����င�� 	တ�င�န��က��က��	သ��၍ ရင�ပတ�က��လ�မ��	ပ�လkင� 
အဆ�တ�	ရ�င� 	ရ�ဂBက�� သက�သ�	စပBသည�။  
 ဂ��မင��<မစ�<မစ�ရင��ရင�� ၂၅ က�ပ�သ��က�� 	ထ�င��၍ ဆန�	ဆ�ရည� 
တစ�ပ�ဿ�<ဖင�� အ���သစ�တစ�လ���တ�င� စ�မ�Iပ�� ထန�� လ�က� ၁၀ က�ပ�သ��က�� 
ထ�	ခ�၍ ထည��ပB။ စမ��မ��H�ငB�ပB� ၄ ပ"သ��စ�က�� အဝတ�<ဖင��ထ�တ�၍ ၎င��စ�မ�ရည� 
တ�င� ထည��ပB။ ထ�� �	န�က� အ���သစ�က��လ��	အ�င�ပ�တ�Iပ�� 	<မ�က��တ�င�က�င��တJ�၍  
သ���ရက�<မWHပ�ထ��ပB။ သ���ရက�	က���မ� 	ဖ��Iပ��ယင��စ�မ�� ရည�က�� 
လက�ဖက�ရည�အRကမ��ပန��ကန���င�� တစ�ခB	သ�က�တစ�လ��� န�နက� 
အ�ပ�ယ�ထတစ�ခB၊ ညအ�ပ�ယ�ဝင�တစ�ခB 	သ�က�	ပ�ပB။ ထ��သ�� � 
	သ�က�	ပ�<ခင��<ဖင��  

- မ��ယပ�	သ��ဆ���	ရ�ဂB 
- တ�ပ�	က��ဖ��� 
- က��ယ�ဝန�	ဆ�င�အမ��H�သမ��မ��� က��ယ�ဝန�ရ��စတ�င� 	အ��အန�<ခင��၊ 

တ�	တ��တ<ပစ�<ပစ�	ထ��ရ<ခင��တ�� �က�� 	ပ��က�ကင��	စ���င�ပBသည�။  
ဂ��မင��သ��၊ ��မ��လ����က�Hင�သ��တ�� �က��  အ	လ�ခ��န�ဆတJ	ရ�စပ�၍ 

မ��ကFမ��	အ�င�ဖ�တ�Iပ�� ��မ��ဆ�စစ�စစ� 	က��ဖ�ဇ�န�� ၂ ဇ�န����င�� 	ဖ���၍ လ�မ��လkင� 



 

 

ခJန�၊ ဝ"န�၊ ��င��ခJန�၊ 	ရယ��န�၊ 	ပ��၊ ညWင��၊ တင��တ�ပ�န�မ���က�� 	ပ��က�ကင�� 
	စပBသည�။  
 ဂ��မင��က�� 	ဆ�ဝB�ဖက�တ�င�သ�မက စ��	သ�က�ဖ�ယ�ရ�အ<ဖစ�လည�� 
အသ���<ပHပBသည�။ ဂ��မင��သည� ထမင��Iမ�န� <ခင����င�� အရသ�က��	ဆ�င�တတ�သ<ဖင�� 
ထမင��စ��ပ�က�လkင� ဂ��မင��ပင�က�� အ	ပdကအခ��Rကမ��မ���ခ��Iပ�� ဓB���င�� ခ�"စ�တ�၍ 
ငB�ပ�ဇ�န�တ�� �<ဖင�� ခ�က�၍ စ��လkင� ခ�တ�င��က��	က�င��	စ���င�ပBသည�။  
 အခ��H �လည�� ဂ��မင��ပင�၏ အ	ပdအခ��Rကမ��မ���က��ခ��Iပ�� ခ�o�ပတ�ထည��၍ 
စ��<ခင�� ဟင��ခB�ခ�က�	သ�က�<ခင��၊ ဟင��ခ��Hခ�က�	သ�က�<ခင�� စသည��<ဖင�� 
စ��	သ�က�RကပBသည�။  
 ဂ��မင��<မစ�က�� <ပHတ�Iပ��လkင� မkစ�က"�သ�� �ထ�င��Iပ�� သ��၊ ငB�၊ ပ�ဇ�န� တ�� �<ဖင�� 
	Rက��၍လည��စ��	သ�က�RကပBသည�။  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ငM�တ�	က�င��ပင�
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ငM�တ�	က�င��ပင� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ငM�တ�	က�င��ပင� 
M�ကf	ဗဒအမည� - Piper nigram Linn. 
မ��H�ရင��  - Piperaceae 
အ	ခdအ	ဝd   
(က) <မန�မ�အမည� - ငM�တ�	က�င�� 
(ခ) အဂvလ�ပ�အမည� - Black pepper  
(ဂ) မ�န�အမည� - Mawrite Nawa 
(ဃ) ခ�င��အမည� - Kungpani  
 
ပ��သ��န� 
 ငM�တ�	က�င��ပင�သည� ��စ�ရ�ည�ခ�ပင�မ��H�<ဖစ�သည�။ အဖ��ပင�၊ အမပင���င�� 
အဖ��အမ��စ�မ��H�ပB	သ� ဟJ၍ရ��သည�။ ပင�စည�	<ပ�င�	ခ��	နIပ�� အဆစ�Rက�� 
	နရ�မ���၌ အ<မစ�မ���ထ�က�သည�။  
 အရ�က�မ�� က�မ��ရ�က���င��ဆင�Iပ�� ရ�က�လ�"ထ�က�သည�။ ရ�က�ထ�ပ�ခFန�၍ 
ရ�က�န��ည�Iပ�� အရ�က�<ပ��ထJသည�။  
 အပ�င��မ�� 	အ�က�သ�� � င��က�က�	န	သ� 	Rက�င�Iမ��သ��န�ပန��ခ��င�<ဖစ�Iပ�� 
ပ�င��ညW�မ"�ပန��ခ��င�က	လ�မ��� မ���စ��ပB ရ��သည�။  
 အသ��မ�� အစ�မ��ရင��	ရ�င�ရ��၍ ခ��	ပ���တစ�	စ�သ��<ဖစ�သည�။ 
အသ��ထJသည�။ ရင��မ�ည��လ�ပBက လ�	မ��	ရ�င�မ� အန�	ရ�င�သ�� � 	<ပ�င��သ��� 
သည�။ တစ�ခ��င�လkင� အသ�� ၂၀မ� ၅၀ အထ�ပBရ��တတ�သည�။  
 အ	စ�သည� 	<ခ�က�	သ� �သ���ပBက အနက�	ရ�င�ရ��က� အန� �စJ�ရ�သည�။  
 
	ပBက�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 ငM�တ�	က�င��ပင�သည� ပJအ��က�စ�တ�စ��	သ� ရ�သ�ဥတ�က�� 
�က�Hက���စ�သက�Iပ�� တစ���စ�ပတ�လ��� မ���	က�င��စ��ရ�� သ�န��သည��	ဒသမ���တ�င� 
ပ��မ��<ဖစ�ထ�န��သည�။  
 
 



 

 

	ပBက�	ရ�က�ပ�� 
 စ��က�ပ��H�ပင�အ<ဖစ� 	ပBက�	ရ�က�<ဖစ�ထ�န��သည�။  
အသ���<ပHသည��အစ�တ�အပ��င�� 
 အ	စ�က�� အသ���<ပHRကသည�။  
 
အ�န�သင� 
 ငM�တ�	က�င��သည� ပJ၊ စ�မ��၊ စပ�	သ�အရသ�ရ��သည�။ အန� �စJ�သ<ဖင�� 
	တ	ဇ�၊ ပထဝ�၊ အ�က�သဓBတ�မ��� ဦ�	ဆ�င�	နသည�။ အဖ���	ရ�ဂB��င�� 
အစ�အ�မ�	ရ�ဂBတ�� �တ�င� မ���စ��အက��H�<ပHပBသည�။ ဆ����င�� 	ခF�အန� �ဆ���မ���က�� 
	ပ��က�ကင��	စပBသည�။ ငM�တ�	က�င��သည� ပJ၊ စပ�အရသ�ရ��	သ�	Rက�င�� 
ဝမ��မ��က��	တ�က�	စသည�။ 	လ��င�� သလ�ပ� က�����င�သည�။ င�က�ဖ���	ရ�ဂB၊ 
ဝမ��ပ�က�	ရ�ဂB၊ 	ခ��င��ဆ���	ရ�ဂB၊ ���	စ�<ခင��၊ 	ခBင��တစ�<ခမ��က��က�<ခင����င�� 
ဆ��က�န� သည��	ရ�ဂBမ���က��လည�� 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
အသ���<ပHပ�� 

- ငM�တ�	က�င��	စ� ၃ 	စ�က�� 	ထ�ပတ���င���က�တ�၍ 	က��ဖ�ဇ�န�� 
	သ�တစ�ဇ�န�� တစ�	န � ၂ �က�မ�ခန� � န��Rကပ� 	ပ�	သ�� 
	ခBင��တစ�<ခမ��က��က�	သ�	ရ�ဂBတ�� �က�� 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  

- ငM�တ�	က�င��	စ�က�� ဒ�န�ခ�o�ရည���င��	သ��၍ အနည��ငယ�မk 
မ�က�စo��ခတ�	ပ�	သ�� Rကက�မ�က�သင��န�က�� 	ပ��က�ကင�� 
	စပBသည�။  

- ငM�တ�	က�င��	စ�က�� မ��ကင�၍ ထ�က�လ�	သ� အခ���အ	င� �က�� 
ရ�l	ပ�<ခင��<ဖင�� အခ���အ�က�သရ၍ �က�H �ထ���	ရ�ဂBက�� 	ပ��က�ကင�� 
	စပBသည�။  

- ငM�တ�	က�င��မNန� � ၂ ပ"သ��က�� ဒ�န�ခ�o�ရည�၊ Rက�သက�တ�� ���င�� 
	ရ�၍စ��ပBက ���	ခBင��	သ��လk�<ခင��၊ 	သ��ယ��စ��<ခင����င�� 
���	စ�<ခင��တ�� �က�� 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  

- ငM�တ�	က�င��မNန� � ၂ ပ"သ��က�� ပ���ရည���င��	တက� 
လ�က�	ဆ�သဖ�ယ� အသ���<ပHပBက အခ���အ�က�က��ရ	စ သ<ဖင�� 



 

 

	ခ��င��ဆ���	ရ�ဂB၊ ပန��န� ရင�Rကပ�	ရ�ဂBမ���က�� သက�သ�	စIပ�� 
က	လ�မ�ခင�မ���အတ�က� ��� �က��	က�င�� စ��ထ�က�	စပBသည�။  

- ငM�တ�	က�င��	စ� ၂ 	စ�က��စ��<ခင��<ဖင�� အစ�	Rက<ခင��၊ 
	လ	Rက<ခင��၊ ဆ��	က�င��<ခင��၊ ဝမ��	ဖ�ဝမ��	ရ�င� <ဖစ�<ခင��တ�� �က�� 
သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  

- ငM�တ�	က�င��၊ ခ�င��	<ခ�က�၊ ဇ�ယ�၊ သ�	�¥�ဆ��တ�� �က�� 
အည�အမkစ�စ�Iပ�� အမNန� �<ပHက� ထမင��စ��Iပ��တ��င�� ၃ ပ"သ��ခန� � 
စ��သ���ပBက ဝမ��မ�����	သ�	ရ�ဂBက�� 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  

- ငM�တ�	က�င��မNန� �က�� ��ယ�ခ��HမNန� ���င�� 	ရ�၍ လ�က�	ပ�ပBက 
	လထ���	လ	အ�င��<ခင��က�� 	ပ��က�ကင��	စပB သည�။  

- ငM�တ�	က�င��မNန� �က�� ဟင��ခB�ပJပJတ�င� ထည��	သ�က�ပBက 
	ခF�က��	က�င��စ��ထ�က�	စIပ�� အ	အ�မ�၍ <ဖစ�	သ� အဖ��� 
	ရ�ဂBမ���က�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  

-  
အ����ယ	ဆ�က�မ��အလ�� 
 Pepper is much employed as an aromatic  stimulant in 
cholera, weekness, following fevers, vertigo, coma; as  a stomachic 
in dyspepsia and flatulence; as an antiperiodic in malarial fever and 
as an  alternative in paraplegia and arthritic diseases.  
 Externally it is  valued for its rubefacient properties and as a 
local application for relaxed sore- throat, piles and some  skin 
diseases.  
 Black pepper is considered and energetic stimulant, 
disphoretic and  carminative . It is used as a cure for dysentery. 
 
 

 
 



 

 

င�ပင� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

င�ပင� 
M�ကf	ဗဒအမည� - Cassia  fistula Linn. 
မ��H�ရင��  - Caesalpiniaceae  
အ	ခdအ	ဝd   
(က) <မန�မ�အမည� - င�	ရc၊ င�ပင� 
(ခ) အဂvလ�ပ�အမည� - Pudding pipe 
(ဂ) ကခ�င�အမည�            - Tree 
(ဃ) သကi တအမည� - အမလတ�ပင� 
 
ပ��သ��န� 
 င�ပင�သည� ပင�လတ�မ��H�<ဖစ�သည�။ 	ပ ၃၀ အထ�<မင��သည�။ လ���ပတ� ၃ 
	ပမ� ၅ 	ပအထ�ရ��၏။ အက��င��မ���မ�၍ 	တ�င��တင��သည�။  
 ရ�ည�	မ��	မ��ပ��အရ�က�မ��� ရ�က�ထ�ပ�ခFန�၍ထ�က�သည�။  
 တန�ခJ�လ��င�� ကဆ�န�လတ�� �တ�င� 	ရcဝB	ရ�င�အပ�င��မ��� အခ��င�လ��က� 
ပ�င��သည�။ 	ရcဝB	ရ�င�အပ�င�� ရ��	သ�	Rက�င�� 	ဟမပ�ဖj ဟ�	ခdသည�။  
 အသ��	တ�င��သည� ၁ 	ပမ� ၁	ပခ�"ခန� �ရ�ည�သည�။ အ	ရ�င�နက�၏။ 
	ဆ�င��ရ�သ�တ�င� အသ��မ�ည��၏။ ဒ�ဃဖလ အသ��ပင�ဟ�လည��	ခd၏။  
 
	ပBက�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 <မန�မ����င�င� အ��� �အ<ပ��၌ 	ပBက�	ရ�က�သည�။  
 
	ပBက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ	လ��က�	ပBက�	ရ�က�သည�။  
 
အသ���<ပHသည��အစ�တ�အပ��င�� 
 ပZ[ငB�ပB�( အရ�က�၊ အသ��၊ အ	ခBက�၊ အပ�င��၊ အ<မစ�၊ အ��စ�) 
အသ���<ပHသည�။  
 



 

 

အ�န�သင� 
 င�ပင�၏ အသ��သည� အခ��Hသက�သက�အရသ�ရ��၏။ ဝမ��က��စင�Rကယ� 
	စ၏။ အရ�က�သည� �J�ည��စ�� ဝမ��သက� ၏။ အပ�င��သည�	အ�၏။ ခB�၏။ ဖန�၏။ 
အ��စ�သည�ခ��H၏။ ဝမ��သက�	စ၏။ 	Rကညက�	စ၏။ �Nတ�Iမ�န�	စ၏။ �Jန�က�� 
ပယ�၏။ အဖ���က��	ပ��က�	စ၏။ 	လတ�� �က�� ပယ�	စတတ�၏။ အရ�က�သည� 
အန�	ပBက�၌ အသ����တတ�	စ၏။ အဆစ� 	ရ�င�	ရ�ဂB၌ လည��	က�င��၏။ 
အ<မစ�သည�အ	ရ<ပ��၊ �Jန�၊ အဆ�တ�န�	ရ�ဂBတ�� �က�� 	ပ��က�	စ၏။  
 
အသ���<ပHပ�� 
 င���စ�<ပHတ�ရည�က�� န��၌ခပ�	ပ�	သ�� န��ယ��<ခင��က�� သက�သ� 
	စပBသည�။ အရ�က�က�� �က�တ�၍ရ	သ� အရည���င��လ�မ��	ပ�ပBက 	ရယ�န��က��န� 
	ပ��က�ကင��	စပBသည�။ အဆစ�	ရ�င�	ရ�ဂB၌ အရ�က�က�� Rကပ�ထ�ပ�ထ���	ပ�ပBက 
သက� သ�	ပ��က�ကင��	စပBသည�။ င�အ<မစ�၊ အ	ခBက�တ�� �က�� 	သ��၍ လ�မ��	သ�� 
	ပ��န�၊ ဝ"	<ခ�က���င�� 	သ��ဆ���<ခင��	Rက�င�� <ဖစ� 	သ� အ	ရ<ပ��	ရ�ဂBမ���က�� 
	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  ဝမ��ခ�Hပ�လkင� အရ�က���က�� ဟင��ခ��Hခ�က�	သ�က�	ပ� 
ပB က  ဝမ��သက�	စပBသည�။  
  က	လ�မ��� ဝမ��	ဖ�ဝမ��	ရ�င�<ဖစ�<ခင�� 	လထ���<ခင��<ဖစ�လkင� င���စ�က�� 
	သ��၍ က	လ�ခ�က�ပတ�လည�၌ လJ�	ပ� ပBက	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
 မန�က�ည����စ� ၂ ပ"သ����င��င���စ� ၂ ပ"သ��တ�� �က�� ဆတJ	ရ�စပ�၍ 
ညဦ�တ�င�	ရစ�မ�Iပ�� ညအ�ပ�ယ�ဝင�ခ��န�၌ ၄ ပ" သ��ခန� �စစ�၍	သ�က�	သ�� န�နက�၌ 
ဝမ��	က�င��စ��သက�Iပ�� စ<မင��	ရ�ဂB	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
 အ<မစ�က�� ������� � ၂ က�ပ�သ����င��<ပHတ�၍ န�နက�တ��င�� အRကမ�� 
ပန��ကန�လ��� (၁)လ���ခန� �	သ�က�	သ�� 	လ	ရ�ဂB  	ပ��က�ကင�� 	စပBသည�။ 
အသ��အ��စ�က��	သ��၍ 	န �ဘက�တ�င�ခ�က�၌ လ�မ��	ပ�	သ�� ဆ��	အ�င��ဆ��ခ�Hပ���င�� 
ဆ��၌ 	သ��ပB	သ� 	ရ�ဂBမ��� 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
 
 
 



 

 

 
 အ����ယ	ဆ�က�မ��အလ�� 
 The leaves have laxative  properties, but they are chiefly 
used externally as an emollient.  
 Pulp of pods is an agreeable laxative, safe for  children and 
pregnant women .It is best used  combined with other purgatives as 
a confection or electuary as by itself it requires to be taken in doses 
from one to two  ounces to produce any  effect. It is an ingredient in 
he confection of senna. Cassia  pulp is also  employed in the 
essence of coffee.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

င�က�	ပ��ပင�
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

င�က�	ပ��ပင� 



 

 

င�က�	ပ��ပင� 
M�ကf	ဗဒအမည� - Musa sapientum Ripely. 
မ��H�ရင��  - Musaceae 
အ	ခdအ	ဝd   
(က) <မန�မ�အမည� - င�က�	ပ�� 
(ခ) အဂvလ�ပ�အမည� - Banana Plantain 
(ဂ) ပBဠ�အမည�          - ကဒလ� 
 
ပ��သ��န� 
 င�က�	ပ��ပင�သည� ပင�စည�	ရ�င�<ဖစ�သည�။ ပင�စည�မ�� 
င�က�	ပ��ပင�မ��H�က��လ��က�၍ အန�မ��အ<မင��၊ အ�က��အ	သ�၊ အ	ရ�င�အဆင�� 
က�"<ပ��သည�။ မ���	သ�အ��<ဖင�� ပင�စည�ရင��တ�တ�ခ��င�၍ အဖ���ဘက�သ�� � 
သ�ယ�သ���သည�။  
 အရ�က�သည� အM���၏အဖ���မ� အရင��အထ� 	<မ�င��သ��န�ခ��Hင��ခ�က� 
	နသည�။ ရ�က�ညW�တ�မ� အဖ���အထ� အလ��� ၂၃ 	ပအထ� 	တ� �ရသည�။ 
အစ�မ��	ရ�င�ရ��သည�။ အခ��H �	ရcန�င�က�	ပ��ရ�က�မ�� န�စ�မ��	ရ�င�ယ�က�သန�� 
	နသည�။  
 င�က�	ပ��	ခBင��မ� အ<မစ�မ���ထ�က�သည�။ ပင�စည�၏အခ�င��ထက��က�� 
သည�။ 	<မဆ�လc�မ� အ�ဟ�ရက��	ရ��င�� 	ဖ���၍စ�ပ�ယJသည�။ အ<မစ�ထ�က�ပ�� 
က�"<ပ��<ခ��န��မNရ��သည�။ ခ"တ�အရ�ယ�မJ<ခ��<မစ�မ��� အ	<မ�က�အမ���ထ�က�တတ� 
သည�။ 	<မတ�င��အနက� ၂ လက�မခန� �တ�င� ပတ�ဝန��က�င�သ�� � ၂ 	ပမ�  ၃ 	ပအထ� 
<ပန� �က��	နတတ�သည�။  
 င�က�	ပ��ပန��ခ��င�သည� င�က�	ပ��ဖJ�အတ�င�� အန�	ရ�င�ပ�င��က� 
အရ�က�	အ�က�တ�င� 	တ� ����င�သည�။ င�က�	ပ��ဖJ� 	အ�က�သ�� � င��က�က�လ�	သ� 
အခ��န�မ�� ပန��ခ��င�<ပည��စ��စ�� ထ�က�	ပdလ�	သ�အခ��န�<ဖစ�သည�။  င�က�	ပ�� 
ပန��ခ��င�တ�� �သည� င�က�	ပ��ခ��င�အM���	ပdတ�င� အတန��လ��က� ��စ�တန��စ� <ဖစ�	ပd 
သည�။  



 

 

 င�က�	ပ��သ��သည� ပန��ပ�င��ခ��န�	က���လ�န�Iပ�� မRက�ခင� အသ��ငယ� 
စတင�ထ�က�	ပdလ�သည�။ င�က�	ပ��သ�� အ	ရ အတ�က���င�� အဖ��အ	ရအတ�က�မ�� 
င�က�	ပ��မ��H�အလ��က�က�"<ပ��<ခ��န��မNရ��သည�။  
 
	ပBက�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 <မန�မ����င�င� အ��� �အ<ပ��၌ 	ပBက�	ရ�က�သည�။  
 
	ပBက�	ရ�က�ပ�� 
 စ��က�ပ��H�ပင�အ<ဖစ�လည��	က�င��၊ သဘ�ဝ	ပBက�ပင�အ<ဖစ�လည��	က�င�� 
	ပBက�	ရ�က�သည�။  
 
အသ���<ပHသည��အစ�တ�အပ��င�� 
 အသ��၊ အရ�က�၊ အဖJ�၊ ပင�စည�  
 
အ�န�သင� 
 င�က�	ပ��သ��သည� 	အ�၊ ခ��H၊ ဖန�၊ ခF"	သ� အရသ�(၄) မ��H�ရ��သည�။ 
အ�	ပBဓBတ� အဓ�က ဦ�	ဆ�င�	န	သ� ဓBတ� မ���ပBဝင�သည�။ အ�	ပBဓBတ� 
အဓ�က ပBဝင�မN	Rက�င�� 	တ	ဇ�ဓBတ�လ�န�၍ 	သ��သ��ခန��	<ခ�က�	သ� 
သJမ�����င��သင��သည�။ င�က�	ပ��သ��မ�ည��သည� 	အ�	သ�အရသ�ရ��၏။ သ�က�က�� 
ပ���	စ၏။ ��လ���က�� 	က��ဇJ�<ပH၏။ �Nတ�က��Iမ�န�	စ၏။ ဝမ��မ��န� �သJ��င��မသင��။ 
သလ�ပ�က��<ပHတတ�	လသည�။ 	လ��င��သည��	<ခက�����င�၏။ မ�တ�သ�ပ�	သ�	ရ�ဂB၊ 
ခM�သင��န�၊ မ�� 	လ�င�န�၊ ဆ��ပJ	ရ�ဂB၊ ဆ��လ�န�	ရ�ဂBတ�� �က�� 	ပ��က�ကင�� 
	စသည�။  
 
အသ���<ပHပ�� 
 ဦ�	ရပJ<ခင��၊ ဆ�ပင�ကFတ�<ခင��၊ ပB�<ခင��၊ ထ�ပ�	<ပ�င�<ခင��တ�� �အတ�က� 
င�က�	ပ��ပင�စည�က�� ဓB���င��<ဖတ�၍ ထ�ပ�ပ��င�� က��အ	ခBင��က�င��Iပ�� အခ��န� 



 

 

အနည��ငယ�Rက�လkင� အ	ခBင��တ�င�အရည�မ��� <ပည��လ�	သ�အခB ခပ�ယJပB။ 
၎င��အရည�က�� ဖန�ပ�လင��တ�င�သ�မ��Iပ�� အရည�က��ဦ�	ခBင��တ�င� လ�မ��	ပ�ရ၏။  
 	က��င��သ��/ 	က��င��သJအရ�ယ� က	လ�မ���အ�� င�က�	ပ��သ�� 
ဖ��Rကမ��တစ�လ�����င�� ပင�စ�မ��ရ�က�သတV Hရည� လက�ဖက�ရည�ဇ�န��တစ�ဇ�န�� 
သမ	အ�င�	ရ�Iပ�� 	ကF�<ခင��<ဖင�� ဦ�	���က�ဖ�� �Iဖ�H�Iပ�� မ�တ�ဉ�ဏ�ထက�သန� 
	စ���င�ပBသည�။  
 အပJကန�Iပ�� ပB�စပ�တ�င�အန�	ပBက�လkင� ဖ��Rကမ��င�က�	ပ��သ�� 
	ပ���	ပ���တစ�လ���က�� 	<ခ၍ ဒ�န�ခ�o� လက�ဖက� ရည�ပန��ကန�တစ�လ�����င��	မcIပ�� 
စပ�စ�သ��	<ခ�က�၊ စမ��စပB�အနည��ငယ�	ရ�၍ 	သ�က�လkင� ဝမ��တ�င��	အ�Iပ�� 
အပJန�မ��� 	ပ��က�ကင��	စ���င�ပBသည�။  
 က��ယ�	ရ�စ�တ�ပBပင��ပန����မ��နယ� လ�	သ�အခ��န�တ�င� ဖ��Rကမ�� 
င�က�	ပ��သ��မ�ည��က�� စပ�စ�သ��မ�ည��	ရ�Iပ�� 	ဖ��� ရည�<ပHလ�ပ�၍ 	သ�က�	ပ�လkင� 
တခဏခ�င��လန��ဆန��လ�ပBသည�။ အသက�ရ�ည�	စ၍ ခ�န�အ��က��တ���ပ���	စရန� 
င�က�	ပ��သ��မ�ည�� အခ��ခ��၍ ပ���ရည���င��Rက�ရ�ည�စ��စ�မ�၍ စ��	ပ�ရ၏။  
 န�တ�ရ�ည�	ခ��င��ဆ���လkင� ဖ��Rကမ��င�က�	ပ��သ��က�� ငM�တ�	က�င��မNန� � 
��င�� တ�� �စ��ပBက သလ�ပ�ရလ�Iပ�� 	ခ��င�� 	<ခ�က�ဆ���<ခင��က�� 	ပ��က�	စ 
���င�ပBသည�။ ပန��န� ရင�က�ပ�	ရ�ဂBမ���တ�င� င�က�	ပ��ရ�က�က�� အ	<ခ�က�လ�န��Iပ�� 
မ��Mn �<ပ�ခ�၍ ၎င��<ပ�က��မ��ခ"	ပdတ�င� မnင��ရ�l	ပ�<ခင��<ဖင�� သက�သ� 
	စ���င�ပBသည�။  
 ဖ��Rကမ��င�က�	ပ��သ��အစ�မ��ရင��ရင��က�� ပB�ပB�လ���၊ အ	<ခ�က�လ�န��၊ 
အမNန� �<ပH၍ တစ��က�မ�လkင� ထမင��စ��ဇ�န�� တစ�ဇ�န�� တစ�	န � (၃) �က�မ� ������� ���င�� 
တ��က�	ကF�လkင� အစ�အ�မ�န�၊ 	လန�မ���က�� 	ပ��က�ကင��	စ���င�ပBသည�။  
 င�က�	ပ��ရ�က�<ပ� ၂ 	ရ��သ��တ�င� ငM�တ�	က�င�� ၂ 	စ� 	ထ�င��ထည��၍ 
သ�ပရ�ရည�အနည��ငယ���င��	ဖ���၍ လ�က�	ပ�လkင� ပန��န�ရင�က�ပ�<ခင��က�� 
သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စ���င�ပBသည�။  
 ဆ�	လ�င�မ�တ�သ�ပ�<ခင��၊ ဝမ��ခ�Hပ�<ခင��တ�� �<ဖစ�လkင� င�က�	ပ��သ�� 
ဖ��Rကမ�� 	ပ���	ပ���က�� စ��သ���	ပ�<ခင��<ဖင�� သက� သ�	စ���င�ပBသည�။  



 

 

 ဝမ��သ���	သ�	ရ�ဂBအတ�က� င�က�	ပ��သ��စ�မ��က�� <ပ�ပJအ���၍ 
အရည�ညWစ�Iပ��	န�က� ပ���ရည���င�� 	ဖ���၍လ�က�	စပBက သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စပBသည�။ တစ���စ�မ	က���	သ�	သ� ခM�သင��	ရ�ဂBမ���အတ�က� 
င�က�	ပ��ပင�၏<ပ�က�� �က�တ�မ�န�ရ�က���င�� 	ရ�လ�မ��ပBက 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
 မ��	လ�င�န�တ�င� င�က�	ပ��သ��မ�ည��က��အ��	ပ�လkင� မRက�မ�	အ�၍ 
သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။ င�က�	ပ��ဖက�ခင��၍ အ�ပ�	ပ�လkင�လည�� 
သက�သ� လ�	စ���င�ပBသည�။  
 အဆ�ပ�အမ��H�မ��H�အတ�က� င�က�	ပ��ဖJ�ထ�က�စ����က�� �က�တ�Iပ�� 
ပ���ရည���င�� 	ရ�စပ�မ��ဝ"<ခင��<ဖင�� အဆ�ပ�က��	<ပ	စ ပBသည�။  
 ရခ��င�င�က�	ပ��ပင�၏ အ<မစ�၊ ပင�စည�၊ အပ�င��၊ အရ�က���င�� 
အသ��အ��လ���သည� ခ�¥�က��ယ�အတ�င��ရ�� Cholestrol  က��က�ဆင��	စ	သ� 
Hypolipidaemic  Activity  ရ��	Rက�င��	တ� �ရ��ရသ<ဖင�� ၎င��တ�� �၏ သတV Hရည�က�� 
တစ�ခB	သ�က�လkင� ဟင��စ��ဇ�န��တစ�ဇ�န�� တစ�	န �(၂) �က�မ�	န �စo� 
မ�န�မ�န�	သ�က�သ���<ခင��<ဖင�� 	သ��တ�င��ရ�� Cholestrol  က��က�ဆင��	စ 
	Rက�င��	တ� �ရမည�<ဖစ�ပBသည�။  
 
မ�တ�ခ�က� 
 အစ�မ	Rက၊ ခF"သလ�ပ�မ���၊ အဆ�ပ���၊ 	သ��ပ���သJမ���၊ 
သ�ကf��ပBဒ	ရ�ဂB၊ အ	Rက�	သ၊ 	ခ��င��ဆ���ရင�က�ပ� 	ရ�ဂBရ��သJမ���၊ ဝမ��	လk� 
ဝမ��ပ�က�တတ�သJမ��� မစ��သင��ပB။  
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

စပ�စ�ပင�
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

စပ�စ�ပင� 



 

 

စပ�စ�ပင� 
M�ကf	ဗဒအမည� - Vitis vinifera Linn. 
မ��H�ရင��  - Vitaceae 
အ	ခdအ	ဝd   
(က) <မန�မ�အမည� - စပ�စ� 
(ခ) အဂvလ�ပ�အမည� - Grapes 
 
ပ��သ��န� 
 စပ�စ�သည� အမ��H�အစ��မ���၏။ အမ"မ��H�(၂) မ��H���င�� အစ�မ��	ရ�င� (၃) 
မ��H�ဟJ၍ (၅) မ��H�ရ��သည�။ အခ�Hပ�အ�� <ဖင��ခ�"	သ��အ�က��မ��H���င�� အငယ�မ��H�ဟJ၍ 
(၂) မ��H�သ�လkင� ရ��သည�။  
 စပ�စ�M���M���သည� ��ယ�ပင�မ��H�<ဖစ�သည�။ အ<မစ�	သ�၏။ ပင�စည�လ���၍ 
အနည��ငယ�	လ�	ထ�င��ပ��သ��န�ရ�� သည�။  
 အပ�င��သည� အဆ�ပ�လ��က�ပ�င��သည�။  
 အရ�က�သည� <ပန� �၍ ငB�	<မW�င��ရ��Iပ��လkင� လက�ဝB�သ��န���င��တJ၏။  
 
	ပBက�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 အပJအ	အ�မkတ	သ�	ဒသမ���တ�င� အမ���အ��<ဖင�� 	ပBက�	ရ�က� 
တတ�သည�။  
	ပBက�	ရ�က�ပ��။ ။ စ��ပင�အ<ဖစ� စ��က�ပ��H�Rကသည�။  
အသ���<ပHသည��အစ�တ�အပ��င��။ ။ ပZ[ငB�ပB� အသ���<ပHသည�။  
 
အ�န�သင� 
 စပ�စ�သ��မ�ည��၏အရသ�မ��ဖန�၊ ခ��H၏။ သတV �မ��	အ�သည�။ ဝ�ပBက၌ 
ခ��H၏။ 	Rကက�က�ခ"၏။ ဆ��ဝမ��က�� ရcင�	စ ၏။ အသ�က��	က�င��	စသည�။ 	လ၊ 
သည��	<ခက�� ပယ�တတ�၏။ သလ�ပ�က�� <ပHတတ�၏။ အသည��၊ အဆ�တ�၊ 
ဆ��အ�မ�တ�� �၌ 	က��ဇJ�<ပH၏။ ၎င��အ<ပင� အ	ရ<ပ��	ရ�ဂB ၊ ဆ��	အ�င��၊ 



 

 

ခယM�ဂ�န�၊ န�တ�ရ�ည�အဖ���၊ 	သ��အန�	သ��က�	ရ�ဂBမ��� က�� 	ပ��က�ကင�� 
	စတတ�သည�။  
 စပ�စ�သ��အစ�မ��သည� 	လ၊ သည��	<ခ၊ သလ�ပ� တ�� �က�����င�သည�။ 
ဆ��ဝမ��က��ရcင�	စ၏။ မ�က�	စ���င�� သင��၏။ အ�ဟ�ရက��<ဖစ�	စတတ�	သ�	Rက�င�� 
ဝ	စတတ�၏။ သ�က���င�� သလ�ပ�က�� ပ���	စတတ�၏။ 	ရငတ�န�၊ 	လန�၊ 
	သရည� အရက� အ	သ�က�မ���၍ မJ�	သ� အန�၊ က��ယ�ပJန�၊ ဓBတ�က�န�ခမ��	သ� 
အန�၊ အဖ���	ရ�ဂB၊ ရတV ပ�တ�န�၊ သတ�	မ�	လ��� 	သ�အန�တ�� �က�� 
	ပ��က�ကင��	စတတ�၏။ အ����င�� က��ယ�အဂvBက��လည�� တ���ပ���	စသည�။  
 
အသ���<ပHပ�� 
 M���M���	ရငတ�<ခင��၊ အဖ����က��၍ 	ရငတ�<ခင��တ�� � အတ�က� 
စပ�စ�သ��	ဖ���ရည�က�� 	သ�က�ပBက 	ရငတ�က��	<ပ	စ ၏။ 	အ�	သ�ရ�သ�တ�င� 
စပ�စ�ပင�၏ အM���မ���က��<ဖတ�၍ က�လ�	သ�အရည�မ���က�� အန�မ���၌ 
လ�မ��	ပ�ပBက အ	ရ<ပ��	ရ�ဂBမ���က�� 	ပ��က�ကင��	စသည�။ စပ�စ�သ��က�� 
	ခ��င��ဆ���	ပ��က�	ဆ�တ�င� ထည��Iပ��အသ���<ပHတတ�RကပBသည�။  
 စပ�စ�အပင�က�� <ပ�ခ�၍ ၎င��<ပ�က����မ��ဆ���င��	ရ�စပ�Iပ�� 	ခ��က��က�သည�� 
	နရ�တ�င� လ�မ��	ပ�ပBက 	ခ��ဆ�ပ�က�� 	လ��က�	<ပ	ပ��က�	စပBသည�။ 
စပ�စ�ပင�၏ ပင�စည�<ပ� ၆ က�ပ�သ��တ�င� ဆJ�	လပZ[ငB�ပB�၏ သတV Hရည�က�� 
သင��	လ��� စ��	ရ�စပ�၍ တစ��က�မ�လkင� ၂ ပ"သ��မk တစ�	န � ၂ �က�မ�	သ�က�ပBက 
ဆ��	က��က�တည�	ရ�ဂBက�� သက�သ�	ပ��က�ကင�� 	စသည�။  
 စပ�စ�အရ�က�က�� 	ထ�ပတ�ရ�"ရ�"သ�တ�၍  မ��	���	���၌ကင�Iပ��လkင� 
လ�င�ဥ	ရ�င�	ရ�ဂBကပ�	ပ�ပBက တ<ဖည��<ဖည�� ပ�န�၍ 	ပ��က�ကင��ပBသည�။  
 စပ�စ�သ��	<ခ�က�မ���က�� 	ရ	ဆ�၍ ၎င��အ	ပdသ�� �	ရ	��� 
ပJပJ	လ�င��ထည��Iပ�� အဖ���ဖ���ထ��က� ၁၂ န�ရ�Rက� မk ထ��Iပ��	သ�� 
စပ�စ�သ��မ��� �က��လ�၍ �J�ည��	ပ���	ပ��င��လ�Iပ�� စ��၍	က�င��	သ� 
အ	နအထ��သ�� �	ရ�က�ရ��လ�ပB သည�။ ၎င��က��	န �စo�စ��	ပ�ပBက ဝမ��၊ 
	လခ�Hပ�<ခင��မ� ကင��	ဝ�က� အ��အင�က��<ပည��ဝ	စပBသည�။  



 

 

 စပ�စ�က�� 	ဆ�ဖက�တ�င�အသ���ခ�သည��အ<ပင� အရက�ခ�က�<ခင��၊ န�လန�ထ 
လJမမ�မ�����င�� အသည��	ရ�ဂB	ဝဒန� ရ�င�မ��� ဓBတ�စ�အ<ဖစ�စ��သ���	စ<ခင��၊ 
စပ�စ�သ��	<ခ�က�<ပHလ�ပ�၍ စ��<ခင��၊ အ	ဖ���ယမက�<ပHလ�ပ�၍ 	သ�က�<ခင��စ 
သည��<ဖင��လည�� အသ���<ပH���င�ပBသည�။ စပ�စ�သ��	<ခ�က�<ပHလ�ပ�ရ�တ�င� 
အငယ�မ��H�က�� အသ���မ���၍ အရက�၊ စ�မ�	ဆ�မ���  <ပHလ�ပ�ရ�တ�င� အ�က��မ��H�က 
ပ��၍	က�င��မ�န�ပBသည�။ အခ�o�ဓBတ�လ�န�က"	သ� အသ��သည� ပ��၍ 	ဆ�ဖက�ဝင� 
ပBသည�။  
 အထJ�သ<ဖင�� စပ�စ�သ��က�� အသည��	ရ�င�အသ��ဝB၊ အသည��	ရ�ဂB 
ရ�င�မ��� စ��သ���	ပ�ပBက 	ရ�ဂBက��သက�သ� 	စIပ�� အခ��န�တ��အတ�င�� န�လန� 
ထက� အ��အင�က��<ပည��Iဖ�H�	စပBသည�။  
 

စပ�စ�M��င�� 
M�ကf	ဗဒအမည� - Vitis sp 
မ��H�ရင�� - Vitaceae 
အ	ခdအ	ဝd  
-    (က) <မန�မ�အမည� - စပ�စ�M��င�� 
    (ခ) အဂvလ�ပ�အမည� - Main wild vine 
 
ပ��သ��န� 
 စပ�စ�M��င��သည�လည�� ��ယ�ပင�မ��H�<ဖစ�သည�။ အရ�က���င�� ပင�စည�တ�� �၌ 
အ	ရ<ပ��က�� ယ��ယ�	စတတ�	သ� အ	မc�မ���ရ��သည�။ အစ�တ�အပ��င��တ��င��သည� 
ပJ	စတတ�သည�။ 
 
အသ���<ပHပ�� 
 အရ�က�က�� အ	ရ<ပ��မ���ပJ	���	စရန� လ�မ��	ပ�ရသည�။ အဖ�အ�က�တ�န�မ��� 
မ�ည��	စရန� ပတ�တ��စည��	ပ�ရသည�။ အတ�င��	ဆ�၊ အ<ပင�	ဆ�အ<ဖစ� 
အသ���<ပH���င�သည�။ အ	ရ<ပ��	ပd၌ 	ပBက�	သ� အန�မ���တ�င� အရ�က�က�� 
အ��	ပ�<ခင��<ဖင�� အန���လkင�ပ�န�၍ အန�ရင�လkင� <ပည�မ�ည��Iပ��မ� 	ပ��က�ကင�� 



 

 

	စသည�။ ထ��အရ�က�က��ပင� အ	Rက�	ပd၌ 	ပBက�	သ�အန�မ���အတ�က� 
အ��	ဆ�အ<ဖစ�အသ���<ပHပBက အန�	ပ��က�ကင��၍ အ	Rက�က�� ပကတ�အတ��င�� 
	က�င��မ�န�	စIပ�� အသ��အ	ရက��လည�� 	ခ��မ�တ�	<ပ<ပစ�	စပBသည�။ 
 
 
အ����ယ	ဆ�က�မ��အလ�� 
 Actions of grapes are demulcent, laxative, refrigerant, 
stomachic, diuretic and cooling. Raising (dried grapes) are laxative, 
demulcent and expectorant; also considered as attenuant, suppura, 
tive, nutritious and blood – purifier. Juice of unripe grapes and 
leaves are astringent. (Ind. Mat. Med) 
စပ�စ�	စ�တ�င�ပBဝင�	သ� <ဒပ�	ပBင��မ��� 
 (+) Catechin, (--) epicatechin and (--) epicatechin – 3- gallate 
isolated . Procyanidin dimer B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7 and B8 
isolated from seed. Procyanidin trimers and catechin. 
Reference   : Compendium of Indian Medicinal Plants 
(Vol. 1, 1995), (Vol .2, 1993), (Vol.3, 1993) ,                    
(Vol.4, 1995) and (Vol. 5, 1998)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ဆင�တ���မ��ယ�
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ဆင�တ���မ��ယ� 



 

 

ဆင�တ���မ��ယ� 
 
M�ကf	ဗဒအမည� -   Tinospora cordifolia Miers.  
မ��H�ရင�� - Menispermaceae 
အ	ခdအ	ဝd  
(က) <မန�မ�အမည� - ဆင�တ���မ��ယ�၊ ဆင�သမ��ယ�၊ ဆင�စ�မ��ယ� 
(ခ) အဂvလ�ပ�အမည� - Heard leaved moonseed  
(ဂ) သကi တအမည� - ဂ�ဍlစ� 
 
ပ��သ��န� 
 ဆင�တ���မ��ယ�M���M�����င�� ဆင�တ���မ��ယ�ဆJ�	ပBက�ဟJ၍ (၂) မ��H�ရ��ပBသည�။ 
ဆင�တ���မ��ယ�M���M���၏��ယ�တ�င� ဆJ�ဖ� က	လ�မ���မပBဘ" အရ�က�သည� 
ကင��ပ��ရ�က���င��ဆင�တJ၍ ကင��ပ��ရ�က�ထက��က��သည�။ ဆင�တ���မ��ယ�ဆJ�	ပBက�၏ 
��ယ� တ�င� ဆJ�ဖ�က	လ�မ���ပB၍ အရ�က�သည� ��လ���ပ��အရ�က�<ဖစ�သည�။  
 ဆင�တ���မ��ယ�သည� ��ယ�ပင�<ဖစ�၍ မ��ခ��ပင�(သ�� �မဟ�တ�) မ��ခ��ခ�ပစ[ည�� 
တစ�ခ�ခ�က�� ��ယ�တတ�ရ�တ�င� လက�ယ�ရစ� ရစ�ပတ���ယ�တက� တတ�သည�။  
 အပ�င��သည� ��စ�ပင�	ပBင��လ�င�စ��<ဖစ�Iပ�� အဝB	ရ�င�ရ��၍ အလ�န� 
	သ�ငယ�သည�။ အဆစ�မ���မ� ပန��ခ��င�ထ�က�သည�။ တ	ပBင��လမ� 
နယ�န�လအတ�င�� ပ�င��သည�။  
 အသ��သည� အဝB	ရ�င�<ဖစ�သည�။ အညW�မ"�သည�။ ဆ��သ��ခန� �ရ��သည�။ 
အသ��မ��� အgပတ�လ��က�သ��သည�။ တ	ပBင��လ၊ တန�ခJ�လတ�� �တ�င� 
အသ��မ�ည��သည�။ 
  
	ပBက�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 <မန�မ����င�င�အ��� �အ<ပ��၌ 	ပBက�	ရ�က�သည�။  
 
 
 



 

 

 
	ပBက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ	လ��က�အ	လ�က�	သ��လည��	က�င��၊ 
စ��က�ပ��H�ပင�အ<ဖစ�	သ��လည��	က�င�� 	တ� �ရသည�။ <မန�မ� ���င�င�အထက�ပ��င��တ�င� 
	ပBက�	ရ�က�	သ� အပင�မ�� အခB�ဓBတ�ပ��၍ အ�န�သင�လည�� ပ��မ�� 
ထက�<မက�သည�။  
 
အသ���<ပHသည��အစ�တ�အပ��င�� 
 ပင�စည�၊ အ<မစ�၊ အရ�က� 
 
အ�န�သင� 
 ပJ၊ ခB�၊ စပ�၊ အရသ�ရ��၍ ဝမ��မ��က��	တ�က�	စသည�။ အစ�	Rက 
	စသည�။ ဝမ��ခ�Hပ�	စသည�။ အဖ���အမ��H�မ��H� က��	ပ��က�	စသည�။ 
အ��က��<ဖစ�	စသည�။ 	ရငတ�<ခင��၊ 	အ�အန�<ခင��၊ မJ�	ဝ<ခင��၊ အသ��ဝB<ခင��၊ 
	ခ��င��ဆ���<ခင��၊ အဆ�တ���<ခင��တ�� �က�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။ ဆ��	ရ�ဂB 
အမ��H�မ��H�က�� ���င�သည�။  
 
အသ���<ပHပ�� 
 ဆင�တ���မ��ယ�အရ�ည� ၅ လက�မခန� �က�� 	ရ	က��ဖ�ပန��ကန� ၂ လ�����င�� 
ထက�ဝက�က�န�	အ�င�<ပHတ�Iပ�� <ပHတ�ရည� က��န��၌	ဆ�	Rက�	ပ�ခ"�	သ�� 
န��အတ�င��ရ�� အညစ�အ	Rက�မ���ကင��စင�၍ န��က��က� န��န�မ���က�� 
	ပ��က�ကင��	စ သည�။  
 ဆင�တ���မ��ယ�အရ�ည� ၃ လက�မခန� �က��ထ�	ထ�င��Iပ�� 	ရသန� �သန� � 
	က��ဖ�ပန��ကန�လ��� ၃ လ���<ဖင�� တစ�ညစ�မ�ပB။ အဖ��� ဖ���ထ��ပB။ ၎င��စ�မ�ရည� 
သန� �သန� �က�� မ�က�စ�တ�င�ခပ�	ပ�<ခင��<ဖင�� မ�က�စ�ဒဏ�န�က�� သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စပB သည�။  
 ဖ�လ�<ဖl ၂ က�ပ�သ��၊ ဝB�စ�န�(ဝB�အတ�င��မ�ရ	သ� ဝB�ဆ�) ၂ က�ပ�သ��၊ 
ဆင�တ���မ��ယ� ၃ က�ပ�သ��တ�� �က�� အမNန� �<ပH၍ ပ���ရည� ၁၀ က�ပ�သ����င�� 



 

 

	ရ�စပ�ပB။ ၎င��	ဆ�က�� တစ��က�မ�လkင� ဟင��စ��ဇ�န�� တစ�ဇ�န�� တစ�ရက� ၂ �က�မ� 
	သ�က�	ပ�ပBက တ�ဘ�	ရ�ဂB(<မစ�	<ခ�က�န�)က�� သက�သ� 	ပ��က�ကင�� 
	စပBသည�။  
 <မင��ခ��ရ�က� ၃ က�ပ�သ��၊ ဆင�တ���မ��ယ� ၁ လက�မခန� �တ�� �က�� 
ထ�	ထ�င��၍ 	ရ	က��ဖ�ပန��ကန� ၃ လ�����င�� ၃ ပ�� ၁ ပ�� က�န�	အ�င� <ပHတ�၍ 
တစ�ရက�လkင� ၂ �က�မ�	သ�က�	ပ�ပBက ��လ���တ�န�<ခင��၊ စ�တ�	<ခ�က�<ခ��<ခင�� 
တ�� �က�� 	ပ��က�ကင�� 	စပBသည�။  
 ဆင�တ���မ��ယ�ရ�က�အ	န	တ�� ၃ ရ�က�က���က�တ�၍ ဒ�န�ရည� 
(ရက�တက�ရည�)	က��ဖ�ပန��ကန� တစ�လ�����င�� တစ�ရက� ၂ �က�မ�	သ�က�	သ�� 
က��ယ�	ရဝB( အသ��ဝB) 	ရ�ဂBက�� 	ပ��က�ကင��	စသည�။  
 ဆင�တ���မ��ယ�မNန� � ၂ ဆ��င�� ခ�င��	<ခ�က�မNန� � ၁ ဆ	ရ�စပ�၍ 
တစ��က�မ�လkင� 	က��ဖ�ဇ�န��တစ�ဇ�န�� တစ�ရက�လkင� ၂ �က�မ� 	ရ	�����င�� 
	သ�က�	သ�� အစ�မ	Rက၊ ရင�<ပည��ရင�ကယ�	ရ�ဂBမ��� 	ပ��က�ကင��	စသည�။  
 ဆင�တ���မ��ယ�မNန� � 	က��ဖ�ဇ�န��တစ�ဇ�န��က�� 	ထ�ပတ�ဟင��စ��ဇ�န�� 
တစ�ဇ�န����င��	ရ�စပ�၍ စ��	သ�� 	လ	ရ�ဂB မ���၊ သRက��	က��ဖ�ဇ�န��တစ�ဇ�န����င�� 
စ��	သ�� သည��	<ခ	ရ�ဂBမ���၊ ပ���ရည�ဟင��စ��ဇ�န�� တစ�ဇ�န����င��စ��	သ�� 
သလ�ပ�	ရ�ဂBမ���က�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
 ဆင�တ���မ��ယ� ၃ လက�မခန� �က�� ထ�	ထ�င��၍ 	ရသန� �သန� � 
	က��ဖ�ပန��ကန� ၃ လ���<ဖင�� တစ�ညစ�မ�ပB။ အဖ��� ဖ���ထ�� ပB ။ ၎င��စ�မ�ရည� 
သန� �သန� �က�� န�နက�- ည အRကမ��ပန��ကန�တစ�လ���ခန� �	သ�က�	ပ�<ခင��<ဖင�� 
ဆ��ခ��H	ရ�ဂBက�� သက�သ�	စ ပBသည�။ ဝမ��က��က�	ရ�ဂBက�� 	ပ��က�ကင�� 
	စပBသည�။  
 ဆင�တ���မ��ယ� ၃ လက�မခန� �က�� 	ရအRကမ��ပန��ကန� ၃ လ���<ဖင�� ၃ ပ�� ၁ ပ�� 
က�န�	အ�င�<ပHတ�Iပ�� န�နက�- ည 	သ�က�	ပ�လkင�	သ��လည��	က�င��၊ ထ�	ခ�၍ 
တစ�ညသ�ပ�စ�မ�ရည�က�� အRကမ��ပန��ကန�တစ�လ��� 	သ�က�	ပ�လ�င�	သ�� 
လည��	က�င�� မ�န��မမ��� မ��ယပ�<ဖlဆင��<ခင��က��	ပ��က�ကင��	စသည�။ 
အဆစ�	ရ�င� 	ရ�ဂBက��လည�� သက�သ�	စ သည�။  



 

 

 ဆင�တ���မ��ယ���င�� Rကက�ဆJ	စ�က��ဆတJ�က�တ�၍ 	<ခဖဝB�၌လJ�	ပ�လkင� 
	<ခဖဝB�ပJ	သ�	ရ�ဂBက�� 	ပ��က�ကင�� 	စသည�။  
 
အ����ယ	ဆ�က�မ��အလ�� 
 The plant is commonly used as an antiperiodic, alterative, 
tonic and diuretic; its principle used is an anitiperiodic in fevers . 
The plant is also commonly used in rheumatism, acidity of urine 
and urinary disease, dyspepsia, general debility, syphilis, skin 
disease, biliousness, piles, bronchitis, spermotorrhoea and 
impotence.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ဇ�တ�ပj�Hလ�ပင�
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ဇ�တ�ပj�Hလ�ပင� 



 

 

ဇ�တ�ပj�Hလ�ပင� 
 
M�ကf	ဗဒအမည� - Myristica fragrans Houtt. 
မ��H�ရင��  - Myristicaceae  
အ	ခdအ	ဝd   
(က) <မန�မ�အမည� - ဇ�တ�ပj�Hလ� 
(ခ) အဂvလ�ပ�အမည� - Nutmeg 
 
ပ��သ��န� 
 အပင��က��မ��H�<ဖစ�၍ အ<မင��	ပ (၃၀) ခန� �အထ�ရ��သည�။ အက��င��မ���စ�� 
<ဖ�ထ�က�သည�။အ	ခBက�ည�Hမ"မ"အ	ရ�င� ရ��သည�။ အဖ��ပင�၊ အမပင���င�� အဖ�� အမ 
��စ�မ��H�ပBဝင�	သ�အပင�ဟJ၍ ရ��သည�။  
 အရ�က�သည� ရ�က�လ�"ထ�က�သည�။ ရ�က�ထ�ပ�ခFန�၍ ရ�က�ရင��ဝ��င�� 
(သ�� �မဟ�တ�) အနည��ငယ�သ�ယ�သည�။ ရ�က�<ပ��မ�� သ��	ရက"�သ�� � မ�	Rက� 
ပ�o��တ�"Iပ�� 	မc�က�Hင�	သ�အန� �ရ��သည�။ အရ�က�န��ည�သည�။  အဝB	ဖ���	ရ�င� 
အပ�င��ငယ�မ��� အခ��င�လ��က� ပ�င��သည�။  
 အသ��သည� အည�H	ရ�င�ရ��Iပ�� အသ��ဆ�မ�� ဘ"ဥပ��<ဖစ�လ�က� ပB�လc�၍ 
ကFတ�ဆတ�	သ�အခ��ရ��သည�။ အ	စ�က�� ဇ� ပ�င��<ဖင��ဖ���အ�ပ�ထ��သည�။ အပ�င�� ပ�င��၍ 
(၆) လမ� (၈) လခန� �အRက�တ�င� အသ��ရင��၍ အက�က�"သည�။  
 
	ပBက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 တနသv�ရ�တ��င��၊ Iမ�တ�Iမ�H ���င�� 	မ��လIမ�Hင�တ�� �တ�င� <ဖစ�ထ�န��သည�။ 
ပJ<ပင��စ��စ�တ�	သ� ရ�သ�ဥတ�က�� �က�Hက���စ� သက�သည�။ အ	က�င��ဆ���မ�� 
ပင�လယ�ကမ��	<ခအန�� ခ��Hင��ဝ�မ��	နရ�မ���<ဖစ�သည�။  အလ�န�	<ခ�က�	သ� �	သ� 
လမ��H�မရ�� ဘ"မ���	ရခ��န� (၇၀) လက�မ��င��အထက�ရ��Iပ�� တစ���စ�လ���မ���ရ��သ�န��	သ� 
	ဒသမ��H�၌ <ဖစ�ထ�န��သည�။  
 
	ပBက�	ရ�က�ပ�� 



 

 

 စ��က�ပ��H�ပင�အ<ဖစ� စ��က�ပ��H�Rကသည�။  
အသ���<ပHသည��အစ�တ�အပ��င�� 
 အ	စ�ခ��၊ အ	စ�ဆ� ��င�� ဇ�ပ�င�� ၊ အသ�� 
အ�န�သင� 
 ဇ�တပj�Hလ�သည� ဖန�၊ ခB�၊ စပ�	သ�အရသ�ရ��၏။ ပJ	သ�သတV �ရ��၏။ 
ဝမ��မ��က�� 	တ�က�	စ၏။ 	Rကညက�လ�ယ� ၏။ 	မc��က�Hင�၏။ အဖ���	ရ�ဂBက�� 
	ပ��က�ကင��	စ၏။  
 
အသ���<ပHပ�� 
 န��ရင��	ရ�င�	ရ�ဂB<ဖစ�ပBက 	ရ�င�တင��	သ�	နရ�တ�င� ဇ�တ�ပj�Hလ� 
အ	စ�ခ��က�� 	ရ��င��	သ��၍ လ�မ��	ပ�<ခင��<ဖင�� 	ပ��က�ကင��	စသည�။ 
ဇ�တ�ပj�Hလ�သ��ဆ�က�� ဝက�<ခ�	ပBက�	သ�	နရ�၌ 	သ��၍ လ�မ��	ပ�ပBက 
	ပ��က�ကင��	စပBသည�။ ပ��H �အန�	သ�	ရ�ဂB<ဖစ�လkင� အ	စ�ဆ�က�� 	သ��၍ 
လ�က�	ပ�<ခင��<ဖင�� 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
 ဇ�တ�ပj�Hလ�	စ�	သ��ရည� လက�ဖက�စ��ဇ�န�� တစ�ဇ�န�� ပ���ရည� 
လက�ဖက�စ��ဇ�န�� တစ�ဇ�န��	ရ�စပ�၍စ��ပB က ��လ���အ��နည��<ခင��က�� 
	က�င��	စ ၏���င�ပBသည�။ တ�ရ�ည�စ��အဆက�မ<ပတ�သ���	သ� ဝမ��	ရ�ဂB၊ 
ဝမ��မ���� �<ခင��၊ သရက� ရ�က�	ရ�င�<ခင��၊ ထ���	အ�င��<ခင��မ���<ဖစ�လkင� အ	စ�ဆ� 
	သ��ရည� လက�ဖက�စ��ဇ�န��တစ�ဇ�န��က�� 	ရ	���<ဖင�� 	သ�က�	ပ�ပက သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စ���င�ပBသည�။  
 ဇ�တ�ပj�Hလ�သ��က�� သ�က�ထ�န��	ဆ�၊ လ�ပ�	ခBင��	ဆ�မ��� 	ဖ��စပ�ရ�တ�င� 
အသ���<ပHRကသည�။ ဇ�ပ�င��က�� ရ�l	ဆ�၊ 	သ��	ဆ�မ���	ဖ��စပ�ရ�တ�င� အသ���<ပHRက 
သည�။  
 ဒJလ�၊ မ��ယပ�	ဆ�၊ အ��တ���	ဆ�မ��� 	ဖ��စပ�ရ�တ�င� အ	ရ��က��	သ� 
	ဆ�မယ�အ<ဖစ� ဇ�တ�ပj�Hလ�ပ�င��က�� ထည��သ�င��အသ���<ပHRကသည�။  
 
 
 



 

 

အ����ယ	ဆ�က�မ��အလ�� 
 Nutmeg is aromatic, stimulant and carminative, in large 
doses narcotic. Concrete oil is used as a rubefacient, volatile oil is 
stimulant, aperient and carminative. Mace is carminative and aphro 
disiac. Mohamedan writers describe nutmeg as  stimulating, 
intoxicating, digestive tonic and aphrodisiac.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

����<မက�ရင��ပင�
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

����<မက�ရင��ပင� 



 

 

����<မက�ရင��ပင� 
 
M�ကf	ဗဒအမည� - Cyperus scariosus Br. 
မ��H�ရင��  - Cyperaceae 
အ	ခdအ	ဝd   
(က) <မန�မ�အမည� - ����<မက�ရင��၊ ဝက�<မက�ည�H 
(ခ) အဂvလ�ပ�အမည� - Annie’s lace 
 
ပ��သ��န� 
 အပင�သည� ပင�လတ�မ��H�<ဖစ�သည�။ အ<မင�� ၃ 	ပခန� �ရ��သည�။ ပင�စည� ၃ 
	<မW�င�ပ��ရ��၍ 	ခBင��ပ�<ဖစ�Iပ�� 	သ�ငယ� 	<ပ�င�	ခ��သည�။ တစ�ပင�တည��က"�သ�� � 
စ�<ပH� ၍ 	ပBက�သည�။  
 အရ�က�သည� ပင�စည�ထ�ပ�ပ��င��၌ စ�M���ပတ�ဝ��င��၍ထ�က�သည�။ 
ရ�က�<ပ��	သ�သ�ယ�ရ�ည�လ���သည�။ ရ�က�ရင��ဝ��င�� Iပ��ပင�စည�က�� က�တ�ပတ� 
ထ��သည�။ ရ�က�ဖ���ခFန�သည�။ ရ�က�လယ�	Rက�ထင�ရ���သည�။ ရ�က�<ပ����င�� 
ရ�က�န��ရ��သည�။  
 အပ�င��သည� ထ�ပ�ထ�က�ပန��ခ��င�<ဖစ�သည�။ အလ�န�	သ�ငယ�၍ 
ည�H	<ခ�က�	<ခ�က� အ	ရ�င�ရ��သည�။  
 အသ��သည� 	သ�ငယ�၍ ရ�ည�	မ��	မ��ပ��ရ��သည�။  
 အ<မစ�ဥသည� အ<ပင�ဘက�တ�င�နက�၍ အတ�င��သ�� န�က�န� �က�န� �ရ��၏။  
 
	ပBက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 	ရ�က�Hက�ပင�<ဖစ�သည�� အ	လ��က�	ရစပ�၊ ကမ��စပ�တ�� �တ�င� 	ပBက�သည�။  
	ပBက�	ရ�က�ပ��။   ။ သဘ�ဝအ	လ��က�	ပBက�	ရ�က�သည�။  
 
အသ���<ပHသည��အစ�တ�အပ��င��။ ။ ဥအ<မစ�	ခBင��က�� အသ���<ပHသည�။  
 
 



 

 

အ�န�သင� 
 အနည��ငယ�စပ�	သ�အရသ�ရ��သည�။ ဖန�၏။ 	အ�၏။ သလ�ပ�က�� 
���င�၏။ သည��	<ခန�၊ အဖ���	ရ�ဂB၊ ဝမ��	ရ� ဂBတ�� �က�� 	ပ��က�ကင��	စ၏။ 
�Nတ�မIမ�န�<ခင��၊ 	ရငတ�<ခင��၊ ပJ	လ�င�<ခင��၊ ပန��န�ရင�Rကပ�	ရ�ဂBမ���က�� 
ကင��	ဝ�	စသည�။ 	ခF�ထ�က�	စတတ�<ခင��၊ ဆ��ရcင�	စတတ�<ခင��၊ ဝမ��ခ�Hပ� 
	စတတ�<ခင�� အစ�မ��သတV �မ���ရ��သည�။  
 
အသ���<ပHပ�� 
 ����<မက�ရင��က��	သ��၍ လk�က��ပ�တ�	ပ�ပBက လk�၌ရ��	သ� 
အဖ�အပ�န� �မ���က�� 	ပ��က�ကင��	စသည�။ ����<မက�ရင��က�� လk�ပ�တ�	ဆ�၊ 
သJငယ�န�	ဆ�အ<ဖစ� အသ���<ပHသည�။ ����<မက�ရင��က��	သ��က� သJငယ�စ� 
င�က�	ပ��သ��တ�င� သ�တ�လ�မ��၍ မ��ကင�Iပ��က	လ�မ���အ��	ကF�ပBက သJငယ�န� 
တတ�<ခင��၊ မ�က�<ဖlလန�<ခင����င��သ�မန�အဆ�ပ�ရ��	သ� သတV ဝBမ���	Rက�င�� 
အဆ�ပ�တတ�<ခင��က�� 	ပ��က�ကင��	စသည�။  
 ����<မက�ရင��	သ��ရည� 	က��ဖ�ဇ�န��တစ�ဇ�န��	သ�က�ပBက 	အ��အန� 
	ရ�ဂBက�� 	ပ��က�ကင��	စသည�။ ����<မက� ရင��	ခBင��က��	သ��၍ ဆ��အနည��ငယ� 
ထည��	သ�က�ပBက အစ��မ���<ခင��၊ 	ဆ�မ���<ခင�� တ�� �က�� 	ပ��က�ကင��	စသည�။ 
����<မက�ရင��	ခBင��က��	သ��၍ 	သ�က�<ခင��<ဖင�� အစ�အ�မ�	ရ�ဂB၊ အစ�အ�မ�အခ�o� 
	ပBက�	ရ�ဂBမ���က�� 	ပ��က�ကင��	စ ပBသည�။  
 ����<မက�ရင��	ခBင��က�� သလ�ပ�ပ�ပ�	ရ�ဂB၊ ဆ��ပ�ပ�	ရ�ဂBတ�� �တ�င� 
အသ���<ပHRကသည�။ ၎င��က��	သ��၍ လ�မ��ပBက က��ယ�လက�	ရ�င�ရမ��<ခင��၊ 
ယ��ယ�<ခင����င�� �Jန�<ဖစ�စ	ရ�ဂB၊ 	ရယ�န�၊ ဝ"စ��၊ ဝ"	<ခ�က�	ရ�ဂBမ���က�� 
	ပ��က�ကင��	စ သည�။  
 
 
 
 
 



 

 

 
အ����ယ	ဆ�က�မ��အလ�� 
 Tubers are useful in infusion or as soup in fever, diarrhoea, 
dysentery, dyspepsia vomiting, cholera, etc.  
 The root  is  pungent, acrid, coding, galaita-gogue, useful in 
“Kapha” biliousnenss, fever, dysentery.  
 The root has a bitter hot bad taste, carminative, 
emmenagogue, enriches the blood, increases appetite, useful in 
urinary discharges,menorrhagia, stuttering mind, oedema, piles, 
ozoena, eyesore, brain and troubles, scorpion – sting, lumbago 
(Yunani)  
 The root is considered condial, stomachic and desiccant and 
is used for washing the hair. Also regarded as diaphoretic and 
diuretic.The root is given in conjunction with valerian in cases of 
epilepsy. The root is astringent, useful in diarrhea. A decoctions is 
used in gonorrhea and also in syphilitic affections.  
 The root is not an antidote to scorpion- venom.(Caius and 
Mhaskar)  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ပတ"	က�ပင�
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ပတ"	က�ပင� 



 

 

ပတ"	က�ပင� 
 
M�ကf	ဗဒအမည� - Alpina galangal (L) Willd. 
မ��H�ရင��  - Zingiberaceae 
အ	ခdအ	ဝd   
(က) <မန�မ�အမည� - ပတ"	က�ပင� 
(ခ) အဂvလ�ပ�အမည� - Greater Galangal 
(ဂ) ပBဠ�အမည� - က�လ�Z[န 
(ဃ) မ�န�အမည� - Kawain Hnoot 
 
ပ��သ��န� 
 ပတ"	က�သည� လJသ�မ���	သ�အပင�မ��H�<ဖစ�သည�။ ပတ"	က�ပင�တ�င� 
ပတ"	က��က����င�� ပတ"	က�ငယ� ဟJ၍ ��စ�မ��H�ရ��သည�။  
 ပတ"	က��က��သည� အIမ"စ�မ��လန��	န	သ� အပင�ငယ�မ��H�<ဖစ�သည�။ ၅ 
	ပမ� ၈ 	ပအထ�<မင��Iပ�� 	ထ�င�မတ�၍ 	ပBက�သည�။ အရ�က�မ�� ၁ 	ပမ� ၂ 	ပ 
အထ�ရ�ည�သည�။ အဖ���ခFန�	သ�အရ�က�မ���ရ��သည�။ 	သ�ငယ�	သ� 
အပ�င��က	လ�မ���ပ�င��က� အပ�င��မ��အစ�မ��	ရ�င�သန��Iပ�� <ဖlသည�။  
 ပတ"	က�အငယ�မ��H�သည� အ�က��မ��H���င�� အပင�၊ အရ�က�၊ အ<မစ�၊ 
အဥဆင�တJIပ�� အ�က��မ��H�ထက� ပZ[ငB�ပB� လ��� 	သ�သည�။ အန� �အရသ�မ��လည�� 
အ�က��မ��H�	လ�က�မထက�၊ မ<ပင��	ပ။ ပတ"	က�ငယ�၏ ရင��	န	သ�ဥ<မစ�က�� 
	ဆ� လက�၌ အသ���<ပHIပ����	သ�ဥ<မစ�က�� တ�� �<မWHပ�စရ�အ<ဖစ�လည��	က�င��၊ 
ဟင��ခB�ခ�က�၍လည��	က�င�� စ��သ������င�သည�။ 	ဆ�ဘက�တ�င� အသ���<ပHရ�၌ 
ပတ"	က��က��မ��H�က�� အသ���မ���ပBသည�။  
 
	ပBက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 <မန�မ����င�င�အ��� �အ<ပ��တ�င� 	ပBက�	ရ�က�သည�။  
 
 



 

 

 
	ပBက�	ရ�က�ပ�� 
 <မန�မ����င�င�အ��� �အ<ပ��တ�င�သဘ�ဝ	ပBက�ပင�အ<ဖစ� 	ပBက�	ရ�က�သည�။ 
အခ��H �	ဒသမ���တ�င� စ��က�ပ��H�ပင�မ��� အ<ဖစ�	တ� �ရ��ရသည�။  
 
အသ���<ပHသည��အစ�တ�အပ��င�� 
 ဥ<မစ�က�� အသ���<ပHသည�။  
 
အ�န�သင� 
 ပတ"	က�သည� ပJ၊ ခB�၊ စပ�	သ�အရသ�ရ��သ<ဖင�� 	သ����င��သလ�ပ�က�� 
	Rက	စသည�။ ပJ၍ ထက�<မက�	သ� ဂ�ဏ�သတV �ရ��	သ�	Rက�င�� 	ရ�င�ရမ��	သ� 
အန�က�� လည��	က�င��၊ အဆ�ပ�အ	တ�က�တ�� �က�� လည��	က�င�� ၊ ���င�နင��	သ� 
သတV � ရ��သည�။ ��လ���က��အက��H�<ပH	စIပ�� �Nတ�က��Iမ�န�	စပBသည�။ 	လ သလ�ပ�က�� 
���င�၍ ဝမ��မ��က�� 	တ�က�	စပBသည�။  
 
ပတ"	က��က��အသ���<ပHပ�� 
 ပတ"	က�ဥက�� အတ�� �အ<မWHပ�အ<ဖစ�လည��	က�င��၊ ဟင��ခ��Hဟင��ခB�ခ�က� 
	သ�က�<ခင��<ဖင�� လည��	က�င��၊ အစ�မ��သက�သက�စ��၍ လည��	က�င�� 
အသ���<ပHပBက ခ�တ�င��မ	က�င��	သ�	ရ�ဂB၊ အစ�မ	Rက	သ�	ရ�ဂB၊ 
	လထ���	လ	အ�င��၊ ဝမ��ပ�က�ဝမ��	ဖ�ဝမ��	ရ�င�	ရ�ဂBမ���က�� သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
 ပတ"	က��က��<မစ�က��	သ��၍ ခ�င��စ�မ��သတV Hရည�၊ ပ���ရည�တ�� �က�� 
	ရ�စပ�က� လ�က�	ဆ�သဖ�ယ� လ�က�	ပ�ပBက တ�ဘ�	ရ�ဂB၌ 	ခ��င��ဆ���က�� 
သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
 ပတ"	က��က��<မစ�၊ ခ�င��	<ခ�က�၊ သ�	�¥�၊ ဆ��ပ�ပ�တ�� �က�� ဆတJ	ရ�စပ�၍ 
အမNန� �<ပHIပ�� ၎င��	ဆ�အမNန� �က�� တစ�ခB 	သ�က� ၄ ပ"သ��<ဖင�� အစ�စ��Iပ��တ��င�� 
	သ�က�ပBက ဝမ��မ���� �၍<ဖစ�	သ� အစ�မ	Rက<ခင��က�� 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  



 

 

 ပတ"	က��က��က�� စမ��<ဖl၊ ဆ��မ��ဖ�တ�တ�� �<ဖင�� အမNန� �<ပHလ�ပ�ထ��ပB။ 
၎င��	ဆ�မNန� �က�� ရင�ပတ�န�၊ ဝမ��န�	ရ�ဂB မ���တ�င� လ�က�	ဆ�အ<ဖစ� 
အသ���<ပHပBက လ�င�<မန�စ��	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
   
 တ�ဘ�	ရ�ဂB	Rက�င�� လည�	ခ��င��တ�င� အဖ�အ�က�တ�<ဖစ�လ�ပBက 
<ဖစ�စတ�င� ပတ"	က��က��ဥက�� အတ�� �အ<မWHပ�<ပH၍ စ��သ���<ခင��<ဖင��လည��	က�င��၊ 
ဟင��ခB�ခ�က�၍ စ��သ��� <ခင��<ဖင�� လည��	က�င�� သက�သ�	စ���င�ပBသည�။  
 အဖ���	ရ�ဂBတ�င� ငန��	ဆ�က��အသ���<ပHပBက ပတ"	က��က�� 
<ပHတ�ရည���င�� တ��က�လkင� အ�န�သင�ပ��မ��ထက�<မက�	စIပ�� အဖ���	ရ�ဂBမ���က�� 
လkင�<မန�စ��	ပ��က�ကင��	စ���င�ပBသည�။  
  ဆ��အ�မ�တ�င�ဆ��ရ��လ�က� ဆ��မသ���ဘ"ခ�Hပ�	နပBက ပတ"	က��က��<မစ�က�� 
	ရ��င��	သ��၍ တစ�ခB	သ�က� 	က��ဖ� ဇ�န��တစ�ဇ�န�� တစ�	န � ၃ �က�မ�	သ�က�ပBက 
ဆ��ခ�Hပ�၊ ဆ��	အ�င��	ရ�ဂBက�� 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။ ဆ��အ�မ�	ပdလ�မ��	ပ� 
အ��	ပ�ပBကလည�� ဆ��	အ�င��	ရ�ဂBက�� 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
 
ပတ"	က�ငယ�အသ���<ပHပ�� 
 က	လ�မ���စက��	<ပ�ခ��န�တန�လ�က� စက��	<ပ�<ခင��၊ စက��မပ�မသ 
<ဖစ�<ခင��တ�� �<ဖစ�လkင� ပတ"	က�<မစ�က�� 	သ��၍လk�ပ�တ�	ပ�<ခင��၊ ပB�စပ�ထ"သ�� � 
အနည��ငယ�ခ��	ပ�<ခင��<ပHလ�ပ�ပBက လkင�<မန�စ�� စက��	<ပ�လ�ပBမည�။  
 ပတ"	က�ငယ�<မစ�က�� ဆ����င��ခ�က�၍ လ�မ��နယ�	ပ�	သ�� 
အ	Rက�တတ�၍ ခ�¥�က��ယ�	လ�လ�<ခင��က�� သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စ���င� 
ပBသည�။ အ<မစ�က��<ပHတ�၍ <ပHတ�ရည�အRကမ��ပန��ကန�တစ�ဝက�ခန� �	သ�က�မN 
ဆ��လ�န�	ရ�ဂBက�� သက� သ�	စ���င�ပBသည�။  
 ပတ"	က�ဥ��င��ပင�စ�မ��ရ�က�က�� ဆတJ�က�တ�၍ 	သ��စ�န�က��အ��	ပ�ပBက 
<ပည�မ�ည��	န	သ�အန�<ဖစ�လkင� <ပည�	ပBက�	စIပ�� အန���ခ��န� <ပည�မရ��	သ� 
အခ��န�တ�င� အ��	ပ�ပBက ပ�န�ခ�ပ�၍ 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  



 

 

 တ�ဘ�	ရ�ဂBအတ�က� ပတ"	က�အမNန� �က�� တစ��က�မ�	သ�က�လkင� 
လJ�က��အတ�က�လက�ဖက�ရည�ဇ�န�� တစ�ဇ�န��ခန� � တစ�ရက�လkင� ၃ �က�မ� ပ��မ�န� 
	သ�က�	ပ�<ခင��<ဖင�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
 
အ����ယ	ဆ�က�မ��အလ�� 
 The rhizone is  pungent, bitter , heating stomachic, improves 
appetite, taste and voice useful in Vata bronchitis and diseases of 
the heart (Ayuveda).  
 The rhizone has a sharp adour and fairly good taste, 
stomachic, aphrodisiac, tonic, diuretic, expectorant, carminative, 
useful in  heasache, lumbago, rheumatic pain, sore throat, sour 
eruetations, stultering, pain in the chest diabetes burning of the 
liver, tubercular gland, diseases of the kidney (Yunani) . 
 Hakims used to destroy bad smell in the mouth or any other 
part of the body. It is also  advocated in diabetes  mellitus. 
 In China , the seed are considered calefacient, alterative 
stomachic sternutatory beneficial in colic diarrhea and vomiting. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
ဖရ"ပင�

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ဖရ"ပင� 



 

 

ဖရ"ပင� 
M�ကf	ဗဒအမည� - Citrullus yulgaris Schraol.  (အခ��H)  

   Citrullus colocynthis Schraol. (အခB�)  
မ��H�ရင��  - Cucurbitaceae 
အ	ခdအ	ဝd   
(က) <မန�မ�အမည� - ဖရ" 
(ခ) အဂvလ�ပ�အမည� - Water melon, Colocynth, Bitter apple  
 
ပ��သ��န� 
 ၎င��သည� ��ယ�ပင�မ��H�<ဖစ�သည�။ ��ယ�b�န� �မ���က�� <ဖတ�	က�က 
ဖ�က�စ��	သ��လည�� အ<မစ�ကမ	သ။ အခB�မ��H� တ�င� အဖ�� အမ ��စ�မ��H�ရ��သည�။  
 အရ�က�သည� ၈ လက�မခန� �ရ��သည�။ အရ�က���င�� အM���တ�တ�င� အ	မc���မ��� 
ရ��သည�။  
 အပ�င��မ�� အဝB	ရ�င�ရ��၏။ အခB�မ��H�တ�င� အဖ�� အမ ��စ�မ��H�ရ��ရ� 
အဖ��သည� အဆ�ပ�လ��က�ပ�င��၏။ အမသည� တစ�ပ�င��စ�သ�ပ�င��သည�။  
 အသ��သည� အစ�မ��	ရ�င�ရ��Iပ�� မ�ည��	သ�အခB အသ��ညW�	<ခ�က�သည�။ 
အခB�မ��H�တ�င� အသ����စo� အစ�မ��	ရ�င� ရ��၏။ ရင��လkင� အသ��	ပdတ�င� 
<ဖl	သ�အ	ရဂအ	Rက�င��မ��� ရ��၏။ ၎င��သည� ပZ[ငB�ပB�လ���ခB�သည�။  
 
	ပBက�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 <မန�မ����င�င�အ��� �အ<ပ��တ�င� စ��က�ပ��H�ပင�အ<ဖစ�စ��က�ပ��H�Rကသည�။  
 
	ပBက�	ရ�က�ပ�� 
 စ��ပင�အ<ဖစ�စ��က�ပ��H�Rကသည�။  
 
အသ���<ပHသည��အစ�တ�အပ��င�� 
 ပZ[ငB�ပB� 
 



 

 

 
အ�န�သင� 
 ဖရ"ခ��Hသည� အ�	ပBအစ�သက�သက�<ဖစ�၏။ ဝမ��မ��က��ဖ�က�တတ�၏။ 
အဖ���က��လည��<ပHတတ�၏။ အဖ���ရ�� 	သ�အခB လ���ဝမစ��သင��	ပ။ 
မ�က�စ�မNန�<ခင��၊ 	ရငတ�<ခင��၊ ယ��ယ�<ခင��၊ ဆ��ပJ ဆ��	အ�င��<ခင��တ�� �က�� 
သက�သ�	စIပ�� သလ�ပ�က�� ပ���	စတတ�သည�။ သ�က�က��ပ�က�စ��	စ၏။ 
အ	စ�ဆ�သည� ခ��အ��က��<ဖစ�	စ၏။ ဓBတ�တ�� �က�� ပ���	စ၏။ အရ�က� သည�ခB�၏။ 
	သ��တ�� �က�� ပ���	စတတ�သည�။ အသ��အစ�မ��သည� သည��	<ခက��Iင�မ��	စ၏။ 
ဖရ"သ��အမ�ည��သည� သလ�ပ� သည��	<ခ	ဒBသက��Iင�မ��	စ၏။  
 ဖရ"ခB�သည� အမ���အ��<ဖင�� အသ��၊ အ<မစ�က�� အသ���<ပH၏။ ခB�၏။ 
ပJ၏။ ဝ�ပBက၌ စပ�၏။ ဆ��ဝမ��ရcင�	စ၏။ 	Rကက�က�လ�ယ�၏။ 
သည��	<ခ��င��သလ�ပ�တ�� �က�����င�၏။ က��ယ�	ရဝB	ရ�ဂB၊ အဖ�o��	ရ�ဂB၊ ဝမ��ဗ��က�န�၊ 
ပန��န�၊ 	ခ��င��ဆ��� 	ရ�ဂB၊ �Jန�၊ ဂJလ���၊ <မင��ဖ�၊ အန�	ပBက�၊ တJလ�သ	ရ�၊ 
အစ�မ	Rက	ရ�ဂB စသည�တ�� �က�� 	ပ��က�ကင��	စ သည�။  
 
 
အသ���<ပHပ��  
 ဖရ"သ��မ�ည��၏အသ��က�� အရည�ညWစ�၍ အနယ�အဖတ�မပB	အ�င�စစ�Iပ�� 
မ�က�စo��ခတ�	ပ�ပBက မ�က�စ�	အ�၍ Rကည�	စသည�။ 	ရငတ�အ�	<ခ�က�ပBက 
ဖရ"သ��မ�ည��က�� စ��	ပ�ရသည�။ ဖရ"သ��	စ�က�� အ	<ခ�က�လ�မ��Iပ�� သင��	တ��ရ� 
<ဖင�� အခ���<ပH၍ ပB�စပ�ဟက� မnင��ခ�မJ သ���က�� ဖ�က�ဆ��သ���	သ� ပ���မ��� 
ပ�က�စ��၍ သ���န�၊ သ���က��က�	ရ�ဂBက�� 	ပ��က� ကင��	စပBသည�။  
 ဖရ"ခ��Hသ��၏အ	စ�က�� ဆ����င��	သ��၍လ�မ��ပB (သ�� �) ၎င��အ	စ�သ���ဆက�� 
ဆ��တစ�ဆထည��၍ အမNန� ��က�တ�Iပ�� အ	တ�င��လ�ပ�ထ��ပB။ ယ��ယ�	သ�အခB 
	ရ��င��	သ��၍ လ�မ��	ပ�ပBက သက�သ�	စပBသည�။ ဖရ"	စ�က�� ထမင����င��	စ� 
ထန��	အ�င� ညက�စ��	ထ�င��Iပ�� အန��ပဆ�ပ�တ�င�အ��	ပ�ပBက အန�က�� 
လ�င�<မန�စ��က�က�	စပBသည�။  



 

 

 ဖရ"ခB�<မစ�က��	သ��၍ လ�မ��	ပ�လkင�	သ��လည��	က�င��၊ အ<မစ�က�� 
�က�တ�၍ အ��	ပ�လkင�	သ��လည��	က�င��၊ မ�န��မမ��� ��� �အ��	ရ�င�<ခင��က�� 
	ပ��က�ကင��	စပBသည�။ ဖရ"ခB�<မစ�က��	သ��၍ ������� �၊ 	ထ�ပတ���င��	ရ�Iပ��လ�င� 
	ယ�န�တ�င� လ�မ��	ပ�ပBက အလ�န�ခက�ခ"စ��	မ��ဖ���ရ	သ� က��ယ�ဝန�	ဆ�င� 
မ�န��မက�� လ�ယ�ကJစ�� 	မ��ဖ���	စ���င�ပBသည�။  
 အသ��ဝB<ခင��၊ ဆ��ပJ ဆ��	အ�င�� ဆ��ခ�Hပ�<ခင��<ဖစ�ပBက ဖရ"သ��မ�ည��က�� 
သRက��ထည��၍စ��	ပ�လkင� သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
 ဆ��	က��က�တည�<ခင��က�� ဖရ"သ��မ�ည��အရည� အRကမ��ပန��ကန�တစ�လ���၊ 
စစ�ဆပ�<ပ�လက�ဖက�စ��ဇ�န��	ရ�စပ�၍ တစ�	န � ၂ �က�မ�	သ�က�ပBက သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
 
အ����ယ	ဆ�က�မ��အလ�� 
 Fruit juice is useful in quenching thirst, it is also ysed as an 
antiseptic in typhus fever with oumin and sugar the juice is used as 
a cooling drink in stangury and affections of urinary  orange such  
as gonorrhea, etc; also in depatic congestion and  intestinal catarrh.  
 Mahomedan physicians use this drug extensively as a 
drastic purgative in Ascites and jaundice and in various uterine 
conditions, especially in amenorrhoea. There is also mention of the 
drug in Greek and Roman medicine coloaynth in the form of  
solides extratct enters into  money of the purgative pills of  modern 
pharmacy. This drug (the spongy internal pulp only of the dried 
peelep fruit) is useful in biliousness, fever , intertinal  parpsites 
cerebral congestions, dropsy, etc.Juice of the fruit mixed with  
sugar is a house hold remedy in dropsy. Roots is useful in jaundice, 
aseites urinary diseases, rheumatism , etc and is given in abdominal 
enlargements and in cough and asthmatic attacks  of  children.  
 



 

 

 
<မတ�	လ�ပင�

 
 
 
 
 
 
 
 
 

<မတ�	လ�ပင�  



 

 

 
<မတ�	လ�ပင�  

M�ကf	ဗဒအမည� - Jasminum grandiflorum Linn.  (အ<ဖl) 
    Jasminum angustifolium  (အဝB ) 
    Ipomoea quamedit  (အန�) 
    Quamoelit vulgaris  (အန�တစ�မ��H�) 
မ��H�ရင��  - Oleaceae  
အ	ခdအ	ဝd  (က) <မန�မ�အမည� - <မတ�	လ� 
 
ပ��သ��န� 
 <မတ�	လ�ပင�သည� အ<ဖl၊ အဝB ၊ အန�ဟJ၍ရ��သည�။ အန���င�� အ<ဖlတ�� �မ�� 
ပ��သ��န�ထင�ရ���၏။  
 အဝBသည���ယ�မ��H�<ဖစ�၍ လ���ပတ�မ��  ၄-၅ လက�မkရ��သည�။ 
အက��င��အခက�မ��� 	က�က�	က�က�	က��	က��ရ��၏။ အရ�က�သည� ၄ လက�မမ� ၆ 
လက�မအထ�ရ�ည�သည�။ ရ�က�M���တ� ၂ ဘက�စ�� ထ�က�လ�က�ရ��၏။ ၄ စ��မ� ၆ 
စ��အထ�ထ�က�၏။ အဖ���ခFန�၏။ အပ�င��သည�အလ�န�	မc�၏။ အဝB	ရ�င�အပ�င��မ��� 
ပ�င��၍ ကဆ�န�လတ�င�အသ��သ��Rကသည�။  
 အ<ဖlသည� �J�ည��	သ���ယ�မ��H�<ဖစ�၏။ ၎င��အရ�က�မ���သည� 
လ�မ�	က�က�၍��ယ�တက�၏။ ၁၃ 	ပမ� ၁၅ 	ပအထ� ��ယ�တက�၏။ ရ�က�လc" 
ထ�က�၍ 	သ�သ�ယ�	သ� အရ�က�မ���ထ�က�၏။ အပ�င��သည� အ<ဖl	ရ�င�ရ��၍ 
အနည��ငယ�	ပ��� 	ပ��င��၏။ <မတ�	လ�အန�ပ�င����င�� သ��န�တJ	သ��လည�� 
	သ�ငယ�၏။ အသ��သည� လ���၏။   
 အန�တစ�မ��H�သည� ခ�H�ပင�<ဖစ�၏။ အရ�က�မ��ထ�ပ�ဖ���ခFန�၍  ၁လက�မခ�"မ� 
၂ လက�မအထ�ရ�ည�၏။ အရ�က�အစ�န�� ၃ ခ�ရ��၏။ အရ�က�ခပ��က"�က"ထ�က�၏။ 
အပ�င��မ�� <မတ�	လ�အ<ဖlက"�သ�� � ပ�င��၏။ အရ�က�မ�� အနည��ငယ�ထJ၍ မ�က����<ပင� 
	<ပ�င�သည�။ အစ�မ��ရင��	ရ�င�ရ��၏။  
	ပBက�	ရ�က�ပ�� 
 <မန�မ����င�င� အ��� �အ<ပ��တ�င� (အလ�) စ��က�ပ��H�Rကသည�။  



 

 

အသ���<ပHသည��အစ�တ�အပ��င�� 
 အပ�င��၊ အရ�က�  
အ�န�သင� 
 ဖန�၊ ခB�၏။ စပ�၏။ ပJ၏။ 	Rကက�က�လ�ယ�၏။ အန�	စတတ�၏။ 
	ဒBသသ���ပB�က�� Iင�မ��	စတတ�၏။  
အသ���<ပHပ�� 
 <မတ�	လ�ပ�င��သည� အန� �ရ�lM��မk<ဖင�� အမJ�အ	မ�က��	<ပ	စ	သ� 
အ�န�သင�ရ��သည�။ 	ခF�ထ�က�လ�န�<ခင��၊ မJ�	ဝ<ခင�� 	မ�ပန��<ခင��အတ�က� 
<မတ�	လ�ပန��ပ�င��က�� ရ�l	ပ�<ခင��<ဖင�� သက�သ�	စသည�။  
 <မတ�	လ�ပ�င�� ၃ ပ�င��က�� ��မ��ဆ���င���က�တ�၍ ရ�l	ပ�လkင� 
	ခBင��က��က�	ရ�ဂB	ပ��က�ကင��	စ���င�ပBသည�။ ၎င��အရ�က�က��<ပHတ�၍ 
�Nတ�င��	ဆ�အ<ဖစ� င��	ပ�ပBက သ���က��က� သ���န�	ပ��က�ကင��၏။  
 <မတ�	လ�အဝBအရ�က�က�� က��H၍	သ�က�လkင� 	ခ��င��ဆ���	ရ�ဂB 
	ပ��က�ကင��	စပBသည�။ ၎င��အရ�က�	ပBင��တ��က� ရည�က�� ယ��န�၊ 
	ပ��န�မ���တ�င� လ�မ��	ပ�လkင� သက�သ�	စပBသည�။ ပZ[ငB�ပB�က�� ဆ���င��ခ�က�၍ 
၎င��ဆ�<ဖင�� လ�မ��က�� ���ပ�နယ�	ပ�လkင� အဆစ�	ရ�င�	ရ�ဂB	ပ��က�ကင�� 
	စပBသည�။  
 <မတ�	လ�ပန��	<ခ�က�က�� ��မ��ဆ�တ�င�စ�မ�ထ��ပB။ အဆ��ပBဆ�က�� 
န��တ�င�က�ပ�	ပ�ပBက န��<ပည�ယ�� 	ပ��က�ကင�� 	စပBသည�။  
 ��လ���	ရ�ဂB၊ အ	မ�	ရ�ဂBမ���အတ�က� 	ဖ��စပ�	သ�	ဆ�ဝB�မ���တ�င� 
<မတ�	လ�ပ�င��က�� ထည��သ�င��	ဖ��စပ�Rက သက"�သ�� � 	သ��	ဆ�	အ�မ��� 
	ဖ��စပ�ရ�တ�င� 	ဆ�မယ�အ<ဖစ� ထည��သ�င��	ဖ��စပ�RကပBသည�။  
 အ�ပ�မ	ပ���	ရ�ဂBရ��သJမ���အ	န<ဖင�� ��စ�Iခ�Hက�စ��အ�ပ�	ပ���	စရန� 
<မတ�	လ�ပန��	<ခ�က�မNန� �က�� ပ���ရည�တ�င�စ�မ�၍ ညအ�ပ�ယ�ဝင� 	က��ဖ�ဇ�န�� 
တစ�ဇ�န��	သ�က�သ���ရပBသည�။  
 <မတ�	လ�<ဖl ပZ[ငB�ပB� ၅ က�ပ�သ��၊ 	ရသန� �သန� � ၅၀ က�ပ�သ��က�� 
ထက�ဝက�ခမ��	အ�င�က��H၍ 	သ�က�	ပ�<ခင�� <ဖင�� မ��ယပ�ခ�Hပ�<ခင��က�� 
	ပ��က�ကင��	စပBသည�။ <မတ�	လ�<ဖlအရ�က�က�� က�က�က�က�က��H၍ လ�င�နမ�တ� 



 

 

	ရ�ဂBမ���က�� ဖန�	ဆ�အ<ဖစ�အသ���<ပH���င�ပBသည�။ ၎င��အရ�က� ၁၀ က�ပ�သ��၊ 
��မ��ဆ� ၁၀ က�ပ�သ����င�� ဆ�က�န�	အ�င�ခ�က�ပB။ ၎င��ဆ� က�� ပန��	သ၊ 
ပန��ညW�H�တ�� �တ�င� လ�မ��	ပ�လkင� အလ�န�သန�စ�မ��<ခင��<ဖစ�လ�၏။ ရက�အနည��ငယ� 
Rက�	အ�င� ဤနည��<ဖင�� <ပHလ�ပ�	ပ����င�သည�။  
 
အ����ယ	ဆ�က�မ��အလ�� 
 The flower is acrid, bitter with a sharp taste,heading emetic 
alexiterice, vallerany; useful in stomatits and diseases of the mouth, 
the head, the teeth and eye, very good  in toothache,suppuration and  
earache, given in diseases of the blood, leprosy, ulcers, biliousness. 
 The root is purgative, expectorant, anthelmintic, sudorific, 
intoxicating cures headache, biliousness, paralysis, rheumatism. 
The flower has a bitter, bad taste, tonic, purgative, 
alexiterice,aphrodisiac, good in headache, asthma, caries of the 
teeth, stomatitis. The oil is bitter, good for old people: lessens 
inflamation, softens the skin , tonic to the brain, aphrodisiac 
anthelmintic , good for pains in the joints and the ear, for scabies. 
Jasminum angustifolium 
 The bitter root, ground small and mixed with the powdered 
root of Acorus Calamus and lime juice, is considered a valuable 
external application in cases of ring worm. 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

ရ"ယ��ပင�

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ရ"ယ��ပင� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ရ"ယ��ပင� 
M�ကf	ဗဒအမည� - Morinda angustifolia Roxb. 
မ��H�ရင��  - Rubiaceae 
အ	ခdအ	ဝd  
(က) <မန�မ�အမည� -  ရ"ယ�� 
(ခ) အဂvလ�ပ�အမည� -  Morinda 
(ဂ) ကခ�င�အမည� -  Nlung 
(ဃ) ခ�င��အမည� -  Latloot 
(င) မ�န�အမည� -  Hla Ponyork   
 
ပ��သ��န� 
 ပင�လတ�မ��H�<ဖစ�သည�။ အရ�က�၏အ	ရ�င�	<ပ�င�လက�၏။ 
အက��င��အခက� မ���စ��<ဖ�၏။ ပင�စည�	ပdတ�င� အည�H	ရ�င�အစက� 
အ	ပ��က�မ���ရ��၏။ အ	ခBက�ထJ၍ Rကမ��တမ��၏။ အက��င��	လ�	ထ�င��ပ��ရ��Iပ�� ၂ 
	ထ�င�� တ�င� အ	<မW�င��ပB သည�။  
 အရ�က�သည� ရ�က�ဆ��င�အလ�ည��က�ထ�က�သည�။ အရ�က��က��၏။ အလ��� 
၆ လက�မခန� � ၁ 	ပခန� �ထ�ရ�ည�၏။ ရ�က�ရင��သ�ယ�၍ ရ�က�ထ�ပ�ခFန�သည�။ 
အရ�က�အလယ�ပ��င��က�ယ�သည�။ အရ�က�၏ထက�	အ�က� မ�က����<ပင���စ�ဖက�လ��� 
	<ပ�င�	ခ��သည�။ ရ�က�	Rက�ထင�ရ���၏။ ရ�က�န��	ခ��၍ လnင��တ�န� �အနည��ငယ� 
ရ��၏။ ရ�က�ညW�တ��ထ�တ�၏။ ��လ���ပ�� သ��န�ရ�က�စ�ယ� ၂ ခ�ပBရ��၏။  
 အပ�င��သည� အလ�န�	သ�ငယ�	သ� အ<ဖl	ရ�င�အပ�င��<ဖစ�၏။ 
အန� �	မc�၏။ ပန��ခ��င�ထ�ပ�တ�င� ပန��ပ�င�� စ�<ပH� ၍ ထ�က�၏။ ပန��ခ��င�သည� အရ�က�၏ 
အန��တစ�ဖက�မ�ထ�က�သည�။ ပ�င��ညW�တ��သည�။  
 အသ��သည� အခ�င�� ၂ လက�မခန� �ရ��၏။ ရ�ည�	မk�	မk�ပ��<ဖစ�သည�။ 
အသ��ခ��ပB�၍ 	<ပ�င�	ခ��သည�။ အသ��မ�က���� <ပင�	ပdရ�� ဗဟ�ဂ�အက�က� 
က	လ�မ���တ�င� ပန��ပ�င��အရ�မ��� မ�က�စ�သဖ�ယ�က�န�	နသည�။  
 
 



 

 

 
	ပBက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 <မန�မ����င�င�အ��� �အ<ပ��	ပBက�သည�။ <မစ�	ခ��င��ကမ��M���တ�� �၌လည�� 
	ပBက�	ရ�က�တတ�၏။  
 
	ပBက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ	လ��က�	ပBက�	ရ�က�သည�။ စ��က�ပ��H�ပင�အ<ဖစ�လည�� 
စ��က�ပ��H����င�သည�။  
 
အသ���<ပHသည��အစ�တ�အပ��င�� 
 အရ�က�၊ အသ��၊ အ<မစ� 
 
အ�န�သင�  
 အသ��သည� ပJ၏။ စပ�၏။ ခ��H၏။ ဝIဖ�H�	စ၏။ ရ"ယ��ရ�က�သည� ခB�	သ� 
အရသ�ရ��၏။ 	လ��င��ဝမ��က�� ရcင�	စတတ�၏။ 	သ��က���က	စ၏။ 
ရ"ယ��အသ��သည� ပJစပ�ခ��H	သ�အရသ�ရ��၏။ စo��ငယ�ခ�o�၏။ 	သ��၊ သည��	<ခ၊ 
	လ၊ သလ�ပ�တ�� �က�����င�၏။ အဖ���က��ပယ�ထ�တ�တတ�၏။ မ��ယပ�က��မ�န�	စ၏။ 
	သ��ဝမ��၊ M���M���ဝမ��သက�တ�� �၌ မ���စ��အက��H�ရ�� ၏။ အသက�က��ရ�ည�	စတတ�၏။ 
အ<မစ�က�� ဝမ���Nတ�	ဆ�အ<ဖစ� အသ���<ပH���င�၏။ 	သ��၊ သည��	<ခ၊ 	လ ၊ သလ�ပ� 
တ�� � 	Rက�င�� <ဖစ�	သ� ပJ	လ�င�<ခင��၊ အစ�မ	Rက<ခင��၊ အထက�သ�� �	လတတ�<ခင��၊ 
သည��	<ခလNပ�ရ���<ခင��တ�� �က�� 	ပ��က�ကင�� 	စတတ�၏။  
 
အသ���<ပHပ��  
 အသ��မမ�ည��တမ�ည��က�� မ��ဖ�တ�၍ဆ��သင��M��ထည���က�တ�Iပ�� သ���တ��က� 
	ပ�ပBက သ�����င��သ���ဖ���မ��� ခ��င�မ� 	စတတ�သည�။ သ���ဖ���	ရ�င�<ခင��အတ�က� 
ရ"ယ��သ��မမ�ည��တမ�ည��တစ�လ���က�� မ��ဖ�တ�Iပ�� ဆ����င� 	ရ�နယ�စ��ပBက သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  



 

 

 အ�	ခBင�ပJ<ခင��၊ 	လခ�Hပ�<ခင��၊ ဝမ��ဗ��က�န�<ခင��၊ သည��	<ခ 
	ဖ�က�<ပန�	သ� 	ရ�ဂBတ�� �အတ�က� ရ"ယ��ရ�က�က�� <ပHတ� ၍တ�� �စ��ရသည�။ 
���	ခBင��	သ��လk�<ခင��၊ ��� �	ခ��င��ပ�တ�<ခင��၊ ��� �ခန��<ခင��၊ သက�ည��က��က�<ခင��၊ 
ဝမ��ရစ�<ခင��တ�� �အတ�က� ရ"ယ��ရ�က�  ၄-၅ ရ�က�<ပHတ�၍ သ�ပ�စ��ရသည�။  
 ပင�လည�အJန�	ရ�ဂBအတ�က� ရ"ယ��ရ�က�လက�တစ�ဆ�ပ�စ�ခန� �က�� 
ငB�	မcထ���အသ����င��<ပHတ�၍ စ��လkင� သက� သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။  
 	ခ��င��ဆ���	ရ�ဂB၊ ပန��န�	ရ�ဂBအတ�က� အသ��မ�ည��အ	န	တ�� 
တစ�လ���က�� ပ���ရည�လက�ဖက�စ��ဇ�န�� ၂ ဇ�န��ခန� � ��င�� 	ခBက�စ��လkင� သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စ���င�ပBသည�။  
 တ�ဘ�	ရ�ဂBအတ�က� အရည�ရcမ��	သ� ရ"ယ��သ��မ�ည��က�� ညWစ�ယJ၍ ရ	သ� 
အရည�အ�� တစ��က�မ�လkင� ဟင��စ�� ဇ�န��တစ�ဇ�န��ခန� � တစ�ရက�လkင� ၃ �က�မ� 
	သ�က�	ပ�ပBက သက�သ�	ပ��က�ကင��	စ���င�ပBသည�။  
 	လထ���	လ	အ�င��	ရ�ဂBအတ�က� အသ������ ၂ လ���ခန� �က�� <ပHတ�၍ 
သ�ပ�စ��	ပ�ပBက သက�သ�	ပ��က�ကင��	စ သည�။  
 ဝမ��	ဖ�၊ ဝမ��	ရ�င�၊ ရင�<ပည��၊ ရင�ကယ�<ခင��အတ�က� ရ"ယ��သ��မ�ည�� 
တစ�လ���၊ထန��လ�က� ၃ခ"၊ ဆ��မ��ဖ�တ���င�� 	က��ဖ�ပန��ကန� တစ�ဝက�ခန� � 
စ��	ပ�ရသည�။ အစ�မ	Rက	ရ�ဂBအတ�က� ရ"ယ��သ��အမ�ည��တစ�လ���က�� 
ထန��လ�က� ၃ ခ"ခန� � စ��	ပ�ရ၏။ ဝမ��ခ�Hပ�<ခင��တ�� �အတ�က� အ<မစ� 
လက�တစ�ဆ�ပ�စ� က�� သ���ခ�က�တစ�ခ�က�တင�က��H	သ�က�	ပ�ရသည�။  
 ��လ���	ရ�ဂB၊ 	သ��လ�န�	ရ�ဂB��င�� ဆ��ခ��H	ရ�ဂBမ���အတ�က� အရ�က�က�� 
ဒန� �သလ�န�ရ�က���င�� ဟင��ခ��Hခ�က�	သ�က� ပBကသက�သ�	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
 မ��ယပ�	သ��ခ�Hပ�<ခင��၊ င�ပ�<ခင��အတ�က� ရ"ယ��သ��အမ�ည��တစ�လ���က�� 
ထန��လ�က� ၂ လ�����င��	ခBက�စ��<ခင��<ဖင�� မ��ယပ�	သ��က�� သက�	စပBသည�။  
 	လငန��	ရ�ဂBအတ�က� ရ"ယ��ရ�က�က�� �က�တ�၍အ��	ပ�ပBက ��လkင�ပ�န�၍ 
ရင��လkင�	ပBက�သ���	စတတ�ပBသည�။ အန�မ�� 	သ��စ�မ��မ���ယ��က�	သ�အခB 
အသ��	<ခ�က�က�� အမNန� �<ပH၍ သ�ပ�	ပ�ပBက သက�သ�	စပBသည�။  



 

 

 အဆစ�	ရ�င�<ခင��၊ န�<ခင��အတ�က� အရ�က�သတV Hရည�က�� လ�မ��	ပ�ပBက 
သက�သ�	စပBသည�။ အရ�က�သတV Hရည� က��လ�မ��	ပ�<ခင��<ဖင�� အသ��အ	ရက�� 
�J�ည��	စပBသည�။  
 
အ����ယ	ဆ�က�မ��အလ�� 
 Fruit and leaves in decoction are administeded as 
deobstruent and emmenagogue; also as tonic and febrifuge. Root is 
astringent charred leaves made into a decoction with  a little 
mustard are a remedy I. M.M for  infantile diarrhea with aromatics 
the decoction is given in dysentery. The root is used as a cathartic. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

	လ�က�	သပင�
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

	လ�က�	သပင� 



 

 

	လ�က�	သပင� 
 
M�ကf	ဗဒအမည� - Desmodium triquetrum  DC. 
မ��H�ရင��  - Papilionaceae 
အ	ခdအ	ဝd  
(က) <မန�မ�အမည� -  	လ�က�	သပင� 
(ခ) ဟ����အမည� -  ခ��Hဋ�၊ စ�လ�၊ ပဏ� 
(ဂ) ဘဂvBလ�အမည� -  ခ��H၊ ဋ�၊ စ�လ�၊ ဏ� 
 
ပ��သ��န�  
 အ<မင��	ပ ၅	ပ ၆	ပ သ�သ�မk<မင��၍ ပင�စည�M���တ�	သ�သ�ယ�Iပ�� 
မ�"	<ခ�က�	<ခ�က�အ	ရ�င�ရ��သည�။ အက��င�� အခက�မ���အည�H	ရ�င�ရ��သည�။ 
ပင�	ပ��� ပင�ငယ�သက�<ပင��မ��H�<ဖစ�၏။ ��ယ�	ရ�င�ပင�	ရ�င�မ��H�<ဖစ�သည�။ 
အခ��H �မ��တ�ယ� ရ�မရ��	သ� 	နရ�မ���တ�င� 	<မ၌ <ဖန� �တ���၍ 	ပBက�တတ�သည�။  
 ရ�က�ထ�ပ�ခFန�၏။ အ	ပdမ�က����<ပင�တ�င� 	သ�ငယ�	သ� ဆJ�က	လ�မ��� 
ရ��သည�။  
 
	ပBက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 <မန�မ����င�င�	အ�က�ပ��င��တ�င� အမ���ဆ���	ပBက�	ရ�က�သည�။  
 
	ပBက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ	လ��က�	ပBက�	ရ�က�သည�။  
 
အသ���<ပHသည��အစ�တ�အပ��င�� 
 အရ�က�၊ အ<မစ� 
 
 
 



 

 

အ�န�သင� 
 	လ�က�	သပင�သည� 	ဒBသသ���ပB�လ���က�����င�၏။ အသက�က��ရ�ည�	စ၏။ 
က�မက��အ��	ပ�၏။ 	ရ�ဂBက�� <ဖစ�	စ 	သ�ပ���မ���က�� ပယ�တတ�၏။ 
အဆ�က��တ���ပ���	စ၏။ အJတ�� �က�� တ�န� �MN� �	စတတ�၏။ အဖ���	ရ�ဂB	Rက�င�� 
<ဖစ�	သ� စ�တ� မသက�သ�မJ၊ 	လ	ရ�ဂB၊ <မင��သM��က�	ရ�ဂB၊ 	ဖ�	ရ�င�<ခင��၊ 
ပန��န�၊ 	ခ��င��ဆ���၊ 	ရငတ�<ခင����င�� အန�<ခင��တ�� �က�� 	ပ��က�	စ���င�သည�။  
 
အသ���<ပHပ�� 
 	လ�က�	သရ�က���င�� စက��စ�မ��ပ�င��	<ခ�က�တ�� �က�� ��မ��ဆ�စစ�စစ�<ဖင�� 
စ�မ�Iပ��	ခBင��လ�မ��ဆ�အ<ဖစ� သ���ပBက 	ခBင�� က��က�၊ 	ခBင��ပJ၊ 	ဘ�က�ထ<ခင��၊ 
ယ��<ခင��၊ သန��	ပBမ���<ခင��တ�� �က�� 	ပ��က�	စIပ�� ဦ�	���က�က�� Rကည�လင� 
	စပBသည�။  
 က	လ�မ���	ခBင��ပJ၊ ခF"ထ၊ ရင�Rကပ�<ခင��တ�� �<ဖစ�ပBက 	လ�က�	သရ�က�၊ 
လင��	နစ�န��<မစ�၊ က�မ��ရ�က�တ�� �က�� ဆတJ �က�တ�၍ ��မ��ဆ���င��	ဖ���Iပ�� 	ခBင��မ� 
	<ခဖ���အထ� ဆ�"လ�မ��	ပ�လkင� က��ယ�ပJ<ခင��၊ ခF"ထ<ခင��၊ 	ခ��င��ဆ���<ခင��၊ 
���	စ���� ပ�တ�<ခင�� တ�� �က��	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
 	လ�က�	သရ�က�	<ခ�က�၊ ဖလ�	တ�င�	ဝ��ရ�က�	<ခ�က�တ�� �က�� 
ဆတJအမNန� �<ပH၍ အ�န��ဆ���င��	ဖ���၍ 	နပJပJတ�င�လ�န�� Iပ�� အ	ပdဆ�အRကည�က�� 
န��တ�င��သ�� � အစက�ခ�<ခင��၊ Rကက�	တ�င���င��Rကပ�	ပ�<ခင��<ပHလ�ပ�ပBက 
န��<ပည�ယ��၊ န��က��က� 	ရ�ဂBမ���	ပ��က�၍ န��တ�င��ရ��ပ���မ���က��	သ	စသည�။ 
လ�မ��	ဆ�အ<ဖစ� အသ���<ပHပBက ဝ"န�၊ အန�စက�န�၊ အန�မ��လk� န�၊ အ��င��န�၊ 
ဒက�န�မ���	ပ��က�၏။  
 	လ�က�	သရ�က�၊ 	ရခရ��ရ�က�၊ န��င��M���M���အရ�က�တ�� �က�� 
ဆတJအကFမ��	လ���၍ ��မ��ဆ���င�� 	ဖ���လ�မ��ပBက က 	လ�မ���ခ�က��က�H�၊ 
ခ�က�တ��င�က��က�<ခင��က��  	ပ��က�ကင��	စIပ�� ခ�က��က�H�	�ကလ�ယ�၏။ 
��� �	ခ��င��ပ�တ�၊ ��� �န�၊ ��� �ပ�o�� ထ	သ�မ�ခင�မ���က�� လ�မ��	ပ�ပBက လ�င�<မန�စ�� 
သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  



 

 

 က	လ�မ��� အန�စက�၊ ဝ"န�၊ အ��င��န�က�� 	လ�က�	သရ�က� အကFမ�� 
	လ���၍ 	ရန��က��စစ�စစ���င�� လJ�လkင� 	ပ��က� ကင��	စပBသည�။  
 ဆ��တ�င�	သ��ပB	သ�	ရ�ဂBအတ�က� 	လ�က�	သ<မစ� ၃ က�ပ�သ��က�� 
ငM�တ�	က�င�� ၃ 	စ� ၄	စ� မkထည��က��HIပ�� ဆ��gပန�	ခ��င��မ� ၎င��	ဆ�ရည�က�� 
ဖန�gပန�ပ��က�<ဖင�� သ�င��	ပ�ပBက သက�သ�	စပBသည�။  
 အရ�က�မ��မရင��က��<ပHတ�၍ သ�ပ�စ��<ခင��၊ တ�� �စ��<ခင��<ဖင�� ဝမ��က��က� 
	ရ�ဂB၊ ဝမ��	ဖ�ဝမ��	ရ�င�	ရ�ဂB၊ က	လ� မ���သန�ဝမ��က��က�<ခင��၊ 
ရင�<ပည��ရင�ကယ�<ခင��တ�� �က�� 	ပ��က�ကင��	စသည�။  
 	လ�က�	သရ�က� ၁၀ က�ပ�သ��၊ ငဖ���	ဆ�<မစ� ၁၀ က�ပ�သ��တ�� �က�� 
	ရသ���ပ�လင��ထည��က� တစ�ပ�လင��က�န� 	အ�င�က��HIပ�� 	န �စo�	သ�က�	ပ�ပBက 
တ�ဘ�	ရ�ဂBက�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
 
အ����ယ	ဆ�က�မ��အလ�� 
 The fresh leaves are applied to wounds and abscesses that 
do not heal well . They are used internally as a galactagogue. 
 A  paste of  the bruised leaves with  kamala is applied  to in  
dolent sores and itchi. The fresh  juice  of the plant is given to 
children for cough.  
 In Ceylon, it is used in dysentery in the gold coast it is 
recommended  both as a laxative and as a cure for dysentery. 
  

 
 
 
 
 
 
 



 

 

ဝB�ပင�
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ဝB�ပင� 



 

 

ဝB�ပင� 
M�ကf	ဗဒအမည�  - Bambusa Sp.  ( Rကခတ�ဝB�)  
      Dendrocalamus  Sp.  ( မkင�ဝB�)  
မ��H�ရင��  - Gramineae 
အ	ခdအ	ဝd  
(က) <မန�မ�အမည� -  ဝB� 
(ခ) အဂvလ�ပ�အမည� -  Bamboo 
(ဂ) ဟ����အမည� -  က�ဍ� - ဗ�စ� 
 
ပ��သ��န� 
 Rကခတ�ဝB�အခက�၏ အဆစ�တ��င��တ�င� ဆJ�ရ��သည�။၎င��သည� အဖ��အမ 
(၂) မ��H�ရ��သည�။ အဖ��မ��H�သည� 	သ�ငယ� 	သ�အ	ခBင��ရ��သည�။ အမမ��H�မ�� 
အ	ခBင��က�ယ�သည�။  
 မkင�ဝB�သည� Rကခတ�ဝB���င��တJ	သ��လည�� ၎င��သည�ဆJ�မရ��<ခင��၊ 
အဆစ�က�"<ခင��၊ 	<ဖ�င��မတ�<ခင��၊ 	တ�င��တင��  <ခင��၊ ခ��င�မ�<ခင��သ	ဘ�ရ��သည�။  
 	ရcဝB�သည�	ပBက�	ရ�က�မNနည��ပB�သ<ဖင�� အ	တ� �ရနည��	သ� 
ဝB�မ��H�<ဖစ�သည�။ ထ��ဝB�၏အဆစ�တ��င��တ�င� အစ�မ��	Rက�င��မ��� 	ပdထ�က� 
	နသည�။ အဝBခ�တ�င� အစ�မ��	Rက�င��	ဖ��<ပသက"�သ�� � <ဖစ�သ<ဖင�� လ�န�စ�� 
က�က�သ	ရ ရ��သည�။ အခ��H �ကအဆင��လ�ပသ<ဖင�� သနဝB�ဟ�	ခdRကသည�။ 
၎င��တ�င� ဆJ�မရ��	ခ�။  
 
	ပBက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 <မန�မ����င�င�အ��� �အ<ပ��တ�င� သဘ�ဝအ	လ��က�	ပBက�	ရ�က�သည�။ 
စ��က�ပ��H�ပင�အ<ဖစ�လည�� စ��က�ပ��H����င�သည�။  
 
	ပBက�	ရ�က�ပ�� 
 သမပ��င��ဥတ�တ�င�ပ��မ��<ဖစ�ထ�န��သည�။ မ���တစ�Iပ�Hက���စ�Iပ�Hက�ရ��Iပ�� 
အ�� �ဆ��င��	သ�အခ��န�၌ စတင�စ��က�ပ��H����င�သည�။ ထ��စ��က�ပ��H�ခ��န�က�လက�� အစ�"<ပH၍ 



 

 

''င�က�	ပ��ကဆ�န�၊ ဝB�နယ�န�" ဟ� 	ရ��လJ�က��တ�� � ဆ��စမတ�<ပHခ"�Rကသည�။ ဝB�အမ��H� 
	ပBင��(၂၀၀) 	က���ရ��သည�။ လJသ�မ���	သ�ဝB�မ���မ�� ဝB�ပ���၊ ဝB�နက�၊ ဝB�<ဖl၊ 
ဝB�ယ��၊ သ��က�ဝB�၊ တင��ဝB�၊ Rက	သ�င�� ဝB�၊ ထ��M���ဝB�၊ Rကခတ�ဝB�၊ ဝB�မင��၊ 
ဝB�	က�က�တ�� � <ဖစ�ပBသည�။  
 
အသ���<ပHသည��အစ�တ�အပ��င�� 
 အ<မစ�၊ မkစ�စ�� �၊ ပင�စည�၊ အရ�က�၊ အသ��၊ ဝB�အတ�င��၌ အလ��လ��<ဖစ�	သ� 
ဝB�အ<မH	တ	ခd ဝB�စ�န�( သ�� �မဟ�တ�) ဝB� ပ�လ"တ�� �က�� အသ���<ပHပBသည�။  
အ�န�သင� 
 ခ�o�၏။ ဖန�၏။ အနည��ငယ�ခB�သက�သက�ရ��သည�။ 	အ�၏။ 
မ�တV က�တ�န�(ဆ��	အ�င��န�) ၊ 	ည�င��က�	ရ�ဂB ၊ <မင��သM��က�န�၊ သည��	<ခန�၊ 
အပJ<ပန�န�၊ 	သ��	ဖ�က�<ပန�	သ� 	ရ�ဂBတ�� �က�� ကင��	ဝ�	စပBသည�။ 
ဝB�ရ�က�သည� သ��အ�မ�က��အထJ�အက��H�<ပHသည�။ သ��အ�မ�၏ တ�န� �MN� �	စ	သ� 
သ	ဘ�က�� စ�မ��	ဆ�င����င�	သ�အ�န�သင�ရ��သည�။ ဝB�သ��အဆ� သည� ဖန�၏။ 
ခ��H၏။ ဝIဖ�H�	စတတ�၏။ အ��က��<ဖစ�	စ၏။ သလ�ပ�၊ သည��	<ခ	ရ�ဂB��င�� 
အဆ�ပ�သင��န�တ�� �က�� ပ�က�တတ�သည�။ အ��က�န�ခမ��<ခင��၊ ပန��န�ရင�က�ပ� 
<ဖစ�<ခင��၊ 	ခ��င��ဆ���<ခင��၊ 	သ��	ဖ�က�<ပန�<ခင��တ�� �က�� သက�သ�	ပ��က�ကင�� 
	စ	သ� စ�မ��ရည�ရ��သည�။  
 
အသ���<ပHပ�� 
 ဝB�ပင�အမ၏ ဝB�လ���	ခBင��ထ"တ�င� သ	�¥<ဖစ�	ပd	သ� 
	က��က�တစ�မ��H�က�� ဝB�စ�န�ဟ� 	ခdIပ�� အ�ယ�	ဗ�ဒက�မ�� မ���တ�င� တ�ဘ�ဒ�၊ 
ဝ�သ	ရ�ဟက� ဟ�	ခdပBသည�။ ဝB�စ�န�သည� ဖန�က"�သ�� � အလင��	ရ�င� 
Rကည�လင�	သ� အဆ��င�အခ" ��င�� <ဖစ�	စ၊ မ��ညင��	စ�က"�သ�� � ည�Hည�Hမ"မ" 
အ	စ�ခ"	လ�မ���အ	န<ဖင�� <ဖစ�	စ၊ အမ��H�မ��H�	တ� �ရ�����င�ပBသည�။  
 ပB�စပ�အတ�င�� အ�	ခBင�တ�� �၌ 	ပBက�တတ�	သ� အပJဖ�၊ အ�က�တ�အခ"မ��� 
က�� 	ပ��က�	စရန� ဝB�စ�န�က�� ပ���ရည� ��င��	သ��၍ လ�မ��	ပ� ရသည�။  



 

 

 က	လ�မ���	ခ��င��ဆ���၊ ရင�က�ပ�<ခင��၊ 	ခ��င��	<ခ�က�ဆ���<ခင��အတ�က� 
ဝB�စ�န�မNန� �(၁၀)	ရ��မk (၂၀) 	ရ��အထ� အမNန� �<ပHလ�က� ပ���ရည���င��လkက�	ပ�ပBက 
သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။  
 Rက�ခတ�ဝB�အရ�က�(သ�� �မဟ�တ�) ဝB�ရ�က�အမ��H�မ��H� လက�တစ�ဆ�ပ�စ�က�� 
�က�တ�	ခ�၍ <ပHတ�Iပ��တစ�ခB	သ�က� လက�ဖက� ရည�ပန��ကန� တစ�လ���ခန� � 
	သ�က�	ပ�ပBက 	သ��အန�၊ 	သ��က�	ရ�ဂB၊ မ��ယပ�	သ��ခ�Hပ�	ရ�ဂB��င�� 
��� �ရcင�	ဆ�အ<ဖစ� တ��က� ���င�ပBသည�။  
 Rကခတ�ဝB�ရ�က�က�� ထ�	ထ�င��Iပ�� လက�ဖက�ရည� တစ�ပန��ကန�စ� 
သတV Hရည�ညWစ�Iပ�� က	လ�မ��� 	ခ��င��ဆ��� 	ရ�ဂBမ���အ��တစ�	န � (၂) �က�မ� 
တ��က�	ကF�<ခင��<ဖင�� 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
 ဝB�ပင�	ပBက� (တနည��) မkစ�စ�� �မ���သည� အစ�အ�မ�က�� လN� �	ဆ�င�တတ�Iပ�� 
ခ�တ�င��ရcင�၍  အစ�	Rက	စ���င�သ<ဖင�� �Nတ�မIမ�န�ဘ" ခ�တ�င��ပ�က�န�လkင� မkစ�က�� 
ခ�က�<ပHတ� စ��<ခင��<ဖင�� �Nတ�Iမ�န�	စ���င�ပBသည�။  
 ပ���တ�ယ�	န	သ� အန�မ���တ�င� မkစ�က��သတV Hရည�ညWစ�Iပ�� 
အန�	ပdအဝတ�<ဖင�� (၁) န�ရ�ခန� � စည��Iပ��ထ��လ��က� လkင� 
အန�က��သန� �ရ�င��သ���	စပBသည�။  
 မ��ဖ���Iပ��	န�က� 	သ��<ပန�မ	ပdလkင� ဝB�ဆစ�<ပHတ�ရည� 
အRကမ��ပန��ကန�တစ�လ���က�� တစ�	န � (၂) �က�မ�	သ�က� 	ပ�<ခင��<ဖင�� 	သ��<ပန� 
လည�မ�န� 	စပBသည�။  
 ဝB�ရ�က�သည� 	သ��အတ�င��ရ�� Cholosterol   က��က�	စ	သ�  
Hypolipidaemic  Activity  ရ��ပBသည�။ ဝB�ရ�က�လက�တစ�ဆ�ပ�မ�ရ	သ� 
သတV Hရည� 	က��ဖ�ဇ�န��(၂) ဇ�န�� က��တစ�	န � (၂) �က�မ� (သ�� �မဟ�တ�) ဝB�<ပHတ�ရည� 
အRကမ�� ပန��ကန�တစ�ဝက� တစ�	န �(၂) �က�မ�	သ�က�သ���ပBက  Cholosterol    
က��သ�သ�စ�� က�ဆင��	စပBသည�။  
 အဆ�တ�အ	အ�မ�၍ 	ခ��င��ဆ���လkင� ဝB�စ�န�တစ�	ရ��သ����င�� 
က�မ��ရ�က�<ပHတ�ရည� အRကမ��ပန��ကန� တစ�ဝက�က�� တစ�	န � (၂) �က�မ� 
တ��က�	ကF�<ခင��<ဖင�� သက�သ�သ������င�ပBသည�။  



 

 

 သ��အ�မ�အတ�င��မ� 	သ��ပ�ပ�၊ 	သ��	ဟ�င��မ���ကင��စင�	စရန� 
ဝB�ရ�က�<ဖင�� 	ခF�	အ�င��၊ 	ခF�ထ�တ�<ခင��<ပHလ�ပ� ���င�သည�။  
 ဆ��	အ�င��၊ ဆ��ထ���၊ ဆ��က�င�<ခင��အတ�က� ဝB�<မစ�လက�တစ�ဆ�ပ�စ�က�� 
	ရစင�	အ�င�	ဆ�	Rက�က� 	ရငB�ခ�က� တစ�ခ�က�တင�က��H၍ သRက��အနည��ငယ� 
ခ��H<မ<မရ��	အ�င� ထည��Iပ��	သ�က�ပBက သက�သ�	စပBသည�။  
 ဆ��ပJ	ရ�ဂBအတ�က� ဆJ�	လ၊ ဝB�စ�န�၊ သRက��ခ" တ�� �က�� ဆတJအမNန� �<ပHIပ�� 
၎င��အမNန� �(၄) ပ"သ��က�� ��� �စ�မ����င�� တစ� ခB	သ�က� လက�ဖက�ရည�တစ�လ���စ� 
တစ�	န �သ����က�မ�	သ�က�	ပ�<ခင��<ဖင�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
 ဆ��	န�က�က�<ခင��၊ အနယ�ထ��င�<ခင��၊ မစင�Rကယ�ဘ" ညစ���မ��<ခင��၊ 
အ	ရ�င�မ��H�စ�� <ဖစ�<ခင��အတ�က� ဝB�စ�န�၊ ကရ	ဝ�သ��၊ ဖ�လ�<ဖlတ�� �က�� 
ဆတJအမNန� �<ပHIပ�� ၎င��အမNန� �	က��ဖ�ဇ�န�� တစ�ဇ�န�� မ�န�မ�န�	သ�က�ပBက သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စ ပBသည�။  
 သ�မန�အဆ�ပ�သင��<ခင��အတ�က� ဝB�စ�န�မNန� �(၄) ပ"သ����င�� ပ���ရည�	ရ�၍ 
လ�က�မJ သက�သ�	စပBသည�။  
 န�တ�ရ�ည�အဖ���	ရ�ဂBမ���အတ�က� ဝB�စ�န�	လ�	ရ��သ��က�� 
ဆင�တ���မ��ယ�သတV Hရည���င�� ပ���ရည� တစ�ဇ�န��စ� 	ရ�၍ လ�က�	ပ�မJ 
သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
 ဆ��သ���လkင� အနည� ၊ အ��စ� ၊ အမNန� �မ���ပB	သ� 	ရ�ဂBမ���အတ�က� 
ဝB�စ�န�၊ ကရ	ဝ�ဆ�၊ က��	က��ဝတ�ဆ�၊ ဖ� လ�ငယ�	စ� အည�အမk<ပH၍ န� �သ�ဆ���င�� 
	ရ�Iပ��ညက�စ���က�တ�က� (၄)ပ"သ��မkလ���ပB။ န�နက�(၁)�က�မ�၊ ည (၁) �က�မ� 	ရ 
တစ�ဖန�ခ�က� သRက��ခ"အမNန� � (၆)ပ"သ����င�� ၎င��	ဆ�တစ�လ���က�� 	ရ�၍	သ�က�မJ 
သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
 	သ��ကင��၊ 	လကင��န�၊ 	သ��ပ�က�န�၊ ယ��န�တ�� �အတ�က� ဝB�<မစ�က�� 
ဆန�	ဆ�ရည���င�� 	သ��၍ လ�မ��	ပ� ရသည�။  
 	<ခဆစ�၊ လက�ဆစ�	ရ�င�	ရ�ဂBမ���တ�င� ဝB�ဆစ�<ပHတ�ရည�က�� 
ပ���ရည���င��စပ�၍ တ��က�	ကF����င�Iပ�� ဝB�ဆစ� မ���က�� 	သ��၍လည��	က�င��၊ 
ထ�	ထ�င��၍ အ��	ပ�<ခင��<ဖင��လည��	က�င�� <ပHလ�ပ�<ခင��<ဖင�� သက�သ� 
	စ���င�ပBသည�။  



 

 

 
သ	<ပပင�

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

သ	<ပပင� 



 

 

သ	<ပပင� 
 
M�ကf	ဗဒအမည� - Eugenia Jambolana Linn.  
မ��H�ရင��  - Myrtaceae 
အ	ခdအ	ဝd  
(က) <မန�မ�အမည� -  သ	<ပပင� 
(ခ) သကi တ -  ဂ��- မ�- န� 
(ဂ) ဟ����အမည� -  ဂ�- မ�H 
 
ပ��သ��န� 
 သ	<ပသည� 	နရ�အ��� �အ<ပ��	ပBက�	သ� အပင�မ��H�<ဖစ�သည�။ 
သ	<ပအမ��H�	ပBင��(၇) မ��H�ရ��သည�။ ၎င��တ�� �မ�� သ	<ပM���M���၊ သ	<ပRကက�	ခ��၊ 
သ	<ပန�၊ သ	<ပပ�၊ သ	<ပခ�o�၊ ဇမ�lသ	<ပ၊ သ	<ပလ��� တ�� �<ဖစ�Rကသည�။ 
သ	<ပလ���က�� ပန�� သ	<ပ၊ 	အ�င�ဘ�	လသ	<ပ ဟJလည��	ခdသည�။  
 <မစ�	ခ��င��အင��အ��င�စ	သ� ကမ��န��တ�� �၌ 	ပBက�	သ�သ	<ပက�� 
	ရသ	<ပဟ� 	ခdသည�။ ၎င��အရ�က�သည� ��ယ�သ�က�အရ�က���င��တJသည�။ 
အသ��မ�� အလ�န�	သ�ငယ�သည�။  
 	န�က�တစ�မ��H�မ�� အရ�က�သည�သရက�ရ�က���င��တJသည�။ အသ��မ�� 
အလတ�စ��<ဖစ�သည�။ ၎င��က�� သ	<ပM���M��� ဟ�	ခdသည�။  
 	န�က�တစ�မ��H�သည� အလ�န�<မင��၍ �က��မ��	သ�အပင�မ��H�<ဖစ�သည�။ 
အရ�ပ�အလ�န�	က�င��၏။ အရ�က�မ�� 	ည�င� ရ�က���င��တJသည�။ 
အ	ရ�င�	တ�က�Iပ�� 	ခ��မ�တ�သည�။  အသ��မ�� ၁ လက�မမ� ၂ လက�မသ�သ� 
ရ�ည�သည�။ ၎င��က�� သ	<ပ �က��ဟ� 	ခdသည�။ ၎င��သ���မ��H�စလ���သည� ဂ�ဏ�သတV � 
တJ၏။ အထJ�သ<ဖင�� သ	<ပM���M���သည� 	ဆ�ဖက�၌ စ�မ��ရည�သတV �ပ�� ၍ရ��သည�။ 
သ	<ပM���M���သည� <မန�မ�<ပည�၌လJသ�မ���	သ� သ	<ပ<ဖစ�သည�။ မ���ဦ�က�တ�င� 
သ��၍ အခ�o�တည�Iပ��စ��<ခင��၊ အသ��က��သက�သက�စ��<ခင��	Rက�င�� လJသ�မ��� 
	သ� သ	<ပပင�<ဖစ�သည�။  
 



 

 

 
	ပBက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 <မန�မ����င�င�အ��� �အ<ပ��တ�င�	ပBက�	ရ�က�သည�။  
 
	ပBက�	ရ�က�ပ�� 
 အ	လ�က�ပင�အ<ဖစ�လည��	က�င��၊ စ��က�ပ��H�ပင�အ<ဖစ�လည��	က�င�� 
	တ� �ရ��ရသည�။  
 
အသ���<ပHသည��အစ�တ�အပ��င�� 
 အရ�က�၊ အ	ခBက�၊ အ	စ�၊ အသ��  
 
အ�န�သင� 
 သ	<ပ	ခBက�သည� ဖန�ခ��H	သ�အရသ�ရ��သည�။ မလတ�� �က�� ခ�Hပ�	စသည�။ 
	Rကလ�ယ�သည�။ 	<ခ�က�	သ� �သည�။ �Nတ�က��Iမ�န�	စသည�။ သည��	<ခန�၊ 
ပJ	လ�င��<ခင��တ�� �က�� ပယ�	ပ��က����င�	သ� အ�န�သင�ရ��သည�။  
 အသ��သည� ခ��Hဖန�	အ�၍ မလက��ခ�Hပ�	စIပ���Nတ�က��Iမ�န�	စသည�။ 
သလ�ပ�၊ သည��	<ခန�	ရ�ဂB��င��အစ�မ	Rက 	လ<ပည��	ရ�ဂBတ�� �က�� ကင��	ဝ� 
	စသည�။  
 အ	စ�သည�ခ��H၍ ဆ��	ရ�ဂBက�� ���င�နင��ပယ�	ပ��က����င�သည�။ 
သ	<ပbcန� �သည� 	အ�၍	<ခ�က�	စ	သ�	Rက�င�� အစ�မ	Rက၊ ဝမ��	ရ�င���င�� 
ဝမ��	Rက�တင��<ခင��တ�� �က�� <ဖစ�	စတတ�သည�။  
 
အသ���<ပHပ�� 
 လတ�ဆတ�	သ� သ	<ပရ�က�����က�� သန� �စင�စ��	ဆ�	Rက�က�  
	ရ��င���က�တ�၍ င��	ဆ�အ<ဖစ� င��	ပ�မJခ�တ�င��၌ 	ပBက�	သ� အပJဖ�မ���က�� 
	ပ��က�ကင�� 	စပBသည�။  



 

 

  သ	<ပ	ခBက�က�� <ပHတ�၍ င��	ဆ�အ<ဖစ� င��	ပ�ပB။ ထ�� �	န�က� 
၎င��အတ��င��<ဖင�� 	န �စo�သ���တ��က�	ပ�ပB။ ခ�တ�င��၌ 	ပBက�	သ� အပJဖ�မ���၊ 
ပJ	လ�င�	သ�အန�မ��� 	ပ��က�ကင��၍ သ���မ���ခ��င�မ�လ�လ�မ��မည�။  
 သ	<ပ	ခBက�(၂) က�ပ� (၄) ပ"သ��က��	ထ�င��၍ 	ရ (၃၂) က�ပ�သ����င�� 
ထက�ဝက�ခန��	အ�င�က��HပB။ ၎င��<ပHတ� ရည� (၂) က�ပ�သ��၊ 	ထ�ပတ�(၈) ပ"သ��၊ 
ပ���ရည� (၃) ပ"သ��၊ သRက��ခ" (၂) 	ရ��သ��မkထည��၍ ၎င��	ဆ�က�� တစ�	န �  (၂) 
�က�မ� 	သ�က�မJ မ��ယပ�<ဖlဆင��<ခင��က�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
 ဝမ��တ�င��သ�� � ဆ�ပင�မ���ဝင�သ���ပBက သ	<ပသ��က��စ��ပB။ ဆ�ပင�မ��� 
	Rကပ�က�သ���ပBလ�မ��မည�။  
  သ	<ပ	ခBက�သတV Hရည� (၈)ပ"၊ ������� � (၅)က�ပ�သ����င��	ရ�၍ တစ�	န � 
(၂)�က�မ�မkတ��က�ပB။ ၎င��	န�က�	ထ�ပတ� (၁) က�ပ�သ�� ခန� �	ကF�ပB။ အပJလ�န�၍ 
	ဖ�က�<ပန�<ခင��က�� 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
 သ	<ပသ��အ	စ�	<ခ�က�က�� အမNန� �<ပH၍ ၎င��အမNန� � (၂) ပ"သ��က�� 
တစ�	န �(၂) �က�မ�	ရက�က���င��	သ�က�က ဆ��ခ��H 	ရ�ဂBက�� သက�သ�	စပBသည�။  
 သ	<ပသ��၏သတV Hရည� (၁)က�ပ�သ��က�� တစ�ခ�က�စ�<ပH၍ န�နက� 
တစ��က�မ�၊ ညတစ��က�မ�	သ�က�မJ သရက�ရ�က� �က��	သ�	ရ�ဂBက�� 	ပ��က�ကင�� 
	စ���င�ပBသည�။  
 မက�က����င�	သ�အန�မ���တ�င� သ	<ပသ��အ	စ�က�� 	ရ��င���က�တ�၍ 
လ�မ��လkင� အန�က��လ�င�<မန�စ�� က�က�	စပB သည�။  
 သ	<ပသ��အ	စ�၏အမNန� �က�� သRက��ခ"��င��ဆတJစပ�၍ တစ�ခ�က�စ�လkင� ၂ 
ပ"သ��မk တစ�	န � ၂ �က�မ�	သ�က�ပBက 	သ��ဝမ��သ���<ခင��က�� သက�သ� 
	ပ��က�ကင�� 	စ���င�ပBသည�။  
 သ	<ပသ��အ	စ�၊ သရက�	စ�၊ Rကစ�သ��တ�� �က�� အည�အမkစ�၍ 
ညက�စ��အမNန� ��က�တ�၍ထ��ပB။ ၎င��	ဆ�မNန� �က�� တစ� ခ�က�လkင� ၂ ပ"သ�� 
ညတစ��က�မ�၊ န�နက�တစ��က�မ� 	ရ	���<ဖင�� 	သ�က�ပBက န�တ�ရ�ည� 
ဝမ��ပ�က�	ရ�ဂB��င�� မ��ယပ�ဝမ��ပ�က�၊ 	သ��ဝမ��သ���<ခင��မ���က�� 	ပ��က�ကင�� 
	စ���င�ပBသည�။  



 

 

 ကင��က��က�ပBက က��က�	သ�	နရ�တ�င� သ	<ပရ�က�သတV Hရည�က�� 
လ�မ��	ပ�ရ ပBသည�။  
 သ	<ပပင�၏ အ	စ�သည� 	သ��တ�င��ရ��  Cholestrol  က��က�ဆင��	စ	သ� 
အ�န�သင�ရ��သည�။ သ	<ပ	စ�	<ခ�က� မNန� �က�� တစ��က�မ�လkင� ၂ ဂရမ�<ဖင�� တစ�	န � ၂ 
�က�မ� 	သ�က�သ���ပBက  Cholestrol ��င�� အဆ�ဓBတ�က��	လ���နည�� 	စ 
	Rက�င��	တ� �ရ��ရပBသည�။  
 
အ����ယ	ဆ�က�မ��အလ�� 
 Leaves used for sore- eye and  dysentery . Fruit is edible 
heaving faint flavor of rose. A fine rosewater  can be distilled from  
the fruit. 
 Seeds are  useful in diarrhea and  dysentery. In Bhamo 
(Upper Burma), the leaves are bolied  and  used for sore- eyes. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

သက�ရင���က��ပင�
 

 
 
 
 

သက�ရင���က��ပင� 

 



 

 

သက�ရင���က��ပင� 
 
M�ကf	ဗဒအမည� - Croton oblongifolius  Roxb. 
မ��H�ရင��  - Euphorbiaceae 
အ	ခdအ	ဝd  
(က) <မန�မ�အမည� -  သက�ရင���က�� 
(ခ) ပBဠ�အမည� -  န�ဂဒ�V� 
(ဂ) ရ�မ��အမည� -  ဟ�ယ��င��လ��� 
 
ပ��သ��န� 
 သက�ရင���က��သည� ပင�လတ�မ��H�<ဖစ�Iပ�� သက�ရင���က��၊ သက�ရင�� 
က	လ�၊ သက�ရင��ကတ���၊ သက�ရင��ပ�ပ� ဟJ၍ ၄ မ��H�ရ��Iပ��  ပ��သ��န� 
အ	နအထ��အလ��က� အမ��H�အစ��က�"<ပ��သည�။ သက�ရင���က��ပင�၏အ	ခBက�မ�� 
က�က�	ရ�င�<ဖစ�သည�။ အရ�က�မ��ရ�ည�Iပ��သ�ယ�သည�။ အ<မစ�က�� 	ဆ�ဘက�တ�င� 
အသ���မ���သည�။ အရ�က�၏ အန��တ�င� 	ခ��သ���စ�တ�က 	လ�မ���ရ��သည�။ 
အလ��� ၈ လက�မမ� ၁၂ လက�မအထ�ရ�ည�၍ အန�မ�� ၃ လက�မမ� ၅ လက�မ 
အထ�ရ��သည�။ အပ�င��မ�� ပ�င�� တ�တ��၍ ပJ�ကပ�ပ�င��Rကသည�။  အသ��တ�င� အ	<မ�င�� 
ပBရ��သည�။  
 
	ပBက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 <မန�မ����င�င�အ��� �အ<ပ��တ�င� 	ပBက�	ရ�က�သည�။  
 
	ပBက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝ	ပBက�ပင�အ<ဖစ�လည��	က�င��၊ စ��က�ပ��H�ပင�အ<ဖစ�လည��	က�င�� 
	ပBက�	ရ�က�သည�။  
 
အသ���<ပHသည��အစ�တ�အပ��င�� 
 အရ�က�၊ အ<မစ�၊ အ	စ�၊ အ	ခBက�တ�� �က�� အသ���<ပHသည�။  



 

 

အ�န�သင� 
 သက�ရင���က��သည� ပJ၊ ခB�စပ�အရသ�ရ��Iပ�� ဝမ��မ��	တ�က�<ခင��၊ 
အစ�	Rက<ခင��၊ ဝမ��သက�	စ<ခင��၊ ဝမ��တ�င��ရ�� 	သ��ပ�ပ�၊ 	လပ�ပ�တ�� �က�� 
	Rက	စ���င�Iပ�� 	လသလ�ပ�က�����င�<ခင��စ	သ� အက��H�	က��ဇJ�မ���က�� ရရ�����င� 
ပBသည�။ နရသ�ခ� က�မ��ဆရ�တ�� �က သက�ရင���က����င�� ပတ�သက�၍ 
''သက�ရင���က��၊ ခ���ပJည��၍၊ ဓBတ�မ��တ�� ���င��၊ တJ	လ<ခင��	Rက�င��၊ က�လင��မ	န၊ 
ဝမ��	လ��	စ၍ ၊ 	Rကသည��ဝBယ�၊ အ�	ပBမသင�� " ဟJ၍ <ပဆ��ထ��သည�။  
 
အသ���<ပHပ�� 
 	လခ�Hပ�၊ 	လဆန�၍ အခ���အ	င� �မ��� အထက�သ�� �တက�ခB ဇက�	Rက� 
တက�<ခင��၊ ဇက�	Rက�ထ���<ခင��၊ သန��	ဝ<ခင�� <ဖစ�လkင� သက�ရင���က������က�� 
သ�ပ�စ��၊ တ�� �<မWHပ�စ��သ���	ပ�<ခင�� ဝမ��သက�	စIပ��	ရ�ဂBမ��� သက�သ�	စ 
ပBသည�။  
 သက�ရင���က��<မစ�က�� ဆန�ပ�န��ရည�<ဖင�� <မWHပ�	အ�င�တစ�ပBတ�စ�မ�Iပ�� 
အ	<ခ�က�လ�န��ပB။ 	<ခ�က�	သ� �	သ�အခB အမNန� �<ပHလ�ပ�Iပ�� လ�က�	ဆ�အ<ဖစ� 
သ���စ�"ပBက အပ�ပ�	ခ��င��၊ မ��ယပ�	ခ��င����င�� န�တ�ရ�ည�	ခ��င��ဆ��� 
	ရ�ဂBအမ��H�မ��H�က�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
 အဆ�တ�ထ"	ရဝင�<ခင��၊ အဆ�တ�	ရ�င�<ခင��၊ အဆ�တ�ပ�<ခင��တ�� �၌ 
သက�ရင���က��အ<မစ�	ခBက�မNန� �က�� တစ��က�မ� (၂) ပ"သ���Nန��<ဖင�� တစ�	န � (၃)�က�မ� 
	သ�က�သ���	ပ�<ခင��၊ အ<မစ�က��	သ��လ�မ��	ပ�<ခင��၊ အရ�က�က�� Rကပ�ထ�ပ�<ပHလ�ပ�၍ 
Rကပ� ထ�ပ�ထ���	ပ�<ခင��<ဖင�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
 သ�မန�ခB�န�<ဖစ�ပBက သက�ရင���က��ရ�က�မ���က�� အ�ပ�ယ�ခင��ပB�ပB� 
	အ�က�တ�င� <ဖန� �ခင��Iပ�� အ�ပ�ပBက သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
 အမ��H�သမ��မ��� M�ပ�ဝ၊ M�ပ�စ��	သ��ရ��လ�က� 	သ��င�ပ�<ခင��၊ 	သ��ဆင�� 
နည��<ခင��၊ မ��ဖ���Iပ��	န�က� 	သ��ပ�ပ�	သ�� �ကင��မ���က�န�၍ အထက�သ�� � 
အခ���တက�Iပ�� အထက�ပ��င��တ�င� အ<ပစ�<ပHတတ�	သ� မ��ယပ�	ရ�ဂBမ���အတ�က� 
သက�ရင�� �က��<မစ�	သ��ရည�(၁) ဇ�န��၊ အရက� (၃)ဇ�န����င��	ရ�စပ�Iပ�� (၁)�က�မ�မ� 
(၃)�က�မ� အထ�	သ�က�သ���	ပ�<ခင��<ဖင�� လည��	က�င��၊ ၎င��အရ�က���မ���က�� 



 

 

သ�ပ�စ��၊ တ�� �<မWHပ�စ��သ���	ပ�<ခင��<ဖင��လည��	က�င�� ဝမ��သက�	စIပ�� အထက�ပB 
မ��ယပ�	ရ�ဂBက�� 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
 ဝမ��ခ�Hပ�<ခင��၊ စ<မင��ခ�<ဖစ�ပBက သက�ရင���က��<မစ�က�� အ	<ခ�က�လ�န�� 
က� အမNန� �<ပHလ�ပ�Iပ�� ၎င��	ဆ�မNန� � (၁၀) က�ပ�သ��က�� ဆ�� (၂)က�ပ� (၈) ပ"သ�� 
��င�� 	ရ�	မcပB။ ၎င��	ဆ�မNန� � (၂)ပ"သ��က�� 	ရ	အ�<ဖင�� ညအခ��န� တစ�	န � 
တစ��က�မ� 	သ�က�ပBက ဝမ��သက�Iပ�� စ<မင��	Rက	စပBသည�။  
 အ	ဖ�	ရ�ဂBမ���၌ သက�ရင���က��<မစ�က�� 	သ��လ�မ��	ပ�<ခင��၊ အရ�က� 
<ပHတ�ရည�<ဖင�� 	ရခ��H�	ပ�<ခင��၊ 	ခF�ထ�တ� 	ပ�<ခင��<ဖင�� အ	ဖ�	ရ�ဂBမ���အတ�က� 
အက��H�မ���	စပBသည�။  
 
 သက�ရင���က��ရ�က�သည� Rကပ�ထ�ပ�ထ���ရ�တ�င�လည�� အဓ�က 
ပBဝင�	သ�ည 	ဆ�<ဖစ�	ပသည�။  
Rကပ�ထ�ပ�	ဆ�နည�� 
၁။  သက�ရင���က��ရ�က�    (၅) က�ပ�သ�� 
၂။ Rကက�ဆJM���န�ရ�က�   (၅) က�ပ�သ�� 
၃။ ပဒ��င��ရ�က�   (၅) က�ပ�သ�� 
၄။ 	Rက�င�ပန��ရ�က�   (၅) က�ပ�သ�� 
၅။ 	ရ��က�ရ�က�   (၅) က�ပ�သ�� 
၆။ ဖ���မသ�မ�ရ�က�   (၅) က�ပ�သ�� 
 စ�စ�	ပBင�� (၃၀) က�ပ�သ��က�� 	သ�ငယ�စ��က��က�ညWပ�၍ သမ	အ�င� 
	ရ�	မcပB။ ၎င��	န�က� ဒယ�အ���(သ�� �မဟ�တ�) ဒBန�အ���တစ�ခ�၌ အရ�က�မ��� ��မ��M�� 
အပJ	ပ�က� 	မc	ပ�ရပBမည�။ ��မ��သ���ပBက အသင��<ဖတ�ထ��	သ� တစ�	ပပBတ� 
လည� ရ�� စတ�ရန��ပ��အ<ဖl	ရ�င�ပ�တ�စ (သ�� �မဟ�တ�) ခ�ည�စ�တ�က�ယ�စ (၃) ခ�ထ"တ�င� 
အည�အမkထည��၍ အ<ခ��အဝတ�စတစ�ခ���င�� တင��က�ပ�စ�� စည��	���င� 
ထ��<ခင��<ဖင�� အသင��ထ������င�	သ� Rကပ�ထ�ပ�ရရ��ပBမည�။  
 
 
 



 

 

အ����ယ	ဆ�က�မ��အလ�� 
 Bark is used in reducing chronic enlargement of the liver 
and in remittent fever . It is applied externally to the hepatic region 
; in  chronic hepatitis, tof  sprains, bruises and rheumatic swelling. 
It has also a reputation  as a remedy in snake bites.  
 The seeds and fruits are purgative. The goomese and the 
inhabitants of southern  korrokn administer. The bark is used in 
chronic enlargements of the liver and in remittent fever. In the 
former diseases, it is both taken internally and applied  locally, as 
an application to sprains bruies, ets, it is in great regueet. The 
sentals  use  the bark and root as a purgative and as an alternative in 
sysentery. The  leaves are used externally in Cambodia, for liver 
complaints and scabies. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


