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၁ TMR-7688 စိန်မြတင ် သ  ွေးတိ ွေးကျ 
သ ွေး 

သ ွေးြှုန ် သ ေါ်သ ွေးသ ွေး ြိ ွေး၊ 
ဦွေး န ်ဇင်ဦွေး 

 ြတှ(်၁၄၃)၊ 
သကျျောက်စိြ်ွေး လြ်ွေး၊ 
(၁၇)ရပက် က်၊ 
ဖျျောပ  မြိ ြို့ 

ထ ပ်ပိ ွေးပ  စ  ယခင်ဘ ွေးပတ် မပင် “ဂျပဘ် ွေး ” 
မဖင ထ်ပ်တိ ွေးခ င ၊်  ဂဂလိပ်စျော ညွှန်ွေးြျျောွေး 
ထည ်  င်ွေးခ င  ် သလ ျောကထ်ျောွေးမခ င်ွေးနငှ ်ပတ် 
 က်၍ “ဓျောတ ပစစညွ်ေးြျျောွေး လ  ွေးဝြပါဝ င်ပါ ၊ 
သဘွေးထ က် ိ ွေးကျ ိွေးြရှိပါ၊ No Side effect၊ 
No Chemical” စျော ျောွေးြျျောွေးမဖ တ်ရန်၊ 
“Remark- No chemical substances are 
added” မဖ တ်ရန်၊ “Cau tion”  ျောွေး မ ြန်ြျော 
ဘျော ျောမဖင ်ပါ သဖျော်မပရန်၊ “Indication၊ 
Dosage” တိ  တ င ် ယခင်ခ င ်မပ ထျောွေး ည ် 
   ွေးစ ွဲနိ င်သ ျောသရျောဂါြျျောွေး၊    ွေးစ ွဲရန်သ ွေး 
ပြျောဏြ ှ  မြန်ြျောစျော ျောွေးြျျောွေးနှင  ် ကိ က်ညီ 
သ ျောင ် မပင်ရန်၊ “ANTI-HYPERTENSIVE 
AGENT”  ျောွေး “ANTI-HYPERTENSIVE 
DRUG”ဟ  မပင်ရန်၊ ြှတ်/လိ င် (၁၄/၂၀၁၉) 
တ င ်   ွေးမဖတ်ထ ျောွေး ည ် တိ င်ွေး “သန စဉ်-----
-ကျောက ယ်သပွေးနိ င်ပါ ည် ” စျော ျောွေးမဖ တ် 
ရန်၊ ထပ်တိ ွေးတငမ်ပထျောွေးသ ျော  တ င်ွေးညွှန်ွေး 
စိစစ်ရျောတ င ်  တ င်ွေးညွှန်ွေးြှ “ခနဓာြှသဝ နာ ၊ 
ပညျောနှင ်ခ ျော၊ “ြိ ွေး” ရျော  စစျောသ ွေးကိ ြသနှွေး 
သ ျောက်ပါ။”  “ခနဓာကိ ယ် တ င်ွေးသ  ွေးသ ကျော 
ြျျောွေးပတိ် ိ  ၍ သ  ွေးသလြသလ  ျောကပ်ွဲသ  ွေးတိ ွေး
မခင်ွေး၊ နှလ  ွေး၊  ီွေးချ ိ၊  စျော ိြ်သရ ျောဂါတိ   
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သ ကျောင  ် သ  ွေးတိ ွေးမခင်ွေး၊နှလ  ွေးသ  ွေးသ ကျောပိတ်၊ 
သ  ွေးသ ကျောကျဉ်ွေး-------စ ျောွေးြ၍ိ သ  ွေးတိ ွေး 
မခင်ွေး”၊ “သ  ွေးတိ ွေးသစတတ်သ ျော  စျောွေး စျော  
စျောွေးြိပါက နာရီဝက်တစ်ကကြ်ိ သ ွေးကိ  
 က်ကျော က်ကျော သ ျောက်ပါ။ သ ွေး 
သ ျောက်လ န၍်  နတရျောယ်ြမဖစ်သစရပ ါ။ 
ပ  ြှနသ် ျောက်   ွေးမခင်ွေးမဖင  ် သလငန်ွေးသရျောဂါကိ  
ကျောက ယ်နိ ငပ်ါ ည်။ လ ြျ ိွေးဘျော ျောြသရ ွေး 
သ ျောက်   ွေးနိ င်ပါ ည”် ျောွေးမဖ တ၍်“သခ ါင်ွေး
   ၊ သခါင်ွေးကိ က်၊ ြ ွေးသဝ၊  သ ကျောတက်မခင်ွေး 
နှင  ် သ  ွေးတိ ွေးသဝ နာရှင်ြျျောွေး သ ျောက်   ွေးနိ င် 
ပါ ည”်ဟ  မပင်ရန်၊ ဘ ွေးပတ်ဘ ွေးချ ိွေးတ င် 
ကသလွေး ညွှန်ွေး ြပါဝင၍်  တ င်ွေးညွှန်ွေးတ င် 
သဖျော်မပထျောွေး ည  ် “ကသလွေးလက်ဖက်ရည် 
ဇ န်ွေးတစ်ဝက”်စျော ျောွေးမဖ တ်ရန်၊ “န နက်၊ ည 
တစ်သန (၂)ကကိြ်  စျောစျောွေးမပီွေးတိ င်ွေးသ ျောက် 
   ွေးနိ ငပ်ါ ည”်ဟ  မပင်ရန်၊ “သ ျောက်   ွေးရန် 
 ညွှန်ွေး” ျောွေး “   ွေးစ ွဲရန်သ ွေးပြျောဏ ”ဟ  
မပင်ရန ်



တိိုင််းရင််းဆ ်းဝ ်းမှတပ် ိုတင်နှင့််လိိုငစ်င်စစိစ်ဆရ်းအဖ  ွဲ့အစည််းအဆဝ်း(၄/၂၀၂၀)   ို်းဖဖတ်ချက်အရ  

အဆ  ဆ  ဆဖပြောင််းဆလ ြောက်လ ြောမျြော်း၏ လိိုအပ်ချက်စြောရင််း  ိုတ်ဖပန်ဖခင််း-၁၁ မျ ိ်း 

Page 3 of 7 
 

စဉ ်
 

အဝင ်
အမတှ် 

အမတှ ်
တ  ိပ် 

ဆ ်းအမည် 
ဆ ်းဝ ်း 

ပ ိုစ  
ပိိုင်ရှင်အမည် လိပ်စြော လိိုအပ်ချက်မျြော်း 

မှတ် 
ချက် 

၂ TMR-6740  င်ွေးဝ သလနာ 
သပျျောကသ် ွေး 

သ ွေးြှုန ် ဦွေးသ ျောင်ထ န်ွေး    ြတှ(်၉)၊ ၅ လြ်ွေး၊ 
သမြျောင်ွေးမြမြိ ြို့ 

တ  ိပ်ပ  စ သမ ပျောငွ်ေးလွဲခ င ်သလ ျောက်ထျောွေးမခင်ွေး
တ င ် “ ြတှ်တ  ိပ”်စျော ျောွေးထ ည ်ရန် ၊  
   ွေးစ ွဲနိ င်သ ျောသရျောဂါြျျောွေးတ င်  သလနာ 
သပျျောကသ် ွေးဟ  ပါဝင်မပီွေး မဖစ်ပါ၍ 
“သလနာသရျောဂါရှင်ြျျောွေး တ က်” စျော ျောွေး 
ထပ်တိ ွေးမခင်ွေး ျောွေး မဖ တရ်န်၊ 

 

၃ TMR-7692 FAME ရွဲယိ ပျျောွေးရည ်
သ ွေးရည် 

သ ွေးရည် သ ါက်တျော 
ခင်သြျောင်လ င် 

 ြတှ(်၂)၊ 
ကန် ျောယျော(၃) 
လြ်ွေး၊ 
သင  ကျောရ ရိပ ်ျော၊ 
သတျောငဥ်ကကလ ျောပ 
မြိ ြို့နယ်၊ 
ရန်က န်မြိ ြို့။ 

QR Code ထပ်တိ ွေးခ င ၊် ပျျောွေးဝတ်ြှုန်နှင ် 
ဓျောတ်ြတည ်  ြျျောွေး  တိမပ ရန်စျော ျောွေး 
ထည ်ခ င ၊်    ွေးစ ွဲရနသ် ွေးပြျောဏ သရွေးနည်ွေး 
မပင်လျောမခင်ွေးနှင ်ပတ် က်၍ “ပျျောွေးဝ တ်ြှု န် 
နှင  ် ဓျောတ်ြတည ်  ြျျောွေး  တိမပ ရန်” ျောွေး 
“Caution- People who are allergy to 
pollen”ဟ  မပင် င်ရန်၊ “Shake well 
before use”  ျောွေး မြန်ြျောဘျော ျောတ င် 
ပါဝင်မခင်ွေးြရှိ သ ွေးပါ မဖင ် မြန်ြျောဘျော ျော 
မပန် ိ ထည ်  င်ွေးရန ်

 

၄ TMR-7693 FAME သရည ိစိြ်ွေး သ ွေးသတျော
င  ်

သ ါက်တျော 
ခင်သြျောင်လ င် 

 ြတှ(်၂)၊ 
ကန် ျောယျော(၃) 
လြ်ွေး၊ 
သင  ကျောရ ရိပ ်ျော၊ 
သတျောငဥ်ကကလ ျောပ 
မြိ ြို့နယ်၊ 

Side Effect သဘွေးထ က် ိ ွေးကျ ိွေးြျျောွေး၊ 
စျော ျောွေးြျျောွေးထပ်တိ ွေးမခင်ွေး ျောွေး တင်မပမခင်ွေးနှင ် 
ပတ် က်၍  Side effect သဖျော်မပချက်တ င် 
“ဤသ ွေးကိ  သန စဉ်ြှန်ြှန်သ ျောက်   ွေးပါက 
ပါဝင်သ ျော ကလိ ရိ ဖွီေးလြ်ျျောွေးသ ကျောင ် ဝြ်ွေး 
  ျောွေးလ င ်  နညွ်ေးငယ်စိြွ်ေးနိ င်ပါ ည်။ 
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ရန်က န်မြိ ြို့။  ိ  သ ျော ် စိ ွေးရိြ်စရျောြလိ ပါ” သဖျော်မပချက်၏ 
ဘျော ျောမပန် ိ ြှုကိ   “The colour of stool 
may change into green due to 
presence of chlorophyll. But it is not 
harmful.”ဟ  မပင် ငရ်န် 

၅ TMR-7691 မခသ ဂ  ြီွေးြကင ်
သ ွေးလ  ွေး 

သ ွေးလ  ွေး သ ေါ်ခင်စန်ွေး၀ငွ်ေး၊ 
ဦွေးသနလင်ွေးကိ  

 ြတှ(်၁၈)၊ 
နတ်စင်လြ်ွေး၊ 
သကျျောက်သမြ ျောင်ွေး
ကကီွေးရပက် က်၊ 
တျောသြ မြိ ြို့န ယ်၊ 
ရန်က န်မြိ ြို့။ 

  တ င်ွေးညွှန်ွေးထည ်  င်ွေးခ င ်၊ တရ တစ်ျော ျော ွေး 
ထည ်  င်ွေးခ င  ် သလ ျောကထ်ျောွေးမခ င်ွေးနှင  ် ပတ် 
 က်၍ “ပါဝ င်သ ျောပစစည်ွေးြျျောွေး” ျောွေး “ သ ွေး 
တစ်ဖ  တ င်ပါဝင်သ ျောသ ွေးပစစည်ွေးြျျောွေး” ဟ  
မပင်ရန၊်   “ ြျ ိွေး ြီွေးလစဉ်   ွေး တ က် 
သ ျောက်   ွေးနိ င်သ ျော သရျောဂါြျျောွေး”  ျောွေး 
“ ြျ ိွေး ြီွေးြျျောွေး တ က် သ ျောက်   ွေးနိ င် 
သ ျောသရျောဂါြျျောွေး” ဟ မပင်ရန် 

 

၆ TMR-7690  ြျောွေးသတျော်
သရွှေလက်ဝါွေး 

 ီွေးသ ွေး သ ွေးလ  ွေး သ ေါ်ပိ ွေးဇျောမခည်မဖ ိွေး ၁၂/က၊ 
သ ျောင်စစ် ည်ရပ်၊ 
ရွဲဇျောနည်လြ်ွေး၊ 
၁၉x၂၀  ကျောွေး၊ လြ်ွေး 
၆၀၊ြနတသလွေးမြိ ြို့။  

ဘ ွေးကကီွေးပ  စ ထပ်တိ ွေးခ င ်သလ ျောက်ထျောွေးမခင်ွေးနှင ်
ပတ် က်၍  တ င်ွေးညွှန်ွေး ျောွေး ဘ ွေးချ ိ ွေး 
ဘ ွေးပတ်တ င ် ယခင်ခ င ်မပ ထျောွေးသ ျော စျော ျောွေး 
ြျျောွေးနှင ်ကိ က်ညီသ ျောင် မပင် ငရ်န် ၊ 
ကသလွေး ညွှန်ွေး မဖ တရ်န် 

 

၇ TMR-7689  ြျောွေးသတျော်
သရွှေလက်ဝါွေး 

 ျောွေးတိ ွေးသ ွေး သ ွေးြှုန ် သ ေါ်ပိ ွေးဇျောမခညမ်ဖိ ွေး ၁၂/က၊ 
သ ျောင်စစ် ည်ရပ်၊ 
ရွဲဇျောနည်လြ်ွေး၊ 
၁၉x၂၀  ကျောွေး၊ လြ်ွေး 

ယခင်ခ င ်မပ နငှ ်တ ညီသ ျော င် မပင် ငရ်န် နှ င ် 
 က် ိ င်ရျော လိ  ပ်ချကြ်ျျောွေး မပ ည ်စ  ပါက 
 သထ သထ သမပျောငွ်ေးလွဲမခင်ွေးကိ   တ်ြှတ် 
သ ကွေးသပွေးသ ျောင်၍ ခ င ်မပ ရန်နှင ် ြှတ်ပ  တင် 
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အဝင ်
အမတှ် 

အမတှ ်
တ  ိပ် 

ဆ ်းအမည် 
ဆ ်းဝ ်း 

ပ ိုစ  
ပိိုင်ရှင်အမည် လိပ်စြော လိိုအပ်ချက်မျြော်း 

မှတ် 
ချက် 

၆၀၊ ြနတသလွေးမြိ ြို့။  က်တြွ်ေးတိ ွေး ခ ွ  င ်မပ ရန ်

၈  က်တြွ်ေး
ရှ ိ

ချြွ်ေးစိြ ်  စျော ိြ် 
သ ွေး 

သ ွေးလ  ွေး သ ေါ်ခင်သြ၊ 
သ ေါ်ခင်သရွှေ၊ 
ဦွေးရန်သ ျောင်ထ န်ွေး၊ 
ဦွေးနိ င်လင်ွေးသ ျောင်၊ 
ဦွေးရန်နိ ငထ် နွ်ေး 

တပ်ြလြ်ွေးနှ င  ်
 ျောဇျောနည်လြ်ွေး 
သထျောင ်၊  ြှတ(်၇) 
ရပက် က်၊ 
ပခ ကကူ မြ ိြို့။ 

သ ွေးသဖျော်မြူလျောနှင ် သ ွေးဘ ွေး ီဇိ င်ွေး  နညွ်ေး 
ငယ်သမပျောင်ွေးလွဲခ င ်သလ ျောက်ထျောွေးမခင်ွေး (ယခင် 
ပါဝင်ပစစညွ်ေး(၉)ြျ ိွေးြ ှ (၇)ြျ ိွေး ိ  သမပျောင်ွေးလွဲ 
ခ င  ် သလ ျောကထ်ျောွေးမခ င်ွေးနငှ ်ပတ် က်၍ Eng 
စျော ျောွေးြျျောွေးကိ  “Indications- Heartburn, 
Abdominal discomfort, Nausea, 
Vomitting, Indigestion, Hyperacidity, 
Gastritits, Peptic ulcer, Motion 
sickness.”ဟ  မပင်ရန်၊ Dosageတ င် 
“Children(5-12)years”ဟ  မပင် ငရ်န် ၊ 
ပါဝင်ပစစညွ်ေး(၃)ြျ ိွေးမဖ တ၍် စြ န်ြျ ိွေးငါွေးပါ ွေး 
ထည ်  င်ွေးမခင်ွေးတ င ် Botanical Name 
ြျျောွေးကိ  genus ၏  စစျောလ  ွေးကိ  capital 
letter၊  species name ၏  စစျောလ  ွေးကိ  
small letterမဖင  ်သရွေး ျောွေးရန်၊ စျောလ  ွေးြျျောွေးကိ  
italic မဖင  ်သဖျော်မပရန ်

 

၉  သထ သထ  ဝိဇဇျောသရွှေ 
မြိ ြို့သတျော် 

 သ ကျောလိြ်ွေး 
သ ွေးရည် 

သ ွေးရည် ဦွေးတင်၀င်ွေး  ြတှ-်၂၈၂၊ ြွဲထီွေး 
လြ်ွေး၊ ရ ျော စ်ရပ်၊ 
ြသက ွေးမြိ ြို့။ 

လိ င်စင်ကတြ် ရင်ွေး ည(်၁ ၇-၇-၂၀ ၁၆)ရက ်
သန တ င ် ကကီွေး ကပ်သမပျောင်ွေးခ င မ်ပ ကတ်ကိ  
ပိ င်ရှငြ် ှ လျောသရျောက ် ထ တ်ယ မခင်ွေး ြရှိပါ  
မဖင  ်က်တြွ်ေးက န်   ွေးသန မပီမဖစ်သ ျော်လည်ွေး 
 က်တြွ်ေးတိ ွေးသနာက်ကျခ င ် နှစ်နှစ်ခ ွဲ   
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စဉ ်
 

အဝင ်
အမတှ် 

အမတှ ်
တ  ိပ် 

ဆ ်းအမည် 
ဆ ်းဝ ်း 

ပ ိုစ  
ပိိုင်ရှင်အမည် လိပ်စြော လိိုအပ်ချက်မျြော်း 

မှတ် 
ချက် 

တ ငွ်ေးရှိပါသ ျောသ ကျောင  ် လိ င်စင်ကတြ် ရင် ွေး 
သပျျောက ်  ွေးသ ကျောင်ွေး သလ ျောကထ်ျောွေးမခ င်ွေး ျော ွေး 
ပိ င်ရှငြ်ှ မပန်လည်ရ တ ်ိြွ်ေးခ င ်မပ ပါရ န် 
တင်မပလျက် ပိ င်ရှငြ် ှ ကကီွေး ကပသ်မပျောင် ွေး 
ကတ်ြ ရင်ွေး ျောွေး  တ်ြတှ်သ ကွေးသပွေး သ ျော င် 
၍ ထ တ်ယ မပီွေး   ိ ပါ ထ တ်လ ပ်သရွေး၏ 
လိ င်စင(် က်တြ်ွေးတိ ွေး) သလ ျောကထ်ျောွေးမခ င်ွေး 
တ င ်ထည ်  င်ွေးရန် 

၁၀  သထ သထ  FAME ရွဲယိ ပျျောွေးရည ်
သ ွေးရည် 

သ ွေးရည် သ ါက်တျော 
ခင်သြျောင်လ င် 

 ြတှ(်၂)၊ 
ကန် ျောယျော(၃) 
လြ်ွေး၊ 
သင  ကျောရ ရိပ ်ျော၊ 
သတျောငဥ်ကကလ ျောပ 
မြိ ြို့နယ်၊ 
ရန်က န်မြိ ြို့။ 

Fame Pharmaceutical Industry Co., 
Ltd.ြှ ြှတ်ပ  တငရ်ရှိမပီွေးသ ျော Noni Honey 
(ရွဲယိ ပျျောွေးရည)် ျောွေး ပိ  က န်လိ င်စင် သလ ျောက် 
ထျောွေးမပီွေး သနာင်တ င ် ကိ ရွီေးယျောွေး FDA ြှ 
Registration No.ရရှိထျောွေး ည  ်Noni With 
Honey (ရွဲယိ ပျျောွေးရည)်  ြည်မဖင  ် ပိ  က န် 
လိ င်စင ် သလ ျောက်ထျောွေးမခင်ွေး ျောွေး Noni With 
Honey(ရွဲယိ ပျျောွေးရည)် ြည်မဖင  ် ရရှိလိ ပါ 
က  ြည်သမ ပျောငွ်ေးသလ ျောက်ရန် ( ိ  ြဟ တ်) 
ြှတ်ပ  တင(်  စ်) သလ ျောက်ထျောွေးရန ်

 

၁၁  က် 
တြ်ွေးရှ ိ

စ ြွ်ေးကြဘျော    ြျ ိွေး ျောွေး 
 ျောွေးသ ွေး 

သ ွေးမပျောွေး ဉီွေးသ  ီ၀င်ွေး၊ 
ဦွေးစိ င်ွေးသလျောင်ခြ်ွေး 

၂၁၉/၇၀၊ ကသနာင ်
ြငွ်ေး ျောွေးကကီွေးလြ်ွေး၊
၅၆x၅၇ ကျောွေး၊Hရပ်
က က်၊ မပညက်ကီွေးတ  
ခ န်မြိ ြို့နယ်၊ 

ြှတ်ပ  တင ် ျောွေး ပိ င်ရှငန်ှစဉ်ီွေး ြညမ်ဖင ် ရ ရှိ 
ထျောွေးသ ျော်လညွ်ေး စ ြွ်ေးကြဘျော တိ င်ွေးရင်ွေး 
သ ွေးဝါွေးထ တ် လ ပ်ခ င ်လိ င်စင် (  စ်) 
သလ ျောကထ်ျောွေးရျောတ င ်   ပိ င်ရှငတ်စ်ဉီွေးတည်ွေး 
မဖင  ် သလ ျောကထ်ျောွေးမခင်ွေးနှင ပ်တ် က် ၍ 
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မှတ် 
ချက် 

ြနတသလွေးမြိ ြို့။ ကျန်ပိ င်ရငှ်တစ်ဉီွေး၏  သဘျောတ ညီချက် 
 သထျောက် ထျောွေးကိ တင်မပရန်နှင ် ြှတ် ပ   
တင်နှင ်လိ င်စင်  စ ် သလ ျောက်ထျောွေးရျော တ င် 
လည်ွေး ကကီွေး ကပြ်ှျောလညွ်ေး တ ညီမခင် ွေး 
ြရှိပါ မဖင  ် “ကကီွေး ကပ်သမပျောင်ွေးသလ ျော က်ထျောွေး 
ရန်” 

 


