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                                                                                                                     ေဒ�အိအိဝငး် 

                                                                                                                     ဦးစးီမှ�း 

သုေတသန�ှင့်ဖွ#ံ ဖ$ ိ�းေရးဌာနခွဲ 

 

ေမး။ ။ ဆရာမ---မ +ဂလာပါရှင်။ 

 ေြဖ။ ။ ဟုတ်ကဲ့----မ +ဂလာပါရှင်။  

ေမး။ ။ဆရာမရှင်----ဒီတစ်ပတ်သုတအဖြ ာဖြ ာတုိငး်ရငး်ေဆးပညာအစီအစဥ်မှာ 

ေသာတရှင်ေတွကို ဘယ်လိုအေက2 ာငး်အရာေတွများ  ေြပာဖို3စဥး်စားထားပါသလဲရှင်။ 

 ေြဖ။ ။ ဟုတ်ကဲ့ ---ဒီတစ်ပတ်မာှေတာ့ ေလနာေရာဂါကို သက်သာေစတဲ့  ယာဂု (သို3မဟုတ်) 

ဆန်ပြ �တ်အေက2 ာငး်ကို  ေြပာြပေပးချင်ပါတယ်။ ယာဂုကျိ�ရာမှာ ဆန်တစ်ဆ၊ ေရ ေြခာက်ဆထည့်ပ$ းီ  

ဆန်လုံးကွဲအက်ေအာင်  ပြ �တ်ကျိ�ရပါတယ်လို3 ဗုဒ9စာေပေဆးကျမး်ေတွမှာ ေဖာ်ြပထား ပါတယ်။  

ေမး။ ။ ဟုတ်ကဲ့ပါ---ဆရာမရှင်--- ယာဂုကို က:န်မတုိ3ေနမေကာငး်တ့ဲအခါမှာြဖစ်ေစ၊ 

အစာမေက2 တဲ့အခါမာှ ြဖစ်ေစ၊ ၀မး်မးီညံ့တဲ့ သက်က< းီရွယ်အိုများ ြဖစ်ေစ  ပြ �တ်ြပးီ ေသာက်က2  

ပါတယ်။ ဒါေပမယ့် ယာဂုရဲ့ အကျိ�းေကျးဇးူေတွကိုေတာ့ ေသချာသိတဲ့သူ သိပ်မရိှသလိုပဲေနာ် 

ဆရာမ---- 

 ေြဖ။ ။ ဟုတ်ပါတယ်ရှင်----ယာဂုကို လူတိုငး်ပြ �တ်ေသာက်ေနက2 ေပမဲ့ သ3ူရ့ဲ အကျိ�းေကျးဇးူ 

ကိုေတာ့ ေသချာသိတဲ့သူသိပ်မရှိပါဘးူ။ ဒါေက2 ာင့် က:န်မက ေလနာကို သက်သာေစတ့ဲ ယာဂုများ 

အေက2 ာငး် ကို  ေြပာြပေပးချင်ပါတယ်။ 

 က:န်မအခု ေြပာြပမှာကေတာ့ ေလ�ိုင်ေစတဲ့ေဆးပစ?ညး်များနဲ3 ကျိ�ချက်ထားတ့ဲ 

ေလ�ိုင်ဆီး�ှစ် ယာဂုေဆးပဲ ြဖစ်ပါတယ်။  

ေမး။ ။ ဟုတ်ကဲ့ပါ--ဆရာမရှင်----ခုနကဆရာမ ေြပာတဲ့ ေလ�ိုင်ဆီး�ှစ်ယာဂုကို ဘယ်လိုကျိ�ချက် 

လဲ ဆိုတာကိုလညး်  ေြပာြပေပးေစချင်ပါတယ်ရှင်။  



 ေြဖ။ ။ ဟုတ်ကဲ့ ----ဆီးသးီအမှည့်အစိုကိုပဲ ြဖစ်ြဖစ်၊ အ ေြခာက်ကိုပဲဖြ စ်ဖြ စ် ေရေလးဆထည့်ပါ။ 

ကျကျပြ �တ်ြပးီ အ�ှစ်ေတွကို စစ်ယူလိုက်ပါ။ ဒါမှမဟုတ် ဆးီသးီအမ@န3်တစ်ဆ ေရေလးဆ 

ထည့်ပြ �တ်ြပးီ ေရတစ်ဆကျန်တဲ့အခါမာှ မးီဖိုမှချြပးီ ဆီး�ှစ်ရည်ကို စစ်ယူလိုက်ပါ။ 

အဲဒီဆးီ�ှစ်ရည်ကို ကျိ�ချက်ထားတဲ့ ယာဂုလို3ေခ�တ့ဲ ဆန်ပြ �တ်နဲ3 ေရာကျိ�လိုက်ပါ။ အဲဒီလုိ 

ေရာကျိ�ရာမှာ ငAုတ်ေကာငး်၊ ပိတ်ချငး်၊ ချငး်စိမး် (သို3မဟုတ်) ချငး် ေြခာက် စတဲ့ အစပ် (၃) မျိ�းကုိ 

အမ@န3်ပြ �ပ$ းီထည့်လိုက်ပါ။ ဇီရာ၊  က2 က်သွန်ဖြ �၊  က2 က်သွန်နီကို ထည့်ပါ၊ ဒါ့အပြ င် အနံ3လညး် 

ြပငး်ေစ၊ ေလလညး်သက်ေစ၊ အစာလညး် ေက2 ေစဖို3အတွက် ရှိန်းခို အနညး်ငယ်ထည့်ပ$ းီ ကျိ�ပါ။ 

အားလုံးေရာေ�ှာြပးီ ရုိးရုိးဆန်ပြ �တ်လို အေနေတာ်ြဖစ်တ့ဲအခါမာှ မးီဖိုမှချပ$ းီ ေသာက်ေပး�ိုင် 

ပါတယ်။ အဲဒီယာဂုကို ေလနာေရာဂါရိှသူေတွေသာက်ေပးမယ်ဆိုရင် ေလနာေရာဂါကို သက်သာ 

ေစပါတယ်ရှင်။  

ေမး။ ။ ဟုတ်ကဲ့ပါ---ဆရာမရှင်---ဒါဆုိရင် အခုအဆရာမ ေြပာြပတဲ့ ဆီး�ှစ်ယာဂုက 

ဘာလိုအေက2 ာငး် ေတွေက2 ာင့် ေလနာေရာဂါကို သက်သာေစသလဲဆိုတာ ရှငး်ြပေပးေစချင် 

ပါတယ်ရှင်---- 

 ေြဖ။ ။ ဟုတ်ကဲ့ပါ----ဒီယာဂု (သို3မဟုတ်) ဆန်ပြ �တ်မာှ ပါတ့ဲ --- 

- ဆီး�ှစ်က အပူကိုင$ ိမး်ေစပ$ းီ အနညး်ငယ်ချဥ်တဲ့အရသာရှိလို3 အဆီအေစးြဖစ်တ့ဲအတွက် 

ေက2 ာင့်  ေြခာက်ေသ#ွတဲ့သေဘာရှိတဲ့ေလကို ြငိမ်၀ပ်သာွးေစပါတယ်။ 

-  တ< ိကဋ�က်သုံးပါးလို3ေခ�တ့ဲ အစပ်သုံးပါးြဖစ်တ့ဲ ငAုတ်ေကာငး်၊ ပိတ်ချငး်၊ ချငး်တို3က 

ပူတ့ဲသတD ိရှိလို3 ေအးတ့ဲဂုဏ်ရိှတ့ဲ ေလကိုင$ ိမ်၀ပ်ေစကာ ၀မး်မးီကိုေတာက်ေစပ$ းီ အစာကို 

ေက2 ကျက်ေစပါတယ်။ မိဘပြ ည်သူေတွအ ေနနဲ3 ယာဂုထဲကို ငAုတ်ေကာင်း၊ ပိတ်ချငး်၊ ချငး် 

သုံးမျိ�းလုံး မထည့်ပဲနဲ3 ငAုတ်ေကာငး်တစ်မျိ�း ထဲဆိုရင်လညး် ေလင$ ိမ်ြပးီ ၀မး်မးီကို 

ေတာက်ေစပါတယ်။ ဒါေပမယ့် သုံးမျိ�းစလုံးထည့်�ိုင်မယ် ဆုိရင်ေတာ့ ပိုေကာငး် 

ပါတယ်ရှင်။ 

- ဇီရာက ေမFးက< ိ�င်တ့ဲအနံ3၊ အနညး်ငယ်ပူစပ်တ့ဲအရသာရှိလို3 ၀မး်မးီကိုေတာက်ေစကာ 

အစာကို လညး်ေက2 ေစတ့ဲအပြ င် ေလေဒါသကုိလညး် �ိုင်ပါတယ်။ 



-  က2 က်သွန်ဖြ �က အနံ3ပြ ငး်ပ$ းီ ပူစပ်တဲ့အရသာရှိလို3 အေဓာဂမေလ (ေခ�) ေအာက်သိ3ု 

သက်ေသာ ေလကို ြဖစ်ေစပ$ းီ ၀မး်တွငး်မာှ စုေအာငး်ေနတဲ့ေလေတွကို ေအာက်ကို 

သက်ေစပါတယ်။ ခွန်အားကို ြဖစ်ေစပါတယ်။  

-  က2 က်သွန်နီက အနံ3အနညး်ငယ်မFန်ပ$ းီ ချိ�စပ်တဲ့အရသာရှိလိ3ု အစာကိုလညး်ေက2 ေစ၊ 

အေဓာဂ မေလ(ေခ�) ေအာက်သို3သက်ေသာေလကိုဖြ စ်ေစပ$ းီ ဆီးကိုလညး်များေစ၊ 

သက်ေစပါတယ်။ 

- ရိှနး်ခိုကလညး် အန3ံပြ ငး်ပ$ းီ အပူဓာတ်များတဲ့အပြ င် ေလကိုအထးူသက်ေစပါတယ်။ ၄ငး်၏ 

ပူတ့ဲဂုဏ်၊ အဆီအေစးဖြ စ်တ့ဲ ဂုဏ်တိ3ုေက2 ာင့် ေလနဲ3 ဆန်3ကျင်ဖက်ဖြ စ်လို3 အစာကို 

ေက2 ေစပ$ းီ ေလကိုေအာက်ကို သက်ေစတာေက2 ာင့် ေလနာေရာဂါ သက်သာ ေပျာက်ကငး် 

ရခြ ငး် ြဖစ်ပါတယ်ရှင်။  အဲဒီလို ေလကို�ိုင်ေစတဲ့ ေဆးပစ?ညး်များနဲ3ေဖာ်စပ်ထားလို3 

ေလနာကို သက်သာေစခြ ငး် ြဖစ်ပါတယ်ရှင်။  

ေမး။  ။ ဟုတ်ကဲ့ပါ--ဆရာမေရ---အခုလိုရှငး်ြပေပးတ့ဲအတွက် ေကျးဇးူတင်ပါတယ်ရှင်----ဒါဆိုရင် 

ေနာက်ထပ်ေကာ ေလကို�ိုင်ေစတဲ့ ယာဂုေရာ ရှိပါသလားရှင်။  

 ေြဖ။ ။ ဟုတ်ကဲ့ပါရှင်---ေနာက်ထပ်ေလကို�ိုင်ေစတဲ့ ယာဂုတစ်မျိ�းရှိပါေသးတယ်။ အဲဒါကေတာ့ 

"ဆန် �ှမး် ပဲေနာက် ၊ သုံးပါးေလှာက် ကျိ�ေသာက်ယာဂု " လို3 ဆိုတဲ့အတုိငး် ေကာက်က< းီဆန် (သို3) 

ေကာက်လတ် ေကာက် က2 မး်ဆန်၊ �ှမး်ေစ့၊ ပဲေနာက်ေစ့ တုိ3ေရာြပးီ ရိးုရုိးဆန်ပြ �တ်ကျိ�သလို �းူနပ် 

ေနေအာင် မပျစ်မလွန်း မကျဲလွနး် ကျိ�ချက်ထားတဲ့ ဆန်ပြ �တ်တစ်မျိ�းဖြ စ်ပါတယ်။ 

 အဲဒီယာဂုမှာဆိုရင် �ှမး်က ဆိမ့်တ့ဲအရသာရှိလို3 အဆီအေစးရိှသည်။ ၀မး်မးီကိုလညး် 

ေတာက်ေစ ပါတယ်။ ပဲေနာက်က ချိ�တ့ဲအရသာရှိပ$ းီ အာဟာရကိုဖြ စ်ေစတ့ဲအပြ င် ေလကို 

သက်ေစပါတယ်။ ေအာက်ကိုလညး် အပူကိုလညး် သက်ေစပါတယ်။ အဲေက2 ာင့် ဒီသုံးမျိ�းန3ဲ 

ေရာစပ်ပြ �တ်ထားတ့ဲ ယာဂုက လညး် ေလကို�ိုင်ြခငး် ြဖစ်ပါတယ်ရှင်။ 

ေမး။ ။ ဟုတ်ကဲ့ပါ--ဆရာမရှင်--ဒါဆိုရင် အခုလိုေလ�ိုင်ေစတဲ့ ေဆးပစ?ညး်ေတွမထည့်ပဲန3ဲ 

ရုိးရိုးဆန်ပြ �တ်ေသာက်ေပးရင်လညး် ဘယ်လိုအကျိ�းေကျးဇးူေတွရ�ိုင်တယ်ဆိုလညး် ရှငး်ြပ 

ေပးပါအံုးရှင်။ 



 ေြဖ။ ။ ဟုတ်ကဲ့ပါ--အခုလိုေဆးပစ?ညး်ေတွမထည့်ဘဲ ေကာက်က< းီဆန် (သို3မဟုတ်) 

ေကာက်လတ် ေကာက် က2 မး်ဆန်ကိုလညး်ကျိ�ေသာက်ေပး�ိုင်ပါတယ်ရှင်။သေလးဆန်လို ေမFး က< ိ�င် 

�းူညံ့ ေပျာ့ေပျာငး်တဲ့ ဆန်ကို ေက2 ေအာင်ပြ �တ် ေသာက်ရင်လညး် ပိုေကာငး်ပါတယ်။ မပျစ်မကျဲ 

�းူနပ်ေက2 မွေအာင် ဆန်ကို  ပြ �တ်ပ$ းီ နံနက်အိပ်ရာထ ချိန်မှာ တခြ ားအစာကို မစားဘဲ ဆန်ပြ �တ်ကို 

ေသာက်ေပးရင် ကျနး်မာေရး အတွက် အလွန်ေကာငး်ပါတယ်။ မကျန်းမာသူများ၊ အထးူသဖြ င့် 

အစာအိမ်ေရာဂါရှိသူများ၊ အဖျားေရာဂါရှိ သူများ၊ ၀မး်မးီညံ့တဲ့ သက်က< းီရွယ် အုိများ ဆန်ပြ �တ် 

(သို3မဟုတ်) ယာဂုကို နံနက်မာှ ပုံမှန်ေသာက်ေပးသင့်ပါတယ်ရှင်။  

 ဆန်ပြ �တ်(သို3)ယာဂုကျိ� ေသာက်ေပးမယ်ဆိုရင် အကျိ�းငါးမျိ�းရ�ိုင်ပါတယ်လို3 ၀ိနညး် 

မဟာ၀ါ ပါဠိေတာ်မာှ ေဖာ်ြပထားပါတယ်။အဲဒီအကျိ�းငါးပါးကေတာ့ -- 

- ထမငး်ဆာြခငး်ကို ပယ်ေဖျာက်�ိုင်ြခငး် ( သို3မဟုတ်) အချိန်မေရာက်ဘဲ မဆာေလာင်ြခငး်  

- ေရမငတ်ြခငး် (၀ါ) ေရငတ်သက်သာြခငး် 

- ၀မး်တွငး်ရှိေလများ ညီညွတ်မLတခြ ငး် (သို3မဟုတ်) ေလမေဖာက်ပြ န်ခြ ငး်၊ ေအာက်ကို 

ေလသက်ြခငး်  

- စားေသာအစာကို ေက2 ေစခြ ငး်၊ အာမေခ�  ကM ငး်ကျန်ေသာ အစာေဟာငး်များကို 

ေက2 ေစခြ ငး် 

- ဆီးများစွာ သာွးရ၍ ဆီးအိမ်၌ ဆီးေအာင် 

- းမေနခြ ငး် စတဲ့ အကျိ�းေတွကို ရရှိ�ိုင်ပါတယ်ရှင်။  

      ယာဂုကို ကျိ�ေသာက်ေပးရင် ဆီးရFင်ြခငး်၊ အစာေက2 ခြ ငး်၊ ေလသက်ပ$ းီ ေလထိုးလ 

ေေအာင့် မဖြ စ်ြခငး်တိ3ုေက2 ာင့် ြမတ်စွာဘုရားက "ယာဂုသည် ကျန်းမာေရးအတွက် 

ေဆးတစ်ပါးြဖစ်သည် " လို3 ေဟာေတာ်မူခဲ့ပါတယ်ရှင်။ ဒါေက2 ာင့် ြမတ်ဗုဒ9ညFန်က2 ားေတာ်မူခဲ့တဲ့ 

ယာဂု (သို3မဟုတ်) ဆန်ပြ �တ်ကို ြမန်မာ့ေရးှထုံးစဥ်လာအတုိငး် အထးူဂAုပြ � 

ေသာက်ေပးသင့်ပါတယ်လို3 ေပြ ာက2 ားချင်ပါတယ်။ 

ေမး။ ။ ဟုတ်ကဲ့ပါ---ဆရာမရှင်--အခုလို ယာဂု (သို3မဟုတ်) ဆန်ပြ �တ်အေက2 ာငး်ကို  ပြ ည့်ပြ ည့် 

စုံစုံ ေပြ ာက2 ား ေပးတ့ဲအတွက် အထးူေကျးဇးူတင်ပါတယ်ရှင်။  


