
 

 

၂၀၁၆  ခ��	စ�မ	 ၂၀၁၈ ခ��	စ�အထ� 
ဖ�� ��ဖ����ရ�ဌ�နစ�တ�၏ လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�ခ$က� 

ဖ�� ��ဖ���တ���တက�မ%မ$�� 

၁။  သင�တန��ပ�� �ခ$(ခင��                                                          ရက�စ�)     ၁၄.၂.၂၀၁၉ 

စ-� ဘ�သ�ရပ��ခ/င��စ-� သင�တန��က�လ 
သင�တန��သ�� 

ဦ��ရ 
မ	တ�ခ$က� 

၁။ 

ဌ�နဆ��င�ရ�1���လ�ပ�ငန���	င��ဘ2��ရ� 

ဆ��င�ရ�လ�ပ�ထ���လ�ပ�နည��ရက�တ��သင�တန�� 

အမ	တ�စ-� (၁/၂၀၁၆) 

(၁၈.၅.၂၀၁၆) မ	 

(၂၁.၅.၂၀၁၆)ထ� 
၉၃ ဦ�  

၂။ 

(မန�မ��တ��င��ရင���ဆ�ပည� အ�တ�� 

အ�ခ9အယ;အဆ�	င�� က�ထ���ဆ��င�ရ� 

အရည�အ�သ��(မ<င��သင�တန�� အမ	တ�စ-� 

(၁/၂၀၁၆) 

(၁.၉.၂၀၁၆) မ	 

(၂၄.၉.၂၀၁၆)ထ� 
၃၁ ဦ�  

၃။ အ�(ခခ�တ��င��ရင���ဆ� ပည��ပ�သင�တန�� 
၂၉.၃.၂၀၁၈ မ	 
၃၀.၃.၂၀၁၈ ထ� 

၃၀ ဦ� 

(မန�မ����င�င� 
မ�ခင��	င�� 
က�လ� 

�စ�င���ရ	�
က��ရ� 

အသင���	င�� 
ပ;��ပ/င�� 
�ဆ�င� 

ရ�က�သည�။ 

၄။ Microsoft Word 
၆.၈.၂၁၀၈ မ	 
၁၀.၈.၂၀၁၈ ထ� 

၆ ဦ�  

၅။ Email & Internet 
၁၃.၈.၂၀၁၈ မ	 
၂၄.၈.၂၀၁၈ ထ� 

၁၀ ဦ�  

၆။ Microsoft Excel 
၁၃.၈.၂၀၁၈ မ	 
၂၄.၈.၂၀၁၈ ထ� 

၁၀ ဦ�  



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

၂။ စ-�ဆက�မ(ပတ�တ��င��ရင���ဆ�ပည��ပ��ရ�အစPအစ-�  (CTME)     

စ-� �ခ/င��စ-� က$င��ပသည���နရ� 
က$င��ပသည�� 

က�လ 
တက��ရ�က� 

ဦ��ရ 

၁။ �သ��တ����ရ�ဂ/ 
ခ�တင�(၁၀၀)ဆ�� 

တ��င��ရင���ဆ�1��TကP�၊ 
�န(ပည��တ�� 

၅/၂၀၁၆ ၅၀ 

၂။ ဆP�ခ$���ရ�ဂ/ 
ခ�တင�(၁၀၀)ဆ�� 

တ��င��ရင���ဆ�1��TကP�၊ 
�န(ပည��တ�� 

၆/၂၀၁၆ ၆၀ 

၃။ ဝမ���လ$�၊ဝမ��ပ$က� 
ခ�တင�(၁၀၀)ဆ�� 

တ��င��ရင���ဆ�1��TကP�၊ 
�န(ပည��တ�� 

၇/၂၀၁၆ ၅၀ 

၄။ ဝမ��က��က��ရ�ဂ/ 
ခ�တင�(၁၀၀)ဆ�� 

တ��င��ရင���ဆ�1��TကP�၊ 
�န(ပည��တ�� 

၈/ ၂၀၁၆ ၅၅ 

၅။ �လငန���ရ�ဂ/ 
ခ�တင�(၁၀၀)ဆ�� 

တ��င��ရင���ဆ�1��TကP�၊ 
�န(ပည��တ��  

၁၀/၂၀၁၆ ၆၂ 

၆။ မန���	င�� အန��ပ/က��ရ�ဂ/ 
ခ�တင�(၁၀၀)ဆ�� 

တ��င��ရင���ဆ�1��TကP�၊ 
�န(ပည��တ�� 

၁၁/ ၂၀၁၆ ၆၂ 

၇။ �သ��ဆ��� မP�ယပ��ရ�ဂ/ 
ခ�တင�(၁၀၀)ဆ�� 

တ��င��ရင���ဆ�1��TကP�၊ 
�န(ပည��တ��  

၁၂/၂၀၁၆ ၅၅ 

၈။ မP�ယပ�(ဖX�ရ�ဂ/ 
ခ�တင�(၁၀၀)ဆ�� 

တ��င��ရင���ဆ�1��TကP�၊ 
 �န(ပည��တ�� 

၁/၂၀၁၇ ၅၂ 

၉။ ဇက�က$P��ပ/င���ရ�ဂ/ 
ခ�တင�(၁၀၀)ဆ�� 

တ��င��ရင���ဆ�1��TကP�၊ 
 �န(ပည��တ�� 

၂/၂၀၁၇ ၃၅ 

၁၀။ အဆစ��ရ�င��ရ�ဂ/ 
ခ�တင�(၁၀၀)ဆ�� 

တ��င��ရင���ဆ�1��TကP�၊ 
 �န(ပည��တ�� 

၃/၂၀၁၇ ၅၁ 

၁၁။ ဒ;�န��ရ�ဂ/ 
ခ�တင�(၁၀၀)ဆ�� 

တ��င��ရင���ဆ�1��TကP�၊ 
 �န(ပည��တ�� 

၅/၂၀၁၇ ၆၄ 

၁၂။ �ခ$�င��ဆ����ရ�ဂ/ 
ခ�တင�(၁၀၀)ဆ�� 

တ��င��ရင���ဆ�1��TကP�၊ 
၆/၂၀၁၇ ၄၀ 



 

 

 �န(ပည��တ�� 

၁၃။ ထ��န� က$-�န��ရ�ဂ/ 
ခ�တင�(၁၀၀)ဆ�� 

တ��င��ရင���ဆ�1��TကP�၊ 
 �န(ပည��တ�� 

၇/၂၀၁၇ ၄၂ 

၁၄။ ထ�ခ��က�ဒဏ�န� �ရ�ဂ/ 
ခ�တင�(၁၀၀)ဆ�� 

တ��င��ရင���ဆ�1��TကP�၊ 
 �န(ပည��တ�� 

၈/၂၀၁၇ ၅၀ 

၁၅။ အ�ဖ� �ရ�ဂ/ 
ခ�တင�(၁၀၀)ဆ�� 

တ��င��ရင���ဆ�1��TကP�၊ 
 �န(ပည��တ�� 

၉/၂၀၁၇ ၆၀ 

၁၆။ လ�ပ��ခ/င�� �ရ�ဂ/ 
ခ�တင�(၁၀၀)ဆ�� 

တ��င��ရင���ဆ�1��TကP�၊ 
 �န(ပည��တ�� 

၁၀/၂၀၁၇ ၆၀ 

၁၇။ �သ��အ��နည���ရ�ဂ/ 
ခ�တင�(၁၀၀)ဆ�� 

တ��င��ရင���ဆ�1��TကP�၊ 
 �န(ပည��တ�� 

၁၁/၂၀၁၇ ၇၀ 

၁၈။ လက�ကပ��ရ�ဂ/ 
ခ�တင�(၁၀၀)ဆ�� 

တ��င��ရင���ဆ�1��TကP�၊ 
�န(ပည��တ�� 

၁/၂၀၁၈ ၃၉ 

၁၉။ အ�1���\က�အ��နည���ရ�ဂ/ 
ခ�တင�(၁၀၀)ဆ�� 

တ��င��ရင���ဆ�1��TကP�၊ 
�န(ပည��တ�� 

၂/၂၀၁၈ ၅၂ 

၂၀။ ဝ)ယ��န� 
ခ�တင�(၁၀၀)ဆ�� 

တ��င��ရင���ဆ�1��TကP�၊ 
�န(ပည��တ�� 

၃/၂၀၁၈ ၅၂ 

၂၁။ 
က�လ�သ;ငယ�န�သ�က]$�ပ/ဒ
�လငန�� 

ခ�တင�(၁၀၀)ဆ�� 
တ��င��ရင���ဆ�1��TကP�၊ 

�န(ပည��တ�� 
၅/ ၂၀၁၈ ၇၅ 

၂၂။ 
ဆP�ခ$���သ��ခ$��အန��	င�� 
တ��င��ရင���ဆ�ပည� 

ခ�တင�(၁၀၀)ဆ�� 
တ��င��ရင���ဆ�1��TကP�၊ 

�န(ပည��တ��  
၆/၂၀၁၈ ၄၆ 

၂၃။ အစ�မ�\က�ရ�ဂ/ 
ခ�တင�(၁၀၀)ဆ�� 

တ��င��ရင���ဆ�1��TကP�၊ 
�န(ပည��တ�� 

၇/ ၂၀၁၈ ၄၅ 

၂၄။ အစ�အ�မ�အန� 
ခ�တင�(၁၀၀)ဆ�� 

တ��င��ရင���ဆ�1��TကP�၊ 
၈/၂၀၁၈ ၆၈ 



 

 

�န(ပည��တ��  

၂၅။ ပန��န�ရင�\ကပ��ရ�ဂ/ 
ခ�တင�(၁၀၀)ဆ�� 

တ��င��ရင���ဆ�1��TကP�၊ 
 �န(ပည��တ�� 

၉/၂၀၁၈ ၆၂ 

၂၆။ အ1���က$P��ပ/င���ရ�ဂ/ 

ခ�တင�(၁၀၀)ဆ�� 
တ��င��ရင���ဆ�1��TကP�၊ 

 �န(ပည��တ�� 
၁၀/၂၀၁၈ ၅၄ 

၂၇။ �	လ����ရ�ဂ/ 
ခ�တင�(၁၀၀)ဆ�� 

တ��င��ရင���ဆ�1��TကP�၊ 
 �န(ပည��တ�� 

၁၁/၂၀၁၈ ၄၃ 

၂၈။ အက$�တ�အန� 
ခ�တင�(၁၀၀)ဆ�� 

တ��င��ရင���ဆ�1��TကP�၊ 
 �န(ပည��တ�� 

၁၂/၂၀၁၈ ၄၈ 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

မ	တ�ခ$က�။    က�သ�ရ�ဌ�နတ��င��ရင���ဆ�1��၊ �ဆ�ခန��မ$��တ�င� လ��ရ�က�(ပသမ%မ$���သ� 
�ရ�ဂ/မ$��အ�ပ9မ;တည�၍ တ��င���ဒသTကP�/ (ပည�နယ� (၁၅)ခ�တ�� �၏ တ��င��ရင���ဆ�1��မ$��တ�င� 
ဖတ�\က�����င�ရန�အတ�က� အထက�ပ/�ခ/င��စ-�မ$��အ�� ဖ�� ��ဖ����ရ�ဌ�နစ�တ�မ	 လမ��_`န�မ%�ပ�ခ)� 
ပ/သည�။ ၄/၂၀၁၇ တ�င� သTကaန�က�လ1���ပ�တ�ရက�(ဖစ�(ခင���	င�� ၁၂/၂၀၁၇ တ�င� တ��င��ရင���ဆ� 
သမ���တ��မ$�� ညPလ�ခ�က$င��ပ���င��ရ�အတ�က� စPစ-��ဆ�င�ရ�က��န(ခင���\က�င�� CTME 
�ဆ�င�ရ�က����င�(ခင�� မရ	�ခ)�ပ/။ 

၃။  ပည��ပ��ရ�သ��(ခင��/ အသ�လ̀င��(ခင��/1�ပ�သ�1��က�က;�ထ�တ�လ̀င��(ခင��/ လက�ကမ�� 
 စ��စ�င�/ စ�အ�ပ�မ$��ထ�တ��ဝ(ခင�� 

စ-� အစPအစ-� 
အ�ရ 
အတ�
က� 

မ	တ�ခ$က� 

၁။ ပည��ပ��ရ�သ��(ခင�� ၅ ပ�ဒ� - တ�ပ��က���ရ�ဂ/�	င�� တ��င��ရင���ဆ�ပည� 
- ���ရ�သPတ�င� (ဖစ�တတ��သ��ရ�ဂ/မ$��က�� 

တ��င��ရင���ဆ�(ဖင�� �စ�င���ရ	�က�(ခင�� 
- (ပည�သ;အ��လ���က$န��မ�ဖ�� �စ-�ဆက�မ(ပတ� Tက���စ��စ�� � 

၂၀၁၈ ခ��	စ�၊ ကမc��က$န��မ��ရ��န �မဂdဇင��(�ဆ�င��ပ/�) 
၂။ အသ�လ̀င��(ခင�� ၉၀ 

ပ�ဒ� 
- သ�တအ(ဖ�(ဖ�တ��င��ရင���ဆ�ပည�အစPအစ-� 

((မန�မ��အသ�၌ထ�တ�လ̀င��သည�) 
- သ�တအ(ဖ�(ဖ�တ��င��ရင���ဆ�ပည�အစPအစ-� 

((မန�မ��အသ�၌ထ�တ�လ̀င��သည�) 
၃။ 1�ပ�သ�1��က�က;�(ခင�� ၂၈ ပ�ဒ� - SkyNet Media တ�င�ထ�တ�လ`င�����င�ရန� 

တ��င��ရင���ဆ��	င��ပတ�သက��သ� စ�မ; (၁၃)ခ�အ�� 
စPစစ��ရ�သ��ခ)�(ခင��(ဖစ�ပ/သည�။ 

- (ပတ��က�အ�\က�င�� သ��က�င��စရ�က�� MRTV မ	 
1��က�က;�ထ�တ�လ̀င��ခ)�ပ/သည�။ 

- “က$န��မ��ရ�အတ�က�တ��င��ရင���ဆ�ပည��ပ�” 
အစPအစ-� (MRTV) �	င�� “သ���\ကစ�� ��န�� 
�န(ပည��တ��” အစPအစ-�(MWD) တ�� �တ�င� 
ထ�တ�လ`င����င�ရန� 1��က�က;��ပP�စP� �ပP�(ဖစ�ပ/သည�။ 

၄။ လက�ကမ��စ��စ�င�1��က�
�	�ပ�ထ�တ��ဝ(ခင�� 

၆�စ�င� ၁။က$မ��ဂန�လ� ၁၂ ရ�သPပန��မ$�� ပ��စတ� ထ�တ��ဝ(ခင�� 
၂။  ဥတ��ဘ�ဇနသဂaဟက$မ��လ�က$န��မ��စ �\က�င�� 

နည��လမ���က�င�� 
၃။  လ;တ��င��သန� �(၃)သန� �က��လ�ယ�၊ရ	င��(၃)သ�ယ�က���ဆ�င� 
၄။  (မန�မ��တ��င��ရင���ဆ�ပည��	င��တ�ပ��က���ရ�ဂ/ 

၅။  တ��င��ရင���ဆ�ပည�အ(မင��	င���သ��ခ$�� ဆP�ခ$���ရ�ဂ/ 



 

 

 ၆။  အမ$���သ��ပရ�ဆ�ဥယ$�-�၊ �န(ပည��တ�� 

၅။ စ�အ�ပ�1��က��	�ပ� 
ထ�တ��ဝ(ခင�� 

၁၄ 
အ�ပ� 

၁။ (၁၇)Tက�မ��(မ�က� ညPလ�ခ�မ	တ�တမ��စ�အ�ပ� 
 ထ�တ��ဝ(ခင�� 
၂။ တ��င��ရင���ဆ�ပည� မဂdဇင��အမ	တ� (၂၉) 

 ထ�တ��ဝ(ခင�� 
၃။တ��င��ရင���ဆ�သ��တသနစ�တမ��ဖတ�ပ�) 

 အစPအစ-�စ�အ�ပ�ထ�တ��ဝ(ခင�� 
၄။ဌ�နသ���တ��င��ရင���ဆ�နည��မ$���	င��သမ��စ-��ဆ�ဖ��မ$�� 

စ�အ�ပ�ထ�တ��ဝ(ခင�� 
၅။က$န��မ��ရ��	င��အ��ကစ��ဝန�TကP�ဌ�နမ	ထ�တ��ဝ�သ� 

သတင��လ̀� 
အမ	တ�(၁)(၂)တ�င�တ��င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စP�ဌ�န၏ 
 က$န��မ��ရ�သတင��မ$�� �ရ�သ��(ခင�� 

၆။ တ��င��ရင���ဆ�သ��တသန စ�တမ��ဖတ�ပ�) အစPအစ-� 
စ�အ�ပ�ထ�တ��ဝ(ခင�� 

၇။အ�(ခခ�တ��င��ရင���ဆ�ပည��ပ�သင�တန�� လက�စ�) 
စ�အ�ပ�ထ�တ��ဝ(ခင�� 

၈။ (၁၈)Tက�မ��(မ�က� တ��င��ရင���ဆ�သမ���တ��မ$��
ညPလ�ခ�မ	တ�တမ��စ�အ�ပ� 

၉။ (၁၈)Tက�မ��(မ�က� တ��င��ရင���ဆ�သမ�� 
 �တ��မ$�� ညPလ�ခ�အစPအစ-�စ�အ�ပ�ထ�တ��ဝ(ခင�� 

၁၀။တ��င��ရင���ဆ�ပည�မဂdဇင��အမ	တ�(၃၀)ထ�တ��ဝ(ခင�� 
၁၁။ တ��င��ရင���ဆ�ပည�မဂdဇင��အမ	တ�(၃၁)ထ�တ��ဝ(ခင�� 
၁၂။ (၁၉)Tက�မ��(မ�က� တ��င��ရင���ဆ� သမ���တ��မ$�� 

ညPလ�ခ�အစPအစ-� စ�အ�ပ�ထ�တ��ဝ(ခင�� 
၁၃။ တ��င��ရင���ဆ�သ��တသန စ�တမ��ဖတ�ပ�) အစPအစ-� 

စ�အ�ပ�ထ�တ��ဝ(ခင�� 
၁၄။အ�(ခခ�တ��င��ရင���ဆ�ပည��ပ�သင�တန�� လက�စ�) 

စ�အ�ပ�ထ�တ��ဝ(ခင�� 
 



 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

၄။  တ��င��ရင���ဆ�ဝ/��\က��(င�မ$��စ�စစ�(ခင�� 

 စ�နယ�ဇင���\က��(င�      - ၁၃၇�စ�င� 

 TV �	င�� Radio �\က��(င� - ၇၀ခ�  

၅။ (မန�မ��တ��င��ရင���ဆ�သမ���တ��မ$��ညPလ�ခ��	င�� �	P���	�ဖလ	ယ�ပ�) 

 (၁၇)Tက�မ��(မ�က� (မန�မ��တ��င��ရင���ဆ�သမ���တ��မ$��ညPလ�ခ��	င�� �	P���	�ဖလ	ယ�ပ�) 
က$င��ပ���င��ရ�အတ�က� ပ/ဝင��ဆ�င�ရ�က�ခ)�(ခင��၊ 
 (၁၈)Tက�မ��(မ�က� (မန�မ��တ��င��ရင���ဆ�သမ���တ��မ$��ညPလ�ခ��	င�� �	P���	�ဖလ	ယ�ပ�) 
က$င��ပ���င��ရ�အတ�က� ပ/ဝင��ဆ�င�ရ�က�ခ)�(ခင��၊ 
 (၁၉)Tက�မ��(မ�က� (မန�မ��တ��င��ရင���ဆ�သမ���တ��မ$��ညPလ�ခ��	င�� �	P���	�ဖလ	ယ�ပ�) 
က$င��ပ���င��ရ�အတ�က� ပ/ဝင��ဆ�င�ရ�က�ခ)�(ခင��၊ 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

၆။ အ�ထ��ထ� 

- တ��င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စP�ဌ�န စ�\ကည��တ��က�ရ	� စ�အ�ပ�/ စ��စ�င�မ$�� ထ�န��သ�မ��(ခင���	င�� 
�န(ပည��တ��၊ အမ$���သ��ပရ�ဆ�ဥယ$�-�ရ	� တ��င��ရင���ဆ�ပည�(ပတ��က�သ�� � လ��ရ�က 
်�လ�လ��သ� ဧည��သည�မ$��အ��ရ	င��လင���(ဖ\က���ပ�(ခင��/ လ;ထ�အသ�ပည��ပ�(ပပ�)မ$��တ�င� 
တ��င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စP�ဌ�နမ	 တ��င��ရင���ဆ�ပည��ပ� (ပခန��ဖ�င��လ	စ�(ခင��/ (ပည�နယ��	င�� 
တ��င���ဒသTကP�အသP�သP�မ	 �ဆ�င�ရ�က��ပ�ပ�� �လ��သ� စ-�ဆက�မ(ပတ� တ��င��ရင���ဆ�ပည� 
�ပ��ရ�အစPအစ-�  (CTME) စ�တမ��မ$��အ�� စ�စည���ပ�(ခင��/ (ပည�နယ��	င�� 
တ��င���ဒသTကP�မ$��ရ	� �ဆ�1��၊ �ဆ�ခန��မ$��၏ (ပည�သ;လ;ထ� အက$���(ပ�လ�ပ�ငန��(ဖစ��သ� 
က�င��ဆင���ဆ�က�သမ%မ	တ�တမ��ဓ�တ�ပ��မ$�� စ�စည��ထ�န��သ�မ��(ခင���	င�� အစည��အ�ဝ� 
မ	တ�တမ��ဓ�တ�ပ��မ$��/ ဖ�� ��ဖ����ရ�ဌ�နစ�တ�၏ လစ-�လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�ခ$က�မ$�� 
�ပ�ပ�� �(ခင��တ�� �က�� �ဆ�င�ရ�က�ခ)�ပ/သည�။ 

- အစ��အ�သ�က��	င���ဆ�ဝ/� က�ပ�က)�ရ�ဦ�စP�ဌ�နမ	 က$င��ပ�သ� အစ��အ�သ�က�/ �ဆ�ဝ/�/ 
အလ	က�န�/ �ဆ�ပစtည��ဆ��င�ရ� လ;ထ�အသ�ပည��ပ�(ပပ�)တ�င� တ��င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စP�ဌ�နမ	 
တ��င��ရင���ဆ�ပည��ပ�(ပခန��ဖ�င��လ	စ�ခ)�(ခင��/ �ဒသန�နယ�ဆ�ပည�အ�� အမ$���သ�� 
ယ-��က$�မ% အ�မ�အ�	စ�အ(ဖစ� သတ�မ	တ� ထ�န��သ�မ�����င�ရန� �ဒသန�နယ�ဆ�က$မ�� 
(၃၅)က$မ��၏  E -Book soft copy မ$�� အ��စ�စည���ပP� Website တင�ရန� �ပ�ပ�� �(ခင�� 
လ�ပ�ငန��မ$��က�� �ဆ�င�ရ�က�ခ)� ပ/သည�။ 

 



 

 

 



 

 

 
 
 

 



 

 

 


