
 

ဆီးချ�ပ်ခြ င်းဆီးချ�ပ်ခြ င်းဆီးချ�ပ်ခြ င်းဆီးချ�ပ်ခြ င်း    

          သန်းဝငး် 

         (ဒုတိယတုိငး်ရငး်ေဆးမှ�း၊ ဖွံ� ဖ� ိ�းေရး) 

    

ေမး - မ "ဂလာပါ ဆရာ … 

 ေြဖ - မ "ဂလာပါ ခင်ဗျာ … 

ေမး - ဒီကေန) ေဆွးေ*းွမယ့် အေက- ာငး်အရာေလး သိပါရေစရှင့် … 

ေြဖ - ဟုတ်ကဲ့ ဒီကေန) ေဆွးေ*းွမယ့် အေက- ာငး်အရာကေတာ့ ဆီးချ�ပ်ခြ ငး်   ဖြ စ်ပါတယ်။ 

 မြ န်မာ့တုိငး်ရငး်ေဆးပညာမာှေတာ့ မုတ3 ဃာတေရာဂ လို)ေခ5ပါတယ်။ 

ေမး - ဆီးချ�ပ်တယ်ဆိုတာကို ဘယ်လို သတ်မှတ်သလဲဆုိတာေလး သိပါရေစရှင့် … 

 ေြဖ - ဆီးချ�ပ်တယ်ဆိုတာ လူတစ်ေယာက်မှာ တစ်ေန)တာသာွးရမယ့် ဆီးပမာဏ အပြ ည့်အဝ 

မသာွးဘဲ ပမာဏအားြဖင် ့ နညး်သာွးတာကိုေခ5ပါတယ်။ အရွယ်ေရာက်ပ� းီ 

လူတစ်ေယာက်ရ့ဲ တစ်ေန)တာသာွးရမယ့် အနညး်ဆံုး ဆီးပမာဏဟာ တစ်လီတာဝင် 

ေရသန်)ဘးူရဲ့ ထက်ဝက်ဖြ စ်ပါတယ်။ တစ်နညး်အားဖြ င် ့ လီတာဝက်  ဖြ စ်ပါတယ်။ မိမိရ့ဲ 

တစ်ေန)တာသာွးတဲ့ ဆီးပမာဏဟာ ေရသန)်ဘးူ ထက်ဝက်ေလာက်မှ မရိှဘးူဆုိရင်ေတာ့ 

ဆီးနညး်တယ်လို) သတ်မှတ်*ိုင်ပါ တယ်။  

ေမး - ဟုတ်ကဲ့ပါဆရာ။ ဆီးနညး်ရခြ ငး် အေက- ာငး်ကိုလညး် ေပြ ာပြ ပါဦးရှင် ့ … 

 ေြဖ - ဆီးနညး်ရခြ ငး်အေက- ာငး်က အများက; းီရှိပါတယ်။ တုိငး်ရငး်ေဆးပညာအရ ဆီးနညး်ရခြ ငး် 

အေက- ာငး်အရာေတွကေတာ့ ေရေသာက်နညး်တာ၊ စိတ်ဖိစးီမ<များတာ၊ ဆီး၊ ဝမး်ေတွကို 

ချ�ပ်တညး်ထားတာ၊  င� ိမ်သက်စာွအေနများပ� းီ လ<ပ်ရာှးမ<နညး်တာ၊ အထိုင်များတာ၊  

ေအးတ့ဲအရပ်ေဒသေတွမှာ အေနများတာ၊ ေအး ပ� းီချ�ပ်တ့ဲအစာေတွ၊ ေခြ ာက်ေသ�ွတဲ့ 

အစာေတွ၊ ပူစပ်လွန်းတ့ဲ အစာအာဟာရေတွကို အစာများတာ၊  ေဆးလိပ်၊ အရက်ေတွ 

လွန်စွာေသာက်တာ ေတွေက- ာင့်  ဖြ စ်ရတယ်လိ)ု တုိငး်ရငး်ေဆးပညာက  ပြ ဆုိပါတယ်။ 

ေမး - ဟုတ်ကဲ့ပါရှင် ့၊ ဆီးချ�ပ်ရခြ ငး်အေက- ာငး်ေတွ ေနာက်ထပ်ရှိေသးရင်လညး် ေသာတရှင်ေတွ 

သိေအာင် ေပြ ာပြ ေပးပါဦးရှင် ့ … 

ေဖြ  - ခ*=ာကိုယ်ထဲမှာ ေရဓာတ်နညး်ပါးလို)၊ ေကျာက်ကပ်ပျက်စးီလို)၊ ခ*=ာကိုယ်ထဲက အ "ဂါေတွရ့ဲ 

ပုံမှန်လုပ်ေဆာင်မ<ေတွ ကျဆငး်လို)၊ ဆီးလမး်ေက- ာငး်ပိုးဝင်လိ)ု၊ ဆီးလမး်ေက- ာငး်ပိတ်လို) 



 

စတ့ဲအချက်ေတွ၊ ေနာက်တစ်ခါ မက- ာေသးမီအချိန်ကာလတစ်ခုမှာ အက; းီစား ခွဲစိတ် 

ကုသမ< တစ်ခုခုလုပ်ထားတာ၊ ဝမး်ေလ?ာဝမး်ပျက်ဖြ စ်ေနတာ၊ မိမိေသာက်ေနတဲ့ေဆးေတွ 

မာှလညး် ဆီးနညး်ေစတ့ဲ ေဆးေတွပါေနတာစတဲ့ အချက်ေတွေက- ာင့်လညး် ဆီးချ�ပ်တာ၊ 

ဆီးနညး်တာ  ဖြ စ်*ိုင်ပါေသးတယ်ခင်ဗျာ။ 

ေမး - ဆီးချ�ပ်ပ� ီဆိုလို)ရှိရင် သိသာ*ိုင်မယ့်၊ တစ်နညး်အားဖြ င် ့ ခံစားရမယ့် လက@ဏာေလးေတွ 

ကိုလညး် သိချင်ပါေသးတယ်ရှင် ့ … 

ေဖြ  - ဟုတ်ကဲ့ပါ။ ဆီးချ�ပ်ပ� ီဆုိရင်  ဖြ စ်ေပ5ခံစားရတ့ဲ လက@ဏာေတွကေတာ့ ဆီးသာွးလို)ရှိရင် 

ေအာင် ့တဲ့ေဝဒနာကို ခံစားရ*ိုင်ပါတယ်။ နာကျင်မယ်၊ ခ*=ာကိုယ် ပင်ပန်း*ွမး်နယ်မယ်၊ 

ပိန်က- �ံမယ်၊ ခ*=ာကိုယ်ေခြ ာက်ေသ�ွမယ် ပိုပ� းီဆုိးဝါးလာတဲ့အခါ ထိုးေအာင့်ခြ ငး်၊ 

ပူေလာင်ခြ ငး်၊ ချက်ေအာက်မာှ ေတာင့်တငး်ေနခြ ငး်၊ ဆီးတစ်စက်ကျခြ ငး်ေတွကုိ 

ေတွ�ရိှ*ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။  

ေမး - ဟုတ်ကဲ့ပါဆရာ။ ဆီးချ�ပ်ခြ ငး်ကို  ဖြ စ်ေစတ့ဲအချက်ထဲမာှ ေရေသာက်နညး်ပါးခြ ငး်ကလညး် 

တစ်ခုအပါအဝင်  ဖြ စ်ေနတာကို ေတွ�ရပါတယ်ရှင် ့။ ဒါ့ေက- ာင့် တစ်ေန)ကို 

ေရဘယ်ေလာက်ေသာက်ရမယ်ဆိုတာကိုလညး် ေပြ ာပြ ေပးပါဦးရှင် ့ … 

ေဖြ  - ခ*=ာကိုယ်ထဲ ေရဓာတ်မနညး်ပါးရေအာင်၊ ဆီးချ�ပ်ခြ ငး် မဖြ စ်ရေအာင် အဓိက ကေတာ့ 

ေရများများေသာက်ပါ။ ရာသီဥတုအလိုက် တစ်ေန)တာ ေရေသာက်ရမယ့်ပမာဏ 

ကွဲပြ ားမ<ရိှေပမယ့် ေယဘုယျအားဖြ င် ့ တစ်ေန)ကို အနညး်ဆုးံ တစ်လီတာဝင် 

ေရသန်)ဘးူ*ှစ်ဘးူေသာက်ပါ။ ဒီ့ထက်ပိုေသာက်*ိုင်ရင် ပိုေကာငး်ပါတယ်။ 

ေမး - ဟုတ်ကဲ့ ဆီးချ�ပ်တဲ့လက@ဏာေတွကို ေပြ ာအပ� းီမာှ ဆီးချ�ပ်ခြ ငး်ကို ကုသ*ိုင်မယ့် 

ေဆးနညး်ေလးေတွကိုလညး် သိပါရေစရှင် ့ … 

ေဖြ  - ဆီးချ�ပ်ခြ ငး်ကို ကုသ*ိုင်တ့ဲ ေဆးနညး်ေတွ တုိငး်ရငး်ေဆးမာှ အများက; းီရိှပါတယ်။ 

ဒီအထဲကမှ အလွယ်တကူ ကုသ*ိုင်မယ့် နညး်ေလးေတွနဲ) စားေသာက်ေပးရမယ့် 

ဓာတ်စာေတွကို ေရွးချယ် တင်ပြ ေပးချင်ပါတယ်  

- သံမ*ိုင်ေကျာက်မ*ိုင်အပင် ပဥBငါးပါးကုိ သုံးခွက်တစ်ခွက်တင်ကျိ�ပ� းီေတာ့ အက- မး် 

ပန်းကန် တစ်လုံး တစ်ေန)*ှစ်က; ိမ် ေသာက်ေပးမယ်ဆုိရင် ဆီးချ�ပ်ခြ ငး်ကို သက်သာ 

ေစပါတယ်။ ဒီေနရာမှာ သုံးခွက်တစ်ခွက်တင်ဆိုတ့ဲအချက်ေလးကို ေပြ ာချင်ပါတယ်။  



 

တုိငး်ရငး်ေဆးပညာမှာ သုံးေလ့ရိှတ့ဲ သံုးခွက်တစ်ခွက်တင်သံုးခွက်တစ်ခွက်တင်သံုးခွက်တစ်ခွက်တင်သံုးခွက်တစ်ခွက်တင်    ကျိ�တယ်ဆုိတာကျိ�တယ်ဆုိတာကျိ�တယ်ဆုိတာကျိ�တယ်ဆုိတာဟာ 

 ပြ �တ်မယ့်ေဆး ပမာဏ ၅၅၅၅    ကျပ်သားကျပ်သားကျပ်သားကျပ်သားကုိ ေရ ၂၄ ကျပ်သားနဲ)ကျိ�တာဖြ စ်ပါတယ်။ 

 ပြ �တ်ရည်ကို သံုးပံုတစ်ပံုကF င်းသံုးပံုတစ်ပံုကF င်းသံုးပံုတစ်ပံုကF င်းသံုးပံုတစ်ပံုကF င်းေအာင် ကျိ�ေတာ့ ေဆးက ၈ ကျပ်သား၊ အက- မး်ပန်းကန််််    

တစ်လံုးစာကျနတစ်လံုးစာကျနတစ်လံုးစာကျနတစ်လံုးစာကျန်တာဖြ စ်ပါတယ်။ ဒါကို သုံးခွက်တစ်ခွက်တင်ကျိ�တယ်လို)ဆုိပါတယ် 

ခင်ဗျ။ ဒီေတာ့ သုံးခွက်တစ်ခွက်တင် ကျိ�ေသာက်ပါဆုိရင် ေဆးက ၅ ကျပ်သား ေရက 

အက- မး်ပန်းကန်သုးံလုံးစာထည် ့ပ� းီ တစ်လုးံစာကျန်ေအာင် ကျိ�ေသာက်ရမာှ 

 ဖြ စ်ပါတယ်။ 

ေမး - ဪ . . . ဟုတ်ကဲ့ပါဆရာ ကJန်မတုိ)လညး် သုံးခွက်တစ်ခွက်တင်ဆုိတာကိုေတာ့ 

 က- ားဖးူပါတယ်ရှင် ့။ တစ်ချိ�)စာေတွမာှလညး် ဖတ်ဖးူပါတယ်။ အခုမှပဲ ပိုပ� းီရှငး်သာွးပါတယ်။ 

ေကျးဇးူတင်ပါတယ်ရှင့်။ ဟုတ်ကဲ့ပါ ဆရာ . . . ခုနက ေပြ ာတ့ဲေဆးနညး်ေလးေတွလညး် 

ဆက်ေပြ ာေပးပါဦးရှင် ့ . . .  

- ေစာငး်လျားသးီမှည့်ကို အရည်ညLစ်ပ� းီ အက- မ်းပန်းကန်တစ်လံုးခန်)အက- မ်းပန်းကန်တစ်လံုးခန်)အက- မ်းပန်းကန်တစ်လံုးခန်)အက- မ်းပန်းကန်တစ်လံုးခန်)    တစ်ေန)သံုးက; ိမ်တစ်ေန)သံုးက; ိမ်တစ်ေန)သံုးက; ိမ်တစ်ေန)သံုးက; ိမ် 

ေသာက်ေပးပါ။ ဆီးချ�ပ်တာေတွ၊ ဆီးပူတာေတွ သက်သာသွားပါလိမ့်မယ်။ 

- ေတာင်ဆီးဖြ �မြ စ်အစုိအစုိအစုိအစုိ    ၅၅၅၅    ကျပ်သားကျပ်သားကျပ်သားကျပ်သားကုိ အထက်ကေပြ ာခဲ့သလို သုံးခွက်တစ်ခွက်တင် 

နညး်နဲ) ေရအက- မး်ပန်းကန် သံုးလံုးစာထည့်ကျိ�သံုးလံုးစာထည့်ကျိ�သံုးလံုးစာထည့်ကျိ�သံုးလံုးစာထည့်ကျိ�ပါ။ ရလာတဲ့ အက- မး်ပန်းကန် 

တစ်လံုးစာတစ်လံုးစာတစ်လံုးစာတစ်လံုးစာကုိ တစ်ေန)သံုးက; ိမ်တစ်ေန)သံုးက; ိမ်တစ်ေန)သံုးက; ိမ်တစ်ေန)သံုးက; ိမ်ေသာက်ပါ။ တစ်ေန)သုးံက; ိမ်ဆုိေတာ့ အက- မး်ပန်းကန် 

သုံးလုံးစာ ေသာက်ရမှာ  ဖြ စ်ပါတယ်။ ဆီးချ�ပ်ခြ ငး်ကို သက်သာေစပါတယ်။ 

-  မြ ငး်ခါွပင်ရ့ဲ ပဥBငါးပါး (ပဥBငပဥBငပဥBငပဥBငါးပါးါးပါးါးပါးါးပါးဆုိတာ အပင်တစ်ခုလုံးကိုေပြ ာတာဖြ စ်ပါတယ် 

တစ်ချိ�)ေဆးပင်ငယ်ေတွကို အမြ စ်ကစပ� းီ တစ်ပင်လုံးကိုအသုံးပြ �တာဖြ စ်ပါတယ် )     

၅၅၅၅    ကျပ်သားကျပ်သားကျပ်သားကျပ်သား ကို သံုးခွက်တစ်ခွက်တင်နည်းသံုးခွက်တစ်ခွက်တင်နည်းသံုးခွက်တစ်ခွက်တင်နည်းသံုးခွက်တစ်ခွက်တင်နည်းအတုိငး်ကျိ�ပါ။ အက- မ်းပန်းကန်တစ်လံုးအက- မ်းပန်းကန်တစ်လံုးအက- မ်းပန်းကန်တစ်လံုးအက- မ်းပန်းကန်တစ်လံုးစာစာစာစာကုိ 

သက- ားေကာ်ဖီဇွန်းသက- ားေကာ်ဖီဇွန်းသက- ားေကာ်ဖီဇွန်းသက- ားေကာ်ဖီဇွန်း    ထက်ဝက်ခန်)ထက်ဝက်ခန်)ထက်ဝက်ခန်)ထက်ဝက်ခန်)ထည့်ပ� းီေတာ့ တစ်ေန)သံုးက; ိမ်တစ်ေန)သံုးက; ိမ်တစ်ေန)သံုးက; ိမ်တစ်ေန)သံုးက; ိမ်    ေသာက်ေပးပါ။ 

ဆီးချ�ပ်တာ၊ ပူတာေတွ သက်သာသွားပါ လိမ့်မယ်။ 

- ရှားေစာငး်လက်ပတ်ရဲ့ ဂျယ်လီသား ၃၃၃၃ကျပ်သားကျပ်သားကျပ်သားကျပ်သားကို ေသးေသးေလးေတွဖြ စ်ေအာင် 

 ပြ �လုပ်ပါ။  ပ� းီရင် ဆန်ေဆးရည် အက- မ်းပန်းကန်တစ်လံုးစာအက- မ်းပန်းကန်တစ်လံုးစာအက- မ်းပန်းကန်တစ်လံုးစာအက- မ်းပန်းကန်တစ်လံုးစာ နဲ) တစ်နာရီခန်)တစ်နာရီခန်)တစ်နာရီခန်)တစ်နာရီခန်)    

 က- ာေအာင်စိမ်ပါ၊  ပ� းီေတာ့ သက- ားေကာ်ဖီဇွန်းထက်ဝက်ေကာ်ဖီဇွန်းထက်ဝက်ေကာ်ဖီဇွန်းထက်ဝက်ေကာ်ဖီဇွန်းထက်ဝက်ေလာက် ထည် ့ပ� းီေသာက်လို) 

ရိှရင် ဆီးချ�ပ်တာကို သက်သာ ေစပါတယ်။ တစ်ေန) သံုးက; ိမ်သံုးက; ိမ်သံုးက; ိမ်သံုးက; ိမ် ေသာက်ပါ။ 



 

- ဟငး်*ုနယ်ဆးူေပါက်ကို ေရစင်ေအာင်ေဆးပါ။ အရွက်ကိုက; ိတ်ပ� းီေတာ့ ရလာတ့ဲ 

သတ3 �ရည်ကို ဟင်းစားဇွန်းတစ်ဇွန်းခန်)ဟင်းစားဇွန်းတစ်ဇွန်းခန်)ဟင်းစားဇွန်းတစ်ဇွန်းခန်)ဟင်းစားဇွန်းတစ်ဇွန်းခန်) တစ်ေန)*ှစ်က; ိမ်တစ်ေန)*ှစ်က; ိမ်တစ်ေန)*ှစ်က; ိမ်တစ်ေန)*ှစ်က; ိမ်ေသာက်ေပးပါ။ ဆီးချ�ပ်ခြ ငး် 

ေတွ သက်သာလာပါလိမ့်မယ်။ 

- ေနာက်တစ်ခုက  က- က်သွန်နီ အရွယ်ေတာ်ဥတစ်လံုးအရွယ်ေတာ်ဥတစ်လံုးအရွယ်ေတာ်ဥတစ်လံုးအရွယ်ေတာ်ဥတစ်လံုးကို တစ်ေန)*ှစ်က; ိမ*ှစ်က; ိမ*ှစ်က; ိမ*ှစ်က; ိမ် သက- ားနဲ) 

တုိ)ပ� းီ အစိမး်စားေပးပါ။  

ေမး - ဟုတ်ကဲ့ ေဆးနညး်ေတွက လွယ်ကူပ� းီ ကိုယ်တုိင်တအလွယ်တက �ပြ �လုပ်ေသာက်သုံး 

*ိုင်ပါတယ်ဆရာ။ ေနာက်ထပ်လညး် ေပြ ာေပးပါဦးရှင် ့ . . .  

- ဟုတ်ကဲ့ပါ … ေနာက်တစ်ခါ .  ပြ ည်ပန်းညိ�ရွက်ကို အရည်ညLစ်ပ� းီေတာ့ 

သက- ားေကာ်ဖီဇွန်းထက်ဝက်ေကာ်ဖီဇွန်းထက်ဝက်ေကာ်ဖီဇွန်းထက်ဝက်ေကာ်ဖီဇွန်းထက်ဝက်ေလာက်ေရာပ� းီ တစ် က; ိမ်ကို ဟင်းစားဇွန်းတစ်ဇွန်းဟင်းစားဇွန်းတစ်ဇွန်းဟင်းစားဇွန်းတစ်ဇွန်းဟင်းစားဇွန်းတစ်ဇွန်း တစ်ေန) 

*ှစ်က; ိမ်*ှစ်က; ိမ်*ှစ်က; ိမ်*ှစ်က; ိမ် ေသာက်ေပးပါ။ ဆီးေတွများလာပ� းီ ဆီးချ�ပ်ခြ င်းကေန ကငး်ေဝးေစပါလိမ့်မယ်။ 

- Nုံးပတီးသးီပင်အမြ စ်စို ၅၅၅၅    ကျပ်သားကျပ်သားကျပ်သားကျပ်သားေလာက်ကို သံုးခွက်တစ်ခွက်တင်နည်းသံုးခွက်တစ်ခွက်တင်နည်းသံုးခွက်တစ်ခွက်တင်နည်းသံုးခွက်တစ်ခွက်တင်နည်းနဲ)  ပြ �တ်ပ� းီ 

ေတာ့ သက- ားေကာ်ေကာ်ေကာ်ေကာ်ဖီဇွန်းထက်ဝက်ဖီဇွန်းထက်ဝက်ဖီဇွန်းထက်ဝက်ဖီဇွန်းထက်ဝက်နဲ)ေရာပ� းီ တစ် က; ိမ်ကို အက- မး်ပန်းကန် တစ်လုံး 

တစ်ေန)*ှစ်က; ိမ်*ှစ်က; ိမ်*ှစ်က; ိမ်*ှစ်က; ိမ်    ေသာက်ေပးပါ။ ဆီးချ�ပ်ခြ ငး်ကို သက်သာေစပါတယ်။ 

- ခဝဲခါးသးီကို အေခြ ာက်လှန်း၊ အမ<န်)ပြ �ပ� းီေတာ့ ေကာ်ဖီဇွန်းတစ်ဇွန်းေကာ်ဖီဇွန်းတစ်ဇွန်းေကာ်ဖီဇွန်းတစ်ဇွန်းေကာ်ဖီဇွန်းတစ်ဇွန်း တစ်ေန) 

*ှစ်က; ိမ်*ှစ်က; ိမ်*ှစ်က; ိမ်*ှစ်က; ိမ်ေလာက် ေသာက်ေပးမယ်ဆိုလို)ရှိရင်လညး် ဆီးချ�ပ်ခြ ငး်ကို သက်သာ 

ေစပါတယ်။ 

- ေမြ စာမြ က်ကို အရည်ညLစ်ပ� းီရလာတဲ့အရည်ကို ငNုတ်ေကာငး်မ<န်) အနညး်ငယ်ေရာပ� းီ 

ေတာ့ ဟင်းစားဇွန်းတစ်ဇွန်းခန်)ဟင်းစားဇွန်းတစ်ဇွန်းခန်)ဟင်းစားဇွန်းတစ်ဇွန်းခန်)ဟင်းစားဇွန်းတစ်ဇွန်းခန်) တစ်ေန)*ှစ်က; ိ*ှစ်က; ိ*ှစ်က; ိ*ှစ်က; ိမ်မ်မ်မ်    ေသာက်ေပးတာကလညး် 

ဆီးချ�ပ်ခြ ငး်ကို သက်သာေစပါတယ်။ 

- တNုတ်နံနံေစ့ ၃၃၃၃    ကျပ်သားကျပ်သားကျပ်သားကျပ်သားခန်)ကို ထုေထာငး်ပ� းီေတာ့ အက- မ်းပန်းကန်တစ်လံုးစာအက- မ်းပန်းကန်တစ်လံုးစာအက- မ်းပန်းကန်တစ်လံုးစာအက- မ်းပန်းကန်တစ်လံုးစာေရမာှ 

စိမ် ပ� းီ တစ်ေန)*ှစ်က; ိမ်*ှစ်က; ိမ်*ှစ်က; ိမ်*ှစ်က; ိမ် ေသာက်ေပးလို)ရှိရင်လညး် ဆီးချ�ပ်ခြ ငး်ကို သက်သာ 

ေစပါတယ်။ 

- စမုန်စပါးအရွက် ၅၅၅၅    ကျပ်သားခန်)ကျပ်သားခန်)ကျပ်သားခန်)ကျပ်သားခန်)မှ ညLစ်လို)ရတဲ့အရည် ဟငး်စားဇွန်းတစ်ဇွနး် 

ဒါမှမဟုတ် စမုန်စပါးေစ့ ၃၃၃၃    ကျပ်သားကျပ်သားကျပ်သားကျပ်သားကုိ ထုေထာငး်ပ� းီ ေရစိမ်ပါ။ ရလာတဲ့အရည်ကို 

အက- မး်ပန်းကန်တစ်လုံး တစ်ေန)*ှစ်က; ိ*ှစ်က; ိ*ှစ်က; ိ*ှစ်က; ိမ်မမ််မ် ေသာက်ေပးပါ။ ဆီးချ�ပ်ခြ ငး်ကို သက်သာ 

ေစပါတယ်။  



 

- ဧကရာဇ်ပင်ရဲ့ အမြ စ်ကို ဆန်ေဆးရည်နဲ)ဆန်ေဆးရည်နဲ)ဆန်ေဆးရည်နဲ)ဆန်ေဆးရည်နဲ) ေသွးေသွးေသွးေသွးေသာက်လို)ရှိရင်လညး် ဆီးချ�ပ်တာကို 

သက်သာေစပါတယ်။ တစ်က; ိမ်ကို ဟင်းစားဇွန်းတစ်ဇွန်းဟင်းစားဇွန်းတစ်ဇွန်းဟင်းစားဇွန်းတစ်ဇွန်းဟင်းစားဇွန်းတစ်ဇွန်း တစ်ေန)သံုးက; ိမ်သံုးက; ိမ်သံုးက; ိမ်သံုးက; ိမ် ေသာက်ေပး 

ပါ။ 

ေမး - ဟုတ်ကဲ့ရှင် ့ . ဆီးချ�ပ်ခြ ငး်နဲ)ပတ်သက်ပ� းီ ေဆးနညး်ေတွလညး် အများက; းီသိရပ� ီဆုိေတာ့ 

ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်ေလးေတွကိုလညး် ေပြ ာပြ ပါဦးရှင် ့ . . .  

ေဖြ  - ဟုတ်ကဲ့ ဆီးချ�ပ်ခြ ငး်မဖြ စ်ေအာင် အပူအစပ်ေတွစားတာ ေရှာင်ပါ။ ကွမး်၊ ေဆးလိပ်၊ 

အရက်ေတွေရှာင်ပါ။ ေရှ�မှာေပြ ာခဲ့သလိုပါပဲ ဖန်တ့ဲအရသာရှိတဲ့ အစားအစာေတွ 

ေရှာင်ပါ။ အရည်ရPမး်တဲ့အသးီေတွစားေပးလို)ရိှရင် ဆီးချ�ပ်ခြ ငး်ကို သက်သာေစပါတယ်။ 

ဒီထဲကမှ သံပရာေဖျာ်ရည်၊ နာနတ်သးီေဖျာ်ရည်၊ ဖရဲသးီေဖျာ်ရည်၊ ဂရိတ်ဖNု၊ 

သခါွးသးီအရည်၊ အုန်းရည်၊ ထန်းရည်အချဥ်၊ ဓနိရည်၊ လိေမQာ်သးီေဖျာ်ရည်၊ 

ကJဲေကာသးီအရည်ေတွဟာ အရည်ဓာတ်များပ� းီေတာ့ ဆီးချ�ပ်ခြ ငး်ကို သက်သာေစတ့ဲ 

အကျိ�းအာနိသင် ရှိတဲ့အတွက် မက- ာခဏ စားသုံးေပးသင့်ပါတယ်။  

ေမး - ဟုတ်ကဲ့ပါ ဆရာ။ ဆီးချ�ပ်ခြ ငး်နဲ) ပတ်သက်လိ)ု အခုလိုပြ ည့်ပြ ည် ့စုံစုံ ရှငး်ပြ ေပးတ့ဲအတွက် 

ေကျးဇးူတင်ပါတယ်ရှင် ့ … 

ေဖြ  - ဟုတ်ကဲ့ ကJန်ေတာ်ကလညး် အခုလို  မြ န်မာ့တုိငး်ရငး်ေဆးပညာရ့ဲ ေဆးအသုံးေတွကုိ 

 ပြ ည်သူလူထုအေနနဲ) အသုံးပြ �လို)ရေအာင် စီစဥ်ေပးတ့ဲ ေနပြ ည်ေတာ်  မြ န်မာ့အသံကို 

ေကျးဇးူအထးူပဲ တင်ပါတယ်ခင်ဗျာ … 

 

 


