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"လ� �စ�မ�	အ�	အရင�	အ�မစ� ဖ�� ��ဖ��	တ��	တတ��စရန�အတ�က� 
အရည�အ�သ�	�ပည��၀သည�� 

တ��င�	ရင�	�ဆ	ပည�ရ�င�မ �	ပ��မ���လ�က င��သင�!က�	�မ�	ထ�တ��ပ	ရန�" 

(�ထ�က�ခ�တင��ပခ က�) 

�လ	စ�	အပ�ပ&�သ�သဘ�ပတ�(က)	န* � သဘ�ပတ�အဖ�* �ဝင�မ �	ခင�ဗ �	/ရ�င� ..... 

(၁၉) (က�မ���မ�က� �မန�မ��တ��င�	ရင�	�ဆ	သမ�	�တ��မ �	ည)လ�ခ�သ�� � 
တက��ရ�က�လ�!ကတ*� သဘ�ပတ�(က)	န* � သဘ�ပတ�အဖ�* �ဝင�မ �	၊ �ပည�သ� � 
လ2တ��တ��က��ယ�စ�	လ�ယ�(က)	မ �	၊ အမ ��	သ�	လ2တ��တ�� က��ယ�စ�	လ�ယ� 
(က)	မ �	၊ တ��င�	�ဒသ(က)	မ �	5�င�� �ပည�နယ�အသ)	သ)	မ� တ��င�	ရင�	�ဆ	သမ�	 
�တ��မ �	ည)လ�ခ�က��ယ�စ�	လ�ယ��တ��(က)	မ �	 စ�တ�၏ခ မ�	သ��ခင�	၊ 
က��ယ�၏ က န�	မ��ခင�	သ�ခအ�ဖ��ဖ�5�င�� �ပည��စ��!ကပ&�စလ�� � �ရ�	ဦ	စ�� 
58တ�ခ�န�	ဆက�သဂ&ရဝ�ပ�အပ�ပ&တယ�ရ�င�/ခင�ဗ �	။ 

က;န��တ��/က;န�မက�တ��……………….တ��င�	�ဒသ(က)	/�ပည�နယ�
…………........... �မ�� � နယ�မ� တ��င�	ရင�	�ဆ	သမ�	�တ�� 
ဦ	/�ဒ<……………….�ဖစ�ပ&တယ�။ 

�လ	စ�	အပ�တ*� သဘ�ပတ�(က)	န* � သဘ�ပတ�အဖ�* �ဝင�မ �	ခင�ဗ �	/ရ�င� ..... 

က;န��တ��/က;န�မအ�နန* � ယ�န �က င�	ပ�ပ�လ�ပ�တ*� (၁၉) (က�မ���မ�က� 
�မန�မ�� တ��င�	ရင�	�ဆ	သမ�	�တ��မ �	ည)လ�ခ�မ�� “လ� �စ�မ�	အ�	အရင�	အ�မစ� 
ဖ�� ��ဖ��	တ��	တတ��စရန�အတ�က� အရည�အ�သ�	�ပည��၀သည�� တ��င�	ရင�	�ဆ	 
ပည�ရ�င�မ �	ပ��မ���လ�က င�� သင�!က�	�မ�	ထ�တ��ပ	ရန�” အဆ��က���ထ�က�ခ� 
�ဆ�	�5�	တင��ပသ��	မ���ဖစ�ပ&တယ� ခင�ဗ �/ ရ�င�။ 
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�လ	စ�	အပ�တ*� သဘ�ပတ�(က)	န* � သဘ�ပတ�အဖ�* �ဝင�မ �	ခင�ဗ �	/ရ�င� ..... 

ယခင�က�တ�� တ��င�	ရင�	�ဆ	ပည�န* � �ပည�သ�လ�ထ�ရ* � က န�	မ��ရ	 
�စ�င���ရ��က�မ8 �ပ	ဖ�� �အတ�က�  န)	စပ�ရ�ဆရ�သမ�	မ �	ထ�မ�� အန)	ကပ� 
တပည��ခ�က� သင�ယ��လ�လ��ပ)	 တ��င�	ရင�	�ဆ	ဆရ��ဖစ�ဖ�� �5��င�င��တ��က 
က င�	ပတ*� တ��င�	ရင�	�ဆ	ပည�အရည�အခ င�	စစ� စ��မ	ပ�*မ �	က��ဝင��ရ�က� 
��ဖဆ��ခ*�!ကရပ&တယ�။ ပထမဦ	စ�� (၃)ဘ�သ� (ဒ၊ဘ၊ဗ) စ��မ	ပ�*မ �	က�� 
က င�	ပ�ပ	ခ*�ပ&တယ�။  အ*�ဒ)�န�က�မ���တ�� ၎င�	(၃)ဘ�သ�စ��မ	ပ�* 
�အ�င��မင��ပ)	သ� ဆရ�၊ဆရ�မမ �	မ� သင�!က�	�ရ	၊ က�သ�ရ	 ဆရ�မ �	 
အ�ဖစ� 5��င�င��တ��အစ��	ရမ� ခန� �အပ�ခ*�ပ&တယ�။  ထ�� ��!က�င�� တ��င�	ရင�	�ဆ	 
သ�ပA�က�� ၁၉၇၆ ခ�5�စ� ဇန�နဝ&ရ)လ (၃၁)ရက��န �တ�င� ဖ�င��လ�စ�သင�!က�	 
ခ*��ပ)	အပ&တ�စE�(၃၀)အထ�ဖ�င��လ�စ�ခ*�က�ဒ)ပလ��မ�လက�မ�တ�ရတ��င�	ရင�	�ဆ	ပ
ည�ရ�င�မ �	 (၁၃၀၀)ဝန�	က င�ခန� � �မ�	ထ�တ��ပ	5��င�ခ*�ပ&တယ�။ ထ�� ��ပင� 
မ5F�လ	�မ�� �၊ တ��င�	ရင�	�ဆ	သ�ပA�၌ တ��င�	ရင�	�ဆ	ပည� ဒ)ပလ��မ� 
သင�တန�	မ �	အ�ပင� (၄)ဘ�သ� (ဒ၊ဘ၊န၊ဝ) စ��မ	ပ�*တစ�(က�မ� က င�	ပ 
�ပ	�ခင�	၊ တ��င�	ရင�	�ဆ	ဆရ� (၁)5�စ�သင�တန�	က��မ5F�လ	�မ�� �တ�င� 
အမ�တ�စE�(၁)မ� (၅)ထ�5�င�� ရန�က�န��မ�� �တ�င� (၁)မ� (၃)ထ�က င�	ပ�ပ	�ခင�	�ဖင�� 
5��င�င��တ��ရ* � လ��အပ�ခ က��ဖစ�တ*� တ��င�	ရင�	�ဆ	ပည�ရ�င�မ �	က�� �မ�	ထ�တ� 
�ပ	ခ*��!က�င�	သ�ရပ&တယ�။  ယခ�အခ&တ�င� ၂၀၀၁ ခ�5�စ�မ�စ�ပ)	 အန�ဂတ� 
�မန�မ��တ��င�	ရင�	�ဆ	ပည�ဖ�� ��ဖ��	တ��	တက��ရ	န* ��ပည�သ�လ�ထ�က န�	မ��ရ	�စ�
င���ရ��က�မ8မ��တ�ဝန�ယ��ဆ�င�ရ�က��ပ	မယ�� B.M.T.M ဘ�* �ရ�မန�မ�� 
တ��င�	ရင�	�ဆ	ပည�ရ�င�မ �	က�� တ��င�	ရင�	�ဆ	တကN သ��လ�က တ�ဝန�ယ� 
�မ�	ထ�တ��ပ	 လ က�ရ��ပ&တယ�။ ၂၀၁၁ ခ�5�စ�ကစ�ပ)	�ပ&င�	က�	 (၂)5�စ� 
သင�တန�	န* �M.M.T.M �မန�မ��တ��င�	ရင�	�ဆ	 ပည�မဟ�ဘ�* � သင�တန�	မ �	 
ဖ�င��လ�စ�ခ*�ပ&တယ�။ ယ�န �အထ�ပ��မ�န� B.M.T.M ဘ�* �ရန* ��ပ&င�	က�	B.M.T.M 
ဘ�* �ရ(၁၅၀၅)ဦ	န* � M.M.T.M မဟ�ဘ�* �ရ(၅၁) ဦ	�မ�	ထ�တ�ခ*��!က�င�	 
သ�ရပ&တယ�။  
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�လ	စ�	အပ�ပ&�သ�သဘ�ပတ�(က)	န* � သဘ�ပတ�အဖ�* �ဝင�မ �	ခင�ဗ �	/ရ�င� ..... 

တ��င�	ရင�	�ဆ	တကN သ��လ�က လတ�တ�လ�လ�ပ��ဆ�င��နတ*� လ8ပ�ရ��	မ8 
�တ�က�တ��တ ေ���တ��မ �	မ �	ရ��တယ�လ�� � သ�ရပ&တယ�။ တ��င�	ရင�	�ဆ	 
တကN သ��လ�မ�� လက�ရ��သင�!က�	�နရ��တ*�ဆရ�၊ ဆရ�မမ �	က�� ရန�က�န� 
�ပည�သ� �က န�	မ��ရ	တကN သ��လ�မ�� (Diploma of Medical Education) 
သင�တန�	မ �	တက��ရ�က��စ�ခင�	၊ MEU က ဦ	�ဆ�င��ပ)	 Educational 
Science workshop မ �	၊ Research Methodology workshopမ �	, 
seminarမ �	က င�	ပ�ပ	�ခင�	၊ CTME မ �	၊ Lunch-Time Talk မ �	၊ 
ဗဟ��၀န�ထမ�	 တကN သ��လ�ကဖ�င��လ�စ�တ*�သင�တန�	�တ� တက��ရ�က��စ�ခင�	 
စတ��တ�လည�	လ�ပ��ဆ�င��နတယ�လ�� � သ�ရပ&တယ�။  

�လ	စ�	အပ�ပ&�သ�သဘ�ပတ�(က)	န* � သဘ�ပတ�အဖ�* �ဝင�မ �	ခင�ဗ �	/ရ�င� ..... 

�ပင�ပမ�ပည�ရ�င�မ �	က��ဖ�တ��ခ<�ပ)	နကnတF နယ၊ ဝ�ဇo�ဓရနယ၊ အန��ပ&က�၊ 
�ဆ	ဝ&	၊ အ�!က�၊ �သ�	စမ�	သင�တန�	မ �	ဖ�င��လ�စ�သင�!က�	�ပ	�ခင�	၊ 
�ဆ	ဖက�ဝင�အပင�မ �	အ�	 သ��တသန စစ�တမ�	�က�က�ယ��ခင�	၊ ပ�ဂqလ� 
က�ဆ	ဝ&	စက�r��မ �	သ�� � �လ�လ��ရ	ခရ)	�စလ2တ��ခင�	၊ �ဆ	တကN သ��လ� 
(မ5F�လ	)၊ �န�ပည��တ�� တ��င�	ရင�	�ဆ	သ��တသနဌ�နခ�*န* � အထက� 
�မန�မ��ပည� �ဆ	သ��တသန (�ပင�ဦ	လ�င�r��	ခ�*) သ�� �လည�	သ��တသန5�င�� 
သက�ဆ��င�တ*� သင�တန�	မ �	�တ� သ��	�ရ�က��လ�လ� ပ�	�ပ&င�	 
�ဆ�င�ရ�က��စ�ခင�	၊ �ပည�သ� �ဘဝ�လ�လ��ခင�	5�င�� က�င�	ဆင�	�ဆ	က�သ�ခင�	၊ 
တr�တ� အပ�စ��က�က�သင�တန�	၊ ဂ ပန�အ�!က��ပင�သင�တန�	န* �အပ�စ��က�က� 
သင�တန�	�တ�အတ�က� �ပည�တ�င�	�ပည�ပကပည�ရ�င��တ� လ��ရ�က� 
သင�!က�	�စ�ခင�	၊ �ပည�ပ5��င�င�မ �	သ�� � က�လရ�ည�/က�လတ��သင�တန�	မ �	န* � 
�လ�လ��ရ	ခရ)	မ �	�စလ2တ��ခင�	5�င�� စ�တမ�	ဖတ�ပ�*မ �	သ�� � သ��	�ရ�က� 
ဖတ�!က�	�စ�ခင�	�ဖင�� တကN သ��လ�မ��ရ��တ*� သင�!က�	�ရ	 တ�ဝန�ယ��နတ*� 
တ��င�	ရင�	�ဆ	ပည�ရ�င�မ �	5�င�� �ပင�ပတ��င�	ရင�	�ဆ	ပည�ရ�င�မ �	ရ* � အရည� 



 

4 

 

အ�သ�	 ပ��မ��တ��	တက�လ��အ�င�လ�ပ��ဆ�င� �ပ	လ က�ရ���!က�င�	 သ�ရ 
ပ&တယ�။ 

ဒ&ဟ�လည�	�ပည�သ�လ�ထ� က န�	မ��ရ	�စ�င���ရ��က�မ8အတ�က�  
တ��င�	ရင�	�ဆ	 တကN သ��လ�က အရည�အခ င�	�ပည��ဝတ*� တ��င�	ရင�	�ဆ	 
ပည�ရ�င�မ �	က�� စနစ�တက  �မ�	ထ�တ��ပ	လ က�ရ��တ�သ�ရလ�� � ဝမ�	��မ�က� 
မ�ပ&တယ�။ ယခ�အခ& တကN သ��လ�အသ)	သ)	၏ ဝင�ခ�င့်အစ)အစE�မ �	က�� 
သက�ဆ��င�ရ� တကN သ��လ�မ� သ)	�ခ�	အစ)အစE�မ �	�ဖင့် �ခ<ယ�မည�� 
ပည��ရ	စနစ�သစ� မ!က�မ)5�စ�မ �	အတ�င�	 စတင��တ��မည� �ဖစ��!က�င�	 
သ�ရပ&တယ�။ တကN သ��လ�ဝင�တန�	ရမ�တ�အ�ပ< အ��ခမခ�ဘ*�က �င�	သ�	၏ 
ဝ&သန�၊ ခ�ယ�ခ က�အလ��က� ဝင�ခ�င့်စနစ��ဖင့် �ဆ�င�ရ�က�မည� ဆ��ပ&က 
တ��င�	ရင�	�ဆ	ပည�မ ��	r��	ရ��သ�5�င�� ဝ&သန�ပ&သ�မ �	အတ�က� (က)	မ�	�သ� 
အခ�င့်အလမ�	တရပ� မ!က�ခင� �ဖစ��ပ<လ�မ���ဖစ�တ*�အတ�က� 
တ��င�	ရင�	�ဆ	တကN သ��လ� အ�န�ဖင�� ပ��မ���မ�	ထ�တ��ပ	5��င�ရန� အခ�င��အလမ�	 
�က�င�	တစ�ခ��ဖစ�လ�တ�5�င��အည) တ��င�	ရင�	�ဆ	တကN သ��လ� အ�န�ဖင�� 
လည�	 လ� �စ�မ�	အ�	အရင�	အ�မစ� မ �	ပ��မ���မ�	ထ�တ��ပ	5��င�ရန� 
(က��တင��ပင�ဆင�ထ�	သင���!က�င�	အဆ��ရ�င� တင�သ�င�	သ��	တ�က�� သ�ရတ*� 
အတ�က� ဝမ�	��မ�က�ဝမ�	သ��ထ�က�ခ��ဆ�	�5�	အပ�ပ&တယ�။ 

ဒ&�အ�ပင� အရည�အခ င�	�ပည��ဝတ*� ဝန�ထမ�	မ �	က�� ရ�ထ�	တ��	�မvင�� 
�ပ	�ခင�	�ဖင�� ခ )	�မင��ရန� လ��အပ�သလ��လစ�လပ�လ က�ရ��တ*� ရ�ထ�	�နရ��တ�မ�� 
ဝန�ထမ�	မ �	အလ င�အ�မန��ဖည��တင�	ခန� �ထ�	�ပ	ဖ�� � အထ�	လ��အပ�လ က 
ရ��ပ&တယ�။ အရည�အခ င�	�ပည��ဝ�သ�တ��င�	ရင�	�ဆ	 ပည�ရ�င�မ �	 ပ��မ�� 
�မ�	ထ�တ��ပ	5��င�ရန�အတ�က� တကN သ��လ�ရ* � ဖ�* �စည�	ပ��က��တ��	ခ * ��ပ	ဖ�� �ကလည�	 
အထ�	လ��အပ� လ က�ရ��တယ� ဆ��တ�သ�ရ��ရပ&တယ�။ တ��င�	ရင�	�ဆ	တကN သ��လ� 
ရ* � ဖ�* �စည�	ပ��က��တ��	ခ * ��ပ	ဖ�� �လ��သလ�� �န�က�ထပ� တ��င�	ရင�	�ဆ	တကN သ��လ� 
တစ�ခ�ဖ�င��လ�စ��ပ	သင��ပ&တယ�။  ၎င�	တကN သ��လ�မ �	5�င�� ခ �တ�ဆက��ပ)	 



 

5 

 

သင�!က�	5��င�မယ�� 5�)	5�ယ�တ��င�	ရင�	�ဆ	�က�လ�ပ�မ �	 (Affiliated 
Colleges) က��လည�	အနည�	ဆ��	 (၅)ခ�ခန� � ဖ�င��လ�စ��ပ	သင��ပ&တယ�။  အဆ��ပ& 
ဖ�င��လ�စ�ထ�	သည�� တ��င�	ရင�	�ဆ	တကN သ��လ�၊ တ��င�	ရင�	�ဆ	�က�လ�ပ�မ �	ရ* � 
�ဆ	လက��တ� �သင�!က�	�ရ	 (Clinical  Practice) အတ�က� သင���တ��သည�� 
တ��င�	ရင�	�ဆ	r��မ �	က��သင�!က�	�ရ	တ��င�	ရင�	�ဆ	r��မ �	 (Traditional 
Medicine Teaching Hospital) မ �	အ�ဖစ� ဖ�* �စည�	ပ��5�င��တက� သတ�မ�တ� 
�ပ	ဖ�� � လ��မ���ဖစ�ပ&တယ�။  သက�ဆ��င�ရ�တ��င�	ရင�	�ဆ	�က�လ�ပ�မ �	မ� 
အ��ခခ�ဘ�* � (B.M.T.M) က��လည�	�က�င�	၊ တ��င�	ရင�	�ဆ	တကN သ��လ�မ �	 
တ�င�  ဘ�* �လ�န�သင�!က�	�ရ	 (Postgraduate Teaching) 5�င�� သ��တသန 
လ�ပ�ငန�	မ �	 (Research Work) မ �	တ�*ဖက�၍ Master Degree 
(M.M.T.M)ဘ�* �5�င�� ပ&ရဂ�ဘ�* �မ �	အပ�5�င�	�ပ	�ခင�	 စသည��လ�ပ�ငန�	မ �	 
�ဆ�င�ရ�က�ရမ���ဖစ�တယ�လ�� � သ�ရပ&တယ�။  သ�� �မ�သ�အရည�အ�သ�	 
�ပည��ဝ�သ� တ��င�	ရင�	�ဆ	ပည�ရ�င�မ �	က�� �ပည�တ�င�	၌ သ�မက 5��င�င�တက� 
5�င�� ရင��ဘ�င�တန�	၍ �မ�	ထ�တ��ပ	5��င�မ���ဖစ�ပ&တယ�။ တ��င�	ရင�	�ဆ	 
တကN သ��လ�ကဘ�* �ရရ���ပ)	 သ�မ �	ဟ� က��ယ�တ��င��ဆ	က�သ5��င�r��သ�မက 
မ�မ�တ�� �က��ယ�တ��င��ဆ	ဝ&	မ �	ထ�ပ�လ�ပ�5��င�သည�က��သ�ရ��ရပ&တယ�။  
တ��င�	ရင�	�ဆ	r��/ �ဆ	ခန�	�တ�မ�� တ�ဝန�က �နတ*� ဆရ�၊ဆရ�မ�တ� 
အတ�က� မ�မ�	မ�သင�တန�	�တ� ဖ�င��လ�စ��ခင�	၊ စ�မ�	အ�	 �မvင��သင�တန�	�တ� 
ဖ�င��လ�စ��ပ	�ခင�	5��င�င�ရပ��ခ�	သ�� � ပည��တ��သင�မ �	 �စလ2တ��ခင�	�ဖင�� 
ပည�ရ�င��တ�ရ* � အရည�အ�သ�	က��ထပ�မ�အဆင���မvင��တင�ရန�လည�	 လ��အပ� 
ပ&တယ�။ 

�လ	စ�	အပ�ပ&�သ�သဘ�ပတ�(က)	န* � သဘ�ပတ�အဖ�* �ဝင�မ �	ခင�ဗ �	/ရ�င� ..... 

တ��င�	ရင�	�ဆ	တကN သ��လ�သင�!က�	�ရ	အ�ထ�က�အက��ပ�စ�!ကည��တ��
က�က��လည�	5��င�င�တက�အဆင��မ)စ�!ကည��တ��က�တစ�ခ�အ�ဖစ� �မvင��တင��ပ	ဖ�� � 
အထ�	လ��အပ��နပ&တယ�။ �ဆ	ပည�ရပ�မ �	တ��	တက�လ�တ�န* �အမ| 
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တ��င�	ရင�	�ဆ	ပည�ရ�င�မ �	 အလ�ယ�တက� �လ�လ�5��င��စဖ�� �အတ�က� 
�ပည�တ�င�	�ပည�ပမ�ထ�တ��ဝတ*��ဆ	ပည�ဆ��င�ရ�စ�အ�ပ�မ �	၊ ဘ�သ�ရပ� 
ဆ��င�ရ� ဂ �နယ�မ �	၊ တ��င�	ရင�	�ဆ	ဆ��င�ရ� သ��တသန အသစ�မ �	န* � 
ပတ�သက�တ*� စ�အ�ပ�စ�တမ�	မ �	ထပ�မ��ဖည��တင�	�စ�ခင�	၊ e-library အ�ဖစ� 
ထပ�မ�တ��	ခ * ��ပ	ရန� အထ�	လ��အပ�လ က�ရ��ပ&တယ�။  

တ��င�	ရင�	�ဆ	တကN သ��လ�မ��5�စ�စE�က င�	ပတ*� သ��တသန စ�တမ�	 
ဖတ�ပ�*သ�� � လ��ရ�က�ဖတ�!က�	တ*� သ��တသနစ�တမ�	မ �	ဟ�လည�	 
တ��င�	ရင�	�ဆ	တကN သ��လ�က ပည�ရ�င�မ �	အတ�က� လ�န�စ��မ� အ�ထ�က� 
အက��ဖစ��စတ*�အတ�က� သ��တသနစ�တမ�	ဖတ�ပ�*မ �	 5�စ�စE� က င�	ပ 
သင��ပ&တယ�။ 

�လ	စ�	အပ�ပ&�သ�သဘ�ပတ�(က)	န* � သဘ�ပတ�အဖ�* �ဝင�မ �	ခင�ဗ �	/ရ�င� ..... 

တ��င�	ရင�	�ဆ	တကN သ��လ�ရ��လက�ရ��သင�r��	~2န�	တမ�	 curriculum 
မ �	က�� �ခတ�5�င���လ|��ည)�သ�လက��တ� �တ�င� ပ��မ��အသ��	ခ 5��င��သ� 
သင�r��	~2န�	တမ�	မ �	 �ဖစ��အ�င�မ�မ�	မ��ပင�ဆင�တ��	ခ * ��ရ	ဆ�* သင���!က�င�	 
အထ�	�ထ�က�ခ��ဆ�	�5�	လ��ပ&တယ�။ ဘ�* �လ�န�သင�တန�	�တ�အတ�က� 
�ယဘ�ယ ဘ�သ�ရပ�မ �	 သင�!က�	�ပ	တ�မဟ�တ�ဘ* သ)	သန� � ဘ�သ�ရပ� 
မ �	အလ��က� ခ�*�ခ�	သင�!က�	�ပ	တ�မ ��	၊ ဥပမ�- အလ2�အသ)	သ)	မ� 
တ��င�	ရင�	�ဆ	ပည�ရ�င�မ �	အတ�က� Post-Great Diploma (�ဆ	ပည�၊ 
�ဆ	ဝ&	၊ အပ�စ��က�၊ အန��ပ&က�၊ အ�!က�အr��	အဆစ�) စသည��သင�တန�	မ �	၊ 
B.M.T.M ဘ�* �ရမ �	အတ�က� M.M.T.M (�ဆ	ပည�၊ �ဆ	ဝ&	၊ အပ�စ��က�၊ 
အန��ပ&က�၊ အ�!က�အr��	အဆစ�)စသည��သင�တန�	မ �	ဖ�င��လ�စ��ပ)	မ� အ*�ဒ) 
ဘ�* ��တ��ပ< အ��ခခ�က� PhD (�ဆ	ပည�၊ �ဆ	ဝ&	၊ အပ�စ��က�၊ 
အန��ပ&က�၊အ�!က�အr��	အဆစ�) စသည��အထ�	က� ဘ�သ�ရပ�သင�တန�	မ �	 
အလ င�အ�မန�ဖ�င��လ�စ��ပ	ရန� တ��က�တ�န�	လ��ပ&တယ�။  
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�လ	စ�	အပ�ပ&�သ�သဘ�ပတ�(က)	န* � သဘ�ပတ�အဖ�* �ဝင�မ �	ခင�ဗ �	/ရ�င� ..... 

တ��င�	ရင�	�ဆ	တကN သ��လ�ဆင�	�ပ)	ဘ�* �ဒ)ဂရ)ရယ�ခ*��သ��လည�	အစ��	ရဝန�
ထမ�	မဟ�တ��သ� တ��င�	ရင�	�ဆ	တကN သ��လ�ဆင�	 ပည�ရ�င�မ �	အတ�က� 
လည�	 စ�မ�	ရည��မvင��သင�တန�	�တ�၊ မ�မ�	မ�သင�တန�	�တ�ဖ�င��လ�စ��ပ	ဖ�� � 
လ��အပ��!က�င�	�ထ�က�ခ��ဆ�	�5�	လ��ပ&တယ�။ 

အဆ��ရ�င� �ထ�က��ပ�ဆ�	�5�	ခ*�သလ�� တ��င�	ရင�	�ဆ	တကN သ��လ� 
ဆင�	ပည�ရ�င�မ �	 ပည�အရည�အ�သ�	တ��	တတ�လ��စရန� စE�ဆက�မ�ပတ� 
အဆင���မvင��တင��ပ	ရန� လ��အပ�လ က�ရ��ပ&တယ�။ ယခ�ထက�ပ��မ��က� 
ပည�ရပ��တ��ဆ�	�5�	ဖလ�ယ�တ� (workshop, seminar, meeting) 
�တ��ပ�လ�ပ��ပ	တ��တ�မ!က�ခဏ�ဆ�င�ရ�က�သင�� လ�ပ&တယ�။ Clinical 
Teaching က��ပ��မ��ဖ�� ��ဖ��	တ��	တက�လ��စရန� တ��င�	ရင�	�ဆ	တကN သ��လ�က 
ပည�ရ�င�မ �	ဟ�သင�!က�	�ရ	တ��င�	ရင�	�ဆ	r��မ �	ကပည�ရ�င�မ �	န* � 
အတ�တက� ပ�	�ပ&င�	�ဆ�င�ရ�က�ရန�လည�	 လ��အပ�ပ&�!က�င�	 �ထ�က�ခ� 
�ဆ�	�5�	 လ��ပ&တယ�။ 

အမ ��	သ�	ပည��ရ	မ�ဝ&ဒ�က��မရ�င�၊ ပ&�မ�ကnခ �ပ�မ �	�က��မတ)ရ* � 
လ�ပ�ငန�	�က��မတ)(၉)ဖ�* �မ��လ� �စ�မ�	အ�	အရင�	အ�မစ�ဖ�� ��ဖ��	�ရ	လ�ပ�ငန�	�က��မ
တ)ပ&ဝင�ပ&တယ�။ အဆ��ပ& �က��မတ)တ�င� စ��ပ�အ�က�င�အထည��ဖ�� 
�ဆ�င�ရ�က�မည�� လ�ပ�ငန�	စE�Standard Operating Procedure(SOP)မ �	 
ခ မ�တ��ပ)	�ဖစ�ရ�ထ�� SOPမ �	အတ��င�	လ��က�န� �ဆ�င�ရ�က�သင��ပ&သည�။ 
အ*�ဒ)ပ&�မ�ကnခ �ပ�မ �	�က��မတ)ရ* � လ�ပ�ငန�	�က��မတ)(၉)ဖ�* �က လ� �စ�မ�	အ�	 
အရင�	အ�မစ� ဖ�� ��ဖ��	�ရ	လ�ပ�ငန�	�က��မတ)ရ* � SOP မ �	အတ��င�	 
�ဆ�င�ရ�က�သင��ပ&တယ�။  

န�ဂ��	ခ �ပ�အ�နန* � အထက�ပ&�ဆ�	�5�	ခ*�တ*� အခ က��တ�က�� အ��ခခ��ပ)	 
�မန�မ��တ��င�	ရင�	�ဆ	 ပည�ဖ�� ��ဖ��	တ��	တက��ရ	အတ�က� လ� �စ�မ�	အ�	အရင�	 
အ�မစ� ဖ�� ��ဖ��	တ��	တက��စရန� အရည�အ�သ�	 �ပည��ဝတ*� ပည�ရ�င�မ �	 
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ပ��မ���လ�က င���မ�	ထ�တ��ပ	ရန� ဝ��င�	ဝန�	(က��	ပမ�	�ဆ�င�ရ�က�ရန� အဆ��က�� 
�လ	�လ	နက�နက� �ထ�က�ခ��ဆ�	�5�	လ��က�ရပ&တယ�။ 

 အ�	လ��	က���က 	ဇ�	တင�ပ&တယ�။ 


