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 (၁၆) ကy ိမ်ေမြ ာက်  မြ န်မာ့တုိင်းရင်းေဆးသမားေတာ်များညီလာခံတွင် 

 ပြ ည်ေထာင်စုသမpတမြ န်မာနုိင်ငံေတာ် သမpတဦးသိန်းစိန်၏ 

ဂုဏ်ပြ ုသဝဏ်လွှာ 

၂၉-၁၂-၂၀၁၅ 

 ၂၀၁၅ ခုနှစ်တွင် ကျင်းပသည့် (၁၆) ကy မိ်ေမြ ာက်  မြ န်မာ ့

တိုင်းရင်းေဆးသမားေတာ်များ ညီလာခံသို့ တက်ေရာက်လာကြ ပါေသာ 

တိုင်းရင်းေဆးသမားေတာ်များနှင့် တိုင်းရင်းေဆးပညာရှင် အေပါင်းတို့ 

ခင်ဗျား -------။ 

 ခရစ်သက္ကရာဇ် ၂၀၀၀  ပြ ည့်နှစ်မှစတင်၍ နှစ်စဥမ်ပျက်မကွက်  

ကျင်းပလာခဲ့ေသာ  မြ န်မာ့တိုင်းရင်းေဆးသမားေတာ်များ ညီလာခံကy ီးသည်၊ 

ယခုနှစ်တွင် (၁၆) ကy ိမ်ေမြ ာကခ်ဲ့ပြ  ီ  ဖြ စ်ပါသည်။ ယခုအကy ိမဆ်ိုလျှင် 

နိုင်ငံတစ်ဝှမ်းလုံးမှာ ရှိကြ ေသာ၊ တိုင်းရင်းေဆးပညာရှင်ကy ီးများ အချင်းချင်း 

နှင့် မျိုးဆက်သစ် တိုင်းရင်းေဆးပညာရှင်တို့ ရင်းနှီးချစ်ကြ ည်စွာ ေတွ့ဆုံ၊ 

ေဆွးေနွး၊ နှီးေနှာဖလှယ်ခွင့်ရရှိခဲ့ကြ သည်မှာ ဆယ်စုနှစ်တစ်ခုခွဲပင်       

ေကျာ်လွန်လာခဲ့ပြ းီဖြ စ်ပါသည်။ ယခုကဲ့သို့  မြ န်မာ့တိုင်းရင်းေဆးသမား 

ေတာ်များညီလာခံ အခါသမယတွင် ညီလာခံကိုယ်စားလှယ်ေတာ်ကy းီများ 

အားလုံးကို ဝမ်းေမြ ာက်ဂုဏ်ယူစွာ နှုတ်ခွန်းဆက်သအပ်ပါသည်။ ယခု 

ညီလာခံကy ီးတွင်လည်း ညီလာခံကိုယ်စားလှယ် တိုင်းရင်းေဆးသမားေတာ် 

များနှင် ့        တိုင်းရငး်ေဆးပညာရှင်အေပါင်းတို့သည်   ညီညွတ်ချစ်ခင်စွာ 
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ဆုံစည်းကြ ပြ းီ  ပြ ည်သူလူထု၏ ကျန်းမာေရးအဆင့်အတန်း  မြ င့်မား 

တိုးတက်ေစေရးကို ရည်မှန်းလျက် မိမိတို့၏ အေတွ့အကြ ုံ၊ အေတးွ 

အေခါ်နှင့် ေစတနာမှန်၍ အပြ ုသေဘာေဆာင်ေသာ၊ အမြ င်များကုိ 

ဖလှယ်ကြ ၊ ေဆွးေနွးတိုင်ပင်ကြ ရင်း ေကာင်းမွန်ေသာ  မြ န်မာ့တိုင်းရင်းေဆး 

သမိုင်းအေမွအနှစ်များကို ချန်ရစ်ထားနိုင်ကြ ပါေစေကြ ာငး် ဆုေတာင်း 

ေမတ္တ ာပို့သအပ်ပါသည်။  

ယခုလို ညီလာခံအဆက်ဆက်တွင် ကျန်းမာေရးဝန်ကy းီဌာန၊ တိုင်းရင်း 

ေဆးပညာဦးစီးဌာနမှ စီမံခန့်ခွဲေရးနှင့် ကုသေရးကို ေဆာင်ရွက်ေပးရေသာ 

ဌာနဆိုင်ရာ ကိုယ်စားလှယ်များ၊ တုိင်းရင်းေဆးေကာင်စီဝင် ကိုယ်စားလှယ် 

 ကy းီများ၊  မြ န်မာနိုင်ငံ တိုင်းရင်းေဆးဆရာ အသင်းမှ ကိုယ်စားလှယ်များ၊ 

အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ တိုင်းရင်းေဆးပညာရှင် ကိုယ်စားလှယ်များနှင့် 

တိုင်းရင်းေဆးနှင့်နှီးနွယ်ေသာ ပညာရှင် ကိုယ်စားလှယ်များ ေတွ့ဆုံညှနိိှုင်း၊ 

ေဆွးေနွးဖလှယ်ကြ ပြ းီ၊  မြ န်မာ့တိုင်းရင်းေဆးေလာက တိုးတက်ဖွံ့ ဖြ ိုးဖွယ်ရာ 

များကို ေဖာ်ေဆာင်နိုင်ခဲ့ ကြ မည်မှာ မလွဲဧကန်ဖြ စ်မည်ဟု ယုံကြ ည်မိ 

ပါသည်။  

လူ့ အဖွဲ့အစည်း တစ်ခု၏ က�နယ်ပယ်တစ်ရပ် ဖွံ့ ဖြ ိုးတိုး      

တက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ကြ ရသည်မှာ အချိန်တိုအတွင်း ေဆာင်ရွက်နိုင် 

သည်များရှိသလို၊ အချိန်ကာလနှင့် ရင်းပြ းီမ ှ ေပြ ာင်းလဲတိုးတက်ေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ကြ ရသည်များလည်း ရှိတတ်ကြ ပါသည်။ နိုင်ငံေတာ်အစိုးရ 
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အဆက်ဆက်မှာလည်း မိမိတို့၏ ဘိုးဘွားအေမွအနှစ်ဖြ စေ်သာ  မြ န်မာ ့

တိုင်းရင်းေဆးပညာကို အဖက်ဖက်က တိုးတက်ဖွံ့ ဖြ ို းေအာင် ေဆာင်ကြ ဥ်း 

ခဲ့ကြ သည်သာဖြ စ်ပါသည်။ နိုင်ငံေတာ်အစိုးရနှင့်အတူ တိုင်းရင်းေဆး 

ပညာရှင်တို့က၊ စည်းလုံးညီညွတ်စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှုသည် 

အလွန်အေရးပါေသာ အခန်းက� ဖြ စ်ပါသည်။ သို့မှသာ  မြ န်မာ့ 

တိုင်းရင်းေဆးပညာ အရည်အေသွးနှင့် ဂုဏ်သိက္ခာ  မြ င့်မားတိုးတက်မှုနှင့် 

အတူ  ပြ ည်သူလူထုကျန်းမာေရးကို ပိုမိုေစာင့်ေရှာက်လာနိုင်မည်ဖြ စ် 

ပါသည်။  

တိုင်းရင်းေဆးသမားေတာ်ညီလာခံကိုယ်စားလှယ်ကy ီးများခင်ဗျား -- 

ယေန့ေခတ်ကာလသည ် မိမိတို့နိုင်ငံေတာ်ေခတ်မီဖွံ့ ဖြ ိုး တိုးတက်ေရး 

အတွက်၊ နိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနဖြ င့်၊  ပြ ည်သူလူထု၏ ဆန္ဒများ၊  ပြ ည်သ ူ

လူထု၏လက်တွဲညီညီ ပူးေပါင်းမှုများနဲ့အတူ  ပြ ု ပြ င်ေပြ ာင်းလဲမှုများ 

ေဖာ်ေဆာင်လျက်ရှိပါသည်။ ယခုညီလာခံကy ီး တက်ေရာက်လျက်ရှိေသာ 

တိုင်းရင်းေဆးသမားေတာ်ကy းီများသည် မိမိတို့နိုင်ငံနှင့်  ပြ ည်သူလူထု 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုေပးနိုင်ေရးက�တွင် အေရးပါေသာ အခန်း 

က�မှာ ပါဝင်လျက်ရှိပါသည်။ ကျန်းမာကy ံ့ခိငုေ်သာ  ပြ ညသ်ူများ 

 ဖြ စ်ေအာင် ကိုယ်စားလှယ်ကy းီများ တတ်ေမြ ာက်သည့် တိုင်းရင်းေဆးပညာ 

 ဖြ င့် ပိုမိုေစာင့်ေရှာက်နိုင်ေရး  ကy ို းပမး်အားထုတ်ကြ ရမည ်  ဖြ စ်ပါသည်။ 

 မြ န်မာပြ ည်သူတို့သည်  မြ န်မာ့တိုင်းရင်းေဆးပညာကို အားကိုး အားထား 
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 ပြ ုခဲ့ကြ ၊  ပြ ုေနဆဲဖြ စ်ပြ းီ ေနာင်တွင်လည်း တိုင်းရင်းေဆးအေပါ် မှီခို 

အားထားမှု  ပြ ုေနကြ ဦးမည်သာ  ဖြ စ်ပါသည်။ အဘယ်ေကြ ာင့်ဆိုေသာ် 

 မြ န်မာလူမျိုးတို့သည် မိမိတို့၏ လူမျို း၊ ဘာသာ၊ သာသနာတို့ကို ဘိုးဘွား 

အေမွအနှစ်အဖြ စ်၊ ယုံကြ ည်မြ တ်နိုးစွာ လက်ခံကျင် ့သုံးတတ်ေသာ 

အမျို းအနွယ်များ  ဖြ စ်ကြ ေသာေကြ ာင် ့  ဖြ စ်ပါသည်။  မြ န်မာ့ တိုင်းရင်းေဆး 

ပညာသည် မိမိတို့ အတွက် အေရးပါေသာ ဘိုးဘွားအေမွ ေဆးပညာရပ် 

 ဖြ စ်ပါသည်။ သို့ပါေသာေကြ ာင် ့  မြ န်မာ့တိုင်းရင်းေဆးပညာရပ် ထိန်းသိမ်း 

ေစာင့်ေရှာက် ဖွံ့ ဖြ ိုးတိုးတက်ေရးအတွက် နိုင်ငံေတာ်အစိုးရနှင့်အတူ 

ညီလာခံ ကိုယ်စားလှယ်များအားလုံးက လက်တွဲပူးေပါင်း  ေဆာင်ကြ ဥ်းကြ  

ပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။  

 မြ န်မာ့တိုင်းရင်းေဆးသမားေတာ်ညီလာခံကိုယ်စားလှယ်ကy းီများခင်ဗျား--  

ယေန့ေခတ်ကာလအထိ၊  မြ န်မာ့တိုင်းရင်းေဆးလာက ခိုင်ခံတည်မြ ဲေအာင် 

အေခြ ခံတည်ေဆာက်ထားခဲ့ပြ းီ အေခြ အေနများရှိေနပြ  ီ  ဖြ စ်ပါသည်။ 

တိုင်းရင်းေဆးပညာရှင်မျိုးဆက်တို့ စဥ်ဆက်မပြ တ် ေလ့ကျင် ့ပျို းေထာင် 

ထုတ်လုပ်ေရးအတွက်၊ တိုင်းရင်းေဆးတက္ကသိုလ်ကို ထူေထာင်နိုင်ခဲ့ပြ  ီ

 ဖြ စ်ပါသည်။ တိုင်းရင်းေဆးပညာရှင်များ မိမိတို့တတ်ေမြ ာက်ေသာ 

ပညာဖြ င်၊့  ပြ ည်သူလူထု ကျန်းမာေရးစနစ်တကျ ေစာင့်ေရှာက်နိုင်ေရး 

အတွက် တိုင်းရင်းေဆးေကာင်စီဥပေဒကို  ပြ ဌာန်းခဲ့ပြ ီး  ဖြ စပ်ါသည်။ 

 ပြ ည်သူလူထုကို အရည်အေသွးစစ်မှန်ေသာ တိုင်းရင်းေဆးဝါးများ 

ထုတ်လုပ်ဖြ န့်ဖြ ူး ပံ့ပိုးနိုင်ေရးအတွက် တိုင်းရင်းေဆးဝါးဥပေဒကိုလည်း 
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 ပြ ဌာန်းနိုင်ခ့ဲ ပြ  ီ  ဖြ စ်ပါသည်။ ကျန်းမာေရးဝန်ကy ီးဌာန၊ တိုင်းရင်းေဆးပညာ 

ဦးစီးဌာန၏  တိုင်းရင်းေဆးရုံ၊ ေဆးခန်းများကို အဆင့်မြ ှင့် သင့်သည်များ 

အဆင့်မြ ငှ့်၊ တိုးချဲ.ဖွင့်လှစ်သင့်သည်များကိုလည်း တိုးချဲ့ ဖွင့်လှစ်ထားနိုင်ပြ  ီ

 ဖြ စ်ပါသည်။ ထို့အပြ င် တိုင်းရင်းေဆးဆရာ အသင်းကy းီ ကိပုါ 

ဖွဲ့စည်းတည်ေထာင်နိုင်ခဲ့ ပြ းီ ေဆးဆရာများ၏ ညီညွတ်ေပါင်းစည်းမှု  ဖြ င် ့

နိုင်ငံအကျိုး၊  ပြ ည်သူလူထု အကျို းေရှ.ရှု လုပ်ကိုင် ေဆာင်ရွက်လျက် 

ရှိပါသည်။ ဤကဲ့သို့ေသာ အေခြ ခံေကာင်းများသည်  တိုင်းရင်းေဆး     

ပညာဖြ င် ့  ပြ ည်သူ့ ကျန်းမာေရးေရှ.ရှု၍ ဆတက်ထမ်းပိုး  ကy ိုးစားအားထုတ် 

နိုင်ကြ ဖို့ အခွင့်အလမ်းေကာင်းများ တည်ေဆာက်ေပးထားခြ င်းပင် 

 ဖြ စ်ပါသည်။  

ယေန့ ေခတ်အခါတွင် ေခတ်မီေဆးသိပ္ပနည်းစနစ် စွမ်းပကားဖြ င် ့

လူသားတို့တွင်  ဖြ စ်ေပါ်နိုင်ေသာ ေရာဂါေဝဒနာအမျိုးမျိုးကို ရှာေဖွ၊ သိရှိ၊ 

ကုစားနိုင်ေသာ အေနာက်တိုင်းေဆးပညာရပ်ကို အားကိုးအားထားပြ ု 

 ကြ ရသကဲ့သို့ အခြ ားတစဘ်က်တွင်လည်း သမုဌာန် (၄)ပါးဟု ေခါ်ဆိုေသာ 

ကံ၊ စိတ်၊ ဥတု၊ အာဟာရညီညွတ်မျှတေအာင် ေနထိုင် ကျင့်ကy  ံ

စားေသာက်ကြ ရသည့် သေဘာ၊ ဥတု ေဘာဇနကျမ်းလာ ပူခြ ငး်၊ ေအးခြ ငး် 

တည်းဟူေသာ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် လိုက်ေလျာညီေထွ 

ေအာင်ေနထိုင်၊ စားေသာက်ကြ ရသည့် သေဘာတို့ကို လမ်းညွှန် 

 ပြ ဆိထုားေသာ  မြ န်မာ့တိုင်းရင်းေဆး အနှစ်သာရများကလည်း ေရာဂါ 

ဘယမဖြ စ်ပွားဘဲ ကျန်းမာသက်ရှည်ေရးအတွက် မေဖာက်မပြ န် 
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မှန်ကန်ေသာ အားကိုးထိုက်သည့် ပညာရပ်သေဘာတရားများပင် 

 ဖြ စ်ပါသည်။ ယေန့ေခတ် ကာလတွင်  မြ န်မာတို့သာမက ကမ္ဘာ့လူမျို း 

အသီးသီးတို့သည် သဘာဝေဆးပညာနှင့် သဘာဝအစားအစာ ေဆးဝါး 

များကို ပိုမိုအားကိုးလာသည်ကို သတိပြ ုနိုင်ကြ ပါသည်။ သို့ဖြ စ်၍ သဘာဝ 

ေဆးများဖြ င့် ေဖာ်စပ်ေသာ တိုင်းရင်းေဆးဝါးများနှင့်တကွ  မြ န်မာ့တိုင်းရင်း 

ေဆးသမားေတာ်ကy ီးများ တတ်ေမြ ာက်သည် ့  မြ န်မာ့တိုင်းရင်း ေဆးပညာ၏ 

အခန်းက�သည် တစ်စထက်တစ်စ ပိုမိုကy းီမား ကျယ်ပြ န့်လာပြ လီို့ 

ဆိုရမှာ  ဖြ စ်ပါသည်။  

သို့ဖြ စ်ပါ၍ ယခုကဲ့သို့  မြ န်မာ့တိုင်းရင်းေဆးပညာရှင်များအချင်းချင်း၊ 

ေတွ့ဆုံကြ ံုကy ိုက်ခွင့်ရကြ သည် ့ (၁၆) ကy မိ်ေမြ ာက်  မြ န်မာ့တိုင်းရင်းေဆး 

သမားေတာ်ညီလာခံအခါသမယတွင် ညီလာခံကိုယ်စားလှယ်ကy ီးများသည် 

မိမိတို့ကိုယ်တိုင်ပါဝင်ေသာ  ပြ ည်သူလူထုအားလုံး ကိုယ်ကျန်းမာ 

စိတ်ချမ်းသာပြ းီ မိမိတို့နိုင်ငံေတာ်ကy းီ ဖွံ့ဖြ ိုးတိုးတက်ေရးအတွက် ေဆွးေနွး 

နှီးေနှာဖလှယ်နိုင်ကြ ပါေစေကြ ာင်း ဆုေတာင်းေမတ္တ ာပို့သအပ်ပါသည်။   

မ င်္ဂလာရှိေသာ ညီလာခံအခါသမယတွင် ကိုယ်စားလှယ်ကy းီများ 

ကိုယ်တိုင်လည်း နှလုံးစိတ်ဝမ်းေအးချမ်းကြ ပါေစေကြ ာင်း၊  ပြ ည်သူလူထု 

အားလုံးသို့လည်း ကျန်းမာသုခပြ ည်စ့ုံကြ ပါေစေကြ ာငး် ဆုေတာင်းေမတ္တ ာ 

ပို့သလျက် ဂုဏ်ပြ ုသဝဏ်လွှာေပးပို့အပ်ပါသည်။  
 

 


