
 

 

 က ိုဗစ်-၁ ၉ ရ ောဂါက ူးစက်မှုရ  ောျှော့ချရ ူး 

မမန်မောျှော့တ ိုင်ူး င်ူးရ ူးမြငျှော့် ကက ြိုတငက်ောကွယ်ရ ူး 

 

စ  ိုးဝင ိုး 

မြန ြာန  င ငတံ  င ိုးရင ိုးဆဆိုးဆရာအသင ိုး(ဗဟ  ) 

 

က  ဗစ -၁၉ က ိုးစက  ကြ္ာာ့ကပ ဆရာဂါသည  မြန ြာန  င ငတံွင  ဆရာဂါပ  ိုးဆတွွေ့ရ  သ ြ ာိုး 

ြ ာိုးမပာိုးလာပပ ိုး ကြ္ာာ့န  င ငြံ ာိုးတငွ လည ိုးဆရာဂါပ  ိုးဆတွွေ့ရ  သ ြ ာိုးန ငာ့  ဆသဆံ ိုးသ ြ ာိုး ဆနေ့စဉ  

ကကာိုးသ ဆနရပါသည ။ကြ္ာာ့က န ိုးြာဆရိုးအဖွ ွေ့ြ  ကပ ဆရာဂါဟ သတ ြ တ ပပ ိုး ကာကွယ ဆဆိုး 

ြ ာိုး ဆပေါ်ဆပါက လာ၍ ထ  ိုးန ံဆနကကပပ မဖစ သည က  လည ိုးဆတွွေ့ရ  ရပါသည ။  ကာကွယ ဆဆိုးထ  ိုးန ံ 

ထာိုးလျှင  ဆရာဂါက ိုးစက ြှု၊ ဆရာဂါဆဝဒနာမပင ိုးမပင ိုးထန ထန ခံစာိုးရြှု၊ ဆဆိုးရံ တက ဆရာက  

က သရြှု၊ ဆသဆံ ိုးြှုတ  ေ့က   ဆလျှာာ့ခ ကာကွယ ဆပိုးန  င ဆကကာင ိုး သ ရ  ရသညာ့ အတွက  ြ ဘမပည သ  

ြ ာိုး အာိုးလံ ိုးအဆနမဖငာ့  ကာကွယ ဆဆိုး ထ  ိုးန ံကကရန လည ိုး ဦိုးစာွတ  က တနွ ိုး လ  ပါသည ။ 

၎င ိုးအမပင မြန ြာာ့တ  င ိုးရင ိုးဆဆိုးပညာမဖငာ့  ကာကွယ န  င ရန အလ  ေ့င ာ တ  င ိုးရင ိုးဆဆိုးပညာ၏ 

အဆမခခံအဆကကာင ိုးရင ိုးြ ာိုးမဖစ သညာ့  ကံ၊ စ တ ၊ ဥတ ၊ အာဟာရသြ ဋ္ဌာန (၄)ပါိုးတ  ေ့က   

ြ ာိုးယွင ိုးြှုြရ  ဆအာင သြြျှတစွာ မပြုြ က ငာ့ ကကံဆနထ  င စာိုးဆသာက မခင ိုးမဖငာ့  က န ိုးြာဆနသညာ့  

မဖစ စဉ က   ဆစာငာ့ ထ န ိုးန  င ကကြ ာ မဖစ ပါသည ။  

က  ဗစ -၁၉ ဆရာဂါန ငာ့ သြ ဋ္ဌာန  (၄)ပါိုး 

ကံအဆကကာင ိုးတရာိုးတငွ  ကာယက၊ံ ဝစ ကံန ငာ့  ြဆနာကံတ  ေ့မဖငာ့  လ ပ က  င  ဆဆာင ရကွ  

ြှုြ ာိုး ပါဝင ပါသည ။ ကာယကကံ  ယ ကာယမဖငာ့  မပြုြ ဆနထ  င  လ ပ က  င ဆဆာင ရကွ ရာတွင  

က န ိုးြာဆနဆစရန  ဆနေ့စဉ  က  ယ လက လှုပ ရ ာိုးြှု ဆလာ့က ငာ့ ခန ိုးြ ာိုးမပြုလ ပ မခင ိုး၊ ြ နစ (၃၀)ခနေ့  

လြ ိုးဆလျှာက မခင ိုး၊ အသက ရှုဆလာ့က ငာ့ ခန ိုးြ ာိုး စသညာ့  က  ယ လက ဆလာ့က ငာ့ ခန ိုးြ ာိုး မပြုလ ပ  

မခင ိုးသည  က န ိုးြာဆရိုးက   ြ ာိုးစွာ အဆထာက အက  မဖစ ဆစပါသည ။ 

 ဝစ ကံ အဆကကာင ိုးတရာိုးမဖစ သညာ့  ဆမပာဆ  ရာတွင  ဆကာင ိုးြွန ဆသာ န စ လ  ခ စ ခင  

ဖွယ ဆသာ စကာိုးြ ာိုးက  သာ ဆမပာဆ  သငာ့ ပပ ိုး  ရ နေ့ ရင ိုးကကြ ိုးတြ ိုးသညာ့ စကာိုး၊ ဆ ဆရိုး တ  င ိုးထွာ 

သညာ့ စကာိုး၊ ကကြ ိုးတြ ိုးဆသာစကာိုး၊ အတင ိုးအဖ င ိုး၊ သ ြ ဖ င ိုးဆသာစကာိုးြ ာိုး၊ 

အြ န ိုးစကာိုးြ ာိုး ဆမပာဆ  မခင ိုးြ  ဆရ ာင ကကဉ ကကရြည  မဖစ ပါသည ။ 
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ထ  ေ့အတ  ြဆနာကံအဆနမဖငာ့  ြဆကာင ိုးတာက  ြကကံစည ဘ  ဆကာင ိုးတာက  ပ ဆတွိုးဆတာ 

ကကံစည သငာ့ ပါသည ။ ဆကာင ိုးသညာ့ အလ ပ ၊ ဆကာင ိုးသညာ့ အဆမပာ၊ ဆကာင ိုးသညာ့ ကကံစည ြှု 

ြ ာိုးန ငာ့ သာ ဆနေ့စဉ ဆနထ  င သငာ့ ပါသည ။ ဤသ  ေ့မပြုြ ဆနထ  င ြ သာ ကံအဆကကာင ိုးတရာိုးဆကကာငာ့  

မဖစ သညာ့  ကြမဇရ ပ ဟ ဆခေါ် ဆသာ ခနဓာက  ယ ၏ ရ ပ ကလာပ စည ိုးြ ာိုး တ  ိုးပာွိုးပပ ိုး က န ိုးြာစာွ 

ဆနထ  င န  င ြည မဖစ ပါတယ ။ ြဆကာင ိုးသညာ့ အလ ပ ၊ ြဆကာင ိုးသညာ့ အဆမပာ၊ ြဆကာင ိုးသညာ့  

ကကံစည ြှုြ ာိုးန ငာ့  မပြုြ ဆနထ  င ပါက ကံဆကကာငာ့ မဖစ သညာ့  ကြမဇရ ပ ဟ ဆခေါ်သညာ့  ခနဓာက  ယ တငွ  

ရ  သညာ့  ရ ပ ကလာပ စည ိုးြ ာိုး ပ က စ ိုးမခင ိုးမဖစ ကာ နာြက န ိုးြှုြ ာိုး မဖစ ဆပေါ်လာဆစန  င  

ပါသည ။ 

စ တ အဆကကာင ိုးတရာိုးတွင  အလ  ရြမက ကက ိုးသညာ့  ဆလာဘစ တ ၊ ဆြာက ြာခက ထန  

ကကြ ိုးတြ ိုးသညာ့  ဆဒါသစ တ ၊ ဆတွဆဝြ န ိုးဆြာသညာ့  ဆြာဟစ တ ြ ာိုးသည  စ တ ဆကကာငာ့  

မဖစ ဆသာ ရ ပ ကလာပ စည ိုးြ ာိုးက   ပ က စ ိုးဆစပပ ိုး ဆရာဂါဆဝဒနာြ ာိုး၊ ြက န ိုးြာြှုြ ာိုးက   

မဖစ ဆပေါ်လာဆစန  င ပါသည ။  ဆရာငာ့ ရ တင ိုးတ ြ မခင ိုး အလ  ရြမက ြကက ိုးမခင ိုးဟ သညာ့  အဆလာဘ 

စ တ ၊ န ိုးညံာ့သ ြ ဆြွွေ့ ဆသာ ဆြာက ြာခက ထန  ကကြ ိုးတြ ိုးမခင ိုးြရ  ဆသာ အဆဒါသစ တ ၊ 

တည ပင ြ ဆအိုးခ ြ ိုးဆသာ ဆတွဆဝြ န ိုးဆြာမခင ိုးြရ  သညာ့  အဆြာဟစ တ တ  ေ့သညာ့  စ တ ဆကကာငာ့  

မဖစ သညာ့  ရ ပ ကလာပ စည ိုးတ  ေ့က   တ  ိုးပွာိုးမဖစ ဆပေါ်ဆစပပ ိုး က န ိုးြာဆရိုးက  ြ ာိုးစွာအဆထာက အပံာ့ 

မဖစ ဆစပါသည ။ “စ တ ဆထာင ိုးဆတာာ့က  ယ ဆက ၊ စ တ ပ  ြုဆတာာ့က  ယ န ” ဆ  ရ  ိုးအတ  င ိုး စ တ က   

တည ပင ြ ဆအိုးခ ြ ိုးဆအာင ၊ မဖြူစင ဆအာင သတ / အသ မဖငာ့  ထ န ိုးသ ြ ိုးရန  လ  အပ လ ပါသည ။ 

ဥတ အဆကကာင ိုးတရာိုးတွင  ဆန၊ွ ြ  ိုး၊ ဆဆာင ိုးဥတ (၃)ြ  ြုိုးရ  ရာ က ဆရာက ရာ ဥတ  

ရာသ န ငာ့  လ  က ဆလ ာည ဆထွစွာ ဆနထ  င တတ ရန လ  အပ ပါသည ။ ယခ အခ  န အခါသည  ြ  ိုးဥတ  

မဖစ သည န ငာ့ အည  ြ  ိုးဥတ တွင  မဖစ တတ သညာ့  အဆအိုးြ မခင ိုး၊ န ာဆစိုးမခင ိုး၊ ဆခ ာင ိုးဆ  ိုးမခင ိုး၊ 

ဖ ာိုးနာမခင ိုးအစရ  သညာ့  ရာသ တ ပ ဆကွိုးြ ာိုးလည ိုးမဖစ တတ ပါသည ။ ထ  ေ့ဆကကာငာ့  အဆအိုးြြ  

ဆအာင  ဆနိွုးဆနွိုးဆထိွုးဆထွိုးဆနထ  င မခင ိုး၊ ြ  ိုးဆရထ  အလွန အက ံ သွာိုးလာ မခင ိုးြ  

ဆရ ာင ကကဉ မခင ိုးမဖငာ့      ကက ြုတင ကာကွယ  ဆနထ  င ကကရပါြည ။ ၎င ိုးအမပင  ပ ဆနွိုး ဆမခာက ဆသွွေ့ 

သညာ့ ဆနရာတငွ  ဆနထ  င မခင ိုး၊ ပ ဆနွိုး၍ အာကာသရဆစဆသာ အစာိုးအစာြ ာိုးက   

စာိုးဆသာက မခင ိုးမဖငာ့  ဥတ ဆကကာငာ့ မဖစ ဆသာ က န ိုးြာဆရိုးမပဿနာြ ာိုး၊ ဆရာဂါြ ာိုး ြမဖစ ရ 

ဆအာင ကာကွယ  ဆဆာင ရကွ ကကရြ ာ မဖစ ပါသည ။ သ  ေ့ြ သာ ဥတ ဆကကာငာ့ မဖစ ဆသာ 

ရ ပ ကလာပ စည ိုးြ ာိုးတ  ိုးပွာိုး၍ ခနဓာက  ယ က န ိုးြာစာွ ဆနထ  င န  င ြည  မဖစ ပါသည ။ 
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ထ  က ာ့သ  ေ့ြဟ တ ဘ  ဆရ ာင ကကဉ ရန ြ ာိုးက   လ  က နာမခင ိုးြရ  ဘ  မပြုြ ဆနထ  င စာိုးဆသာက ပါက 

ဥတ ဇရ ပ ကလာပ စည ိုးြ ာိုး ပ က စ ိုးဆံ ိုးရံှုိုး၍ ဆရာဂါဆဝဒနာြ ာိုးက   ရရ  ဆစန  င ြည မဖစ ပါသည ။  

အာဟာရအဆကကာင ိုးတရာိုးြ ာ ခနဓာက  ယ အာိုးအက  ြုိုးမပြုသညာ့  ဩဇာဓာတ မပညာ့ ဝသညာ့  

အစာအာဟာရတ  ေ့က   စာိုးသံ ိုးကကရန လ  အပ ပါသည ။ “သဆဗေသတတာအာဟာရဋ္ဌ တ ကာ” ဆ  သညာ့  

အတ  င ိုး အာဟာရဆကကာငာ့ မဖစ ဆသာ ရ ပ ကလာပ စည ိုးြ ာိုး တ  ိုးပွာိုးဆစမခင ိုး၊ ခနဓာက  ယ  

ကက ိုးထာွိုးဖွံပဖ ြုိုးဆစမခင ိုးတ  ေ့သည  အာဟာရ၏ အဓ ကအဆကကာင ိုးတရာိုးြ ာိုး မဖစ ပါသည ။  

ဤဆနရာတွင  ြ ြ န ငာ့  သငာ့ သညာ့  အာဟာရြ ာိုးမဖစ ရန လ  အပ ပါသည ။  က  ဗစ က ိုးစက  ဆရာဂါ 

အတွက  ခနဓာက  ယ အင အာိုးမဖစ ဆစသညာ့   အစာအာဟာရြ ာိုးက   ြ ာိုးြ ာိုးစာိုးဆသာက ပပ ိုး 

ဆရက  လည ိုးြ ာိုးြ ာိုး ဆသာက ဆပိုးရြ ာမဖစ ပါသည ။ အဓ ကအာိုးမဖငာ့   အရသာ(၆)ြ  ြုိုးထ ြ   ခ ဉ ၊ 

စပ ၊ ခါိုး၊ အရသာရ  ဆသာ အစာိုးအစာြ ာိုးက   မပြုမပင  စာိုးသံ ိုးရြ ာ မဖစ ပါသည ။ 

တန ဆဆိုးလွန ဆဘိုး ြမဖစ  ဆစရပါ။ ငရ တ ဆကာင ိုးဟင ိုးခါိုးဟင ိုးရည ၊ ကကက စွပ မပြုတ ၊ 

ဒနေ့ သလွန ရကွ ဟင ိုးရည ၊ ကကက ဥန ငာ့  အသာိုး၊ ငါိုးြ ာိုးက   ဂ င ိုး(ခ င ိုး)၊ နနွင ိုးတ  ေ့ မဖငာ့  

လည ိုးဆကာင ိုး၊  သံပရာသ ိုး၊ ဆရ ာက သ ိုးသ ပ  ငရ တ သ ိုးစပ စပ စသညာ့  အာဟာရမဖစ ဆစသညာ့  

ခ က မပြုတ စာိုး ဆသာက နည ိုးြ ာိုးမဖငာ့  က  ဗစ က ိုးစက ဆရာဂါက   ကာကွယ ရာဆရာက ြည မဖစ  

ပါသည ။ အာဟာရဇရ ပ ကလာပ စည ိုးြ ာိုးက  တ  ိုးပွာိုးဆစြည  မဖစ ပပ ိုး က  ယ ခစံြွ ိုးအာိုးက   လည ိုး 

ဆကာင ိုးဆစန  င ြ ာ မဖစ ပါသည ။  

ယခ အခါက  ဗစ -၁၉ ကြ္ာာ့ကပ ဆရာဂါသည  ကြ္ာာ့န  င ငအံန ံေ့အမပာိုးတွင သာြက မြန ြာ 

န  င ငံတငွ လည ိုး က ိုးစက ဆနသမဖငာ့  န  င ငံသ န  င ငံသာိုးြ ာိုးအာိုး တ  င ိုးရင ိုးဆဆိုး ပညာရပ ြ ာိုး 

မဖငာ့  ကက ြုတင ကာကွယ မခင ိုး၊ ဆရာဂါစတင ဝင ဆရာက က ိုးစက လာခ  န တွင   သ လျှင သ မခင ိုး 

တ  င ိုးရင ိုးဆဆိုးဝါိုးြ ာိုးမဖငာ့ လည ိုးဆကာင ိုး၊ အ ြ သံ ိုးဆဆိုးပစစည ိုးြ ာိုးမဖငာ့ လည ိုးဆကာင ိုး 

တ  က ဆက ိုးန  င မခင ိုးသည  ဆရာဂါမဖစ ပာွိုးမခင ိုး၊ ပ ံွေ့န ံေ့က ိုးစက မခင ိုးတ  ေ့က   ကာကွယ ရာ 

ဆရာက ပါသည ။  ဆရ ိုးယခင ဆခတ  ကာလြ ာိုးကလည ိုး မြန ြာန  င ငတံွင  ဝြ ိုးဆရာဂါ၊ 

ဆက ာက ဆရာဂါ၊ ပလ ပ ဆရာဂါြ ာိုးက   တ  င ိုးရင ိုးဆဆိုးဝါိုးြ ာိုးမဖငာ့  ကာကွယ က သဆပိုးခ ာ့သညာ့  

သြ  င ိုးြ တ တြ ိုးြ ာိုးလည ိုး ရ  ခ ာ့ပပ ိုးမဖစ ပါသည ။  

အာခံတငွ ိုးရ င ိုး ဆရာဂါကင ိုး  

“ဆာိုးမပြုတ ရည န ငာ့ အာလ တ က င ိုး၊ ခံတငွ ိုးဆရာဂါကင ိုး”ဆဆာင ပ ဒ န ငာ့ အည  အာခံတငွ ိုး 

အတွင ိုးသ  ေ့ ဆရာဂါပ  ိုးြဝင ဆရာက န  င ဆအာင န ငာ့  ဆရာဂါပ  ိုးဝင ဆရာက ဆနသည ဟ  စ တ ခစံာိုးခ က  

ရ  လာလျှင  သံသယစ တ  ကင ိုးရ င ိုးဆစရန  ဆကာ ဖ ပန ိုးကန (၁)လံ ိုးထ သ  ေ့ ဆရဆနိွုးပ ပ န ငာ့  
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ဆာိုးအနည ိုးငယ (လက ဖက စာိုးဇွန ိုး၁ဇွန ိုးခနေ့ )က   ထညာ့ ၍ဆြွှေပပ ိုး ဆာိုးရည ဆနိွုးဆနွိုးအခ  န တငွ  

အာလ တ က င ိုးပပ ိုး ဆထွိုးဆပိုးမခင ိုးက   ဆနေ့စဉ မပြုလ ပ ဆပိုးပါ။ ဆနေ့လယ (၂)နာရ ခနေ့  (၁)ကက ြ န ငာ့  

ညအ ပ ရာြဝင ြ  (၁) ကက ြ  စ စ ဆပါင ိုး တစ ဆနေ့(၂) ကက ြ  ဆာိုးရည ဆနိွုးဆနွိုး အာလ တ က င ိုးဆပိုး 

ပါက တစ ဆနေ့တာအတကွ  ခံတငွ ိုးအာဆခါင သ  ေ့  မပင ပြ ဆရာဂါပ  ိုး ဝင ဆရာက န  င ြှုက   ကာကွယ  

ရာဆရာက ပါသည ။  လ တ  င ိုးလ ပ န  င သညာ့  အလ ပ မဖစ သညာ့ အတကွ  အဆလာ့အက ငာ့  သဖွယ  

ဆဆာင ရကွ သငာ့ ပါသည ။ အာဆခါင တငွ  ကပ ပင ဆနသညာ့  ဆရာဂါပ  ိုးြ ာိုးက   သနေ့ ရ င ိုးဆစန  င ပပ ိုး 

ခ  သလ ပ ြ ာိုးက  လည ိုး ကင ိုးရ င ိုးဆစြည မဖစ ပါသည ။  

ထ  ေ့အမပင က  ယ ခံစွြ ိုးအာိုးဆကာင ိုးဆစရန  မပင ပြ က ိုးစက ဆရာဂါပ  ိုးြ ာိုး အလယွ တက  

ြဝင ဆရာက ဆစရန န ငာ့  ဝင ဆရာက လာပါကလည ိုး ခနဓာက  ယ ြ  တ  က ထ တ န  င ရန အတကွ  

လ တ  င ိုး အ ြ တ  င ိုးတွင  ရ  တတ သညာ့  သံပရာသ ိုး ဆရဆနိွုးစ ြ ရည က   တစ ဆနေ့(၁)ခွက  

ဆသာက ဆပိုးသငာ့ ပါသည ။ သံပရာသ ိုးဆရဆနိွုးစ ြ ရည မပြုလ ပ ပံ ြ ာ ဆရဆနိွုးဆ ဆ  ထညာ့ ထာိုးသညာ့  

ဖန ခွက ကက ိုး(၂၅၀ ြ လ လ တာ)ထ သ  ေ့ သံပရာသ ိုးက   (၄)စ ပ စ တ ၍ ထညာ့ ပါ။ ဆအိုးသွာိုးပါက 

သံပရာသ ိုးက   ဇွန ိုးန ငာ့  ဖ ဆမခဆပိုးပပ ိုး ဆနေ့လယ တွင (၁) ကက ြ  အက န ဆသာက ပါက က  ယ ခံ 

စြွ ိုးအာိုးမြြှငာ့ တက ဆစပပ ိုး ခနဓာက  ယ အတွင ိုး ြလ  လာိုးအပ ဆသာ ြလအညစ အဆကကိုးြ ာိုးက   

စင ကကယ ဆစ၍ စ တ န လံ ိုးက  လည ိုး ကကည လင လန ိုးဆန ိုးဆစပါသည ။ 

က  ဗစ -၁၉ဆရာဂါန ငာ့ ဆဆိုးလက ဖက ဆမခာက  

ဆဆိုးလက ဖက ဆမခာက တွင  ပါဝင ဆသာဆဆိုးပစစည ိုးြ ာိုးြ ာ နနွင ိုး (၁၀) က ပ သာိုး၊ 

ကွြ ိုးရွက ဆမခာက (၁၀) က ပ သာိုး၊ သံပရာသ ိုးဆမခာက (၁၀) က ပ သာိုး၊ နယွ ခ  ြု(၁၀ )က ပ သာိုး၊ 

လက ဖက ဆမခာက (၁၀)က ပ သာိုး၊ နာနတ ပွငာ့ (၁)က ပ သာိုး၊ ဆလိုးညြှင ိုး (၁)က ပ သာိုး၊ ခ င ိုး 

ဆမခာက ( ၁ )က ပ သာိုး၊ ငရ တ ဆကာင ိုး(၁)က ပ သာိုး၊ စ စ ဆပါင ိုး(၅၄)က ပ သာိုးမဖစ ပါသည ။ 

         ဆဖာ မပပါ ဆဆိုး (၂) ဂရြ က   ဆရဆနိွုးပ ပ  ၂၅၀ ြ လ လ တာတငွ  (၇) ြ နစ ခနေ့  စ ြ ပပ ိုး 

တဆနေ့(၂)ကက ြ ြ  (၃)ကက ြ  ဆဆိုးလက ဖက ဆမခာက  စ ြ ထာိုးသညာ့  ဆရဆနိွုးအာိုး ဆသာက သံ ိုးန  င  

ပါသည ။ ၎င ိုးက  ဆသာက သံ ိုးမခင ိုးမဖငာ့  က  ယ ခစံြွ ိုးအာိုးဆကာင ိုးြွန ဆစမခင ိုး၊ ဆခ ာင ိုးဆ  ိုး ရင က ပ  

န ငာ့  အသက ရ ြူလြ ိုးဆကကာင ိုးဆ  င ရာ ဆရာဂါြ ာိုးက   သက သာဆစမခင ိုး၊ အဆအိုးြ တ ပ  ဆကွိုးဖ ာိုး 

ဆရာဂါက  သက သာဆစမခင ိုး၊ ခနဓာက  ယ အတငွ ိုးရ   ြဆကာင ိုးဆသာ အဆ ြ ာိုးက  က ဆစမခင ိုး၊ 

စ တ လက ဆပါ ာ့ပါိုး လန ိုးဆန ိုးဆစမခင ိုး၊ က  ယ ခအံာိုးက   မြငာ့ ဆစ၍ ဆရာဂါကာကွယ မခင ိုးန ငာ့  

ဆသွိုးလည ပတ ြှုက  ဆကာင ိုးဆစ၍ ဆသွိုးသာိုးကကည လင ဆစမခင ိုးစသည တ  ေ့က   မဖစ ဆစပါသည ။  

က  ဗစ -၁၉ ဆရာဂါန ငာ့ ဆဆိုးခါိုးကက ိုး(ငရ တ ခါိုး) 
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၎င ိုးအမပင  က  ဗစ ဆရာဂါက   ကာကွယ န  င ဆသာ တ  င ိုးရင ိုးဆဆိုးဝါိုး ဆဆိုးခါိုးကက ိုး 

(ငရ တ ခါိုး)အဆကကာင ိုးက   တင မပလ  ပါသည ။  က  ဗစ -၁၉ဆရာဂါကာကွယ ၊ ထ န ိုးခ ြုပ ၊ 

က သဆရိုးဆ  င ရာ ဆဌြအကက ြ ညြှ န ှုင ိုးအစည ိုးအဆဝိုးတငွ  န  င ငံဆတာ အကက ိုးအက က တ  င ိုးရင ိုး 

ဆဆိုးန ငာ့ ပတ သက ၍ လြ ိုးညွှေန ြ ာကကာိုးြှုြ ာိုး မပြုခ ာ့ပါသည ။ ြ ာကကာိုးရာတွင  “အမခောူး န ိုငင် ံမျောူး 

၌ သက်  ိုင် ော န ိုင ်ငအံ  ိုက် တ ိုငူ်း  ငူ်း ရ ူးမ ျော ူး က ို ည်ူး စမူ်း သ ်ရနသက ျှော့သ ိုို့ မမ နမ် ော ျှော့  

တ ိုင ်ူး ငူ်း ရ ူးြ က်ဝငအ် င ်မျော ူး ၊ သစဥ်၊ သစြ် ိုမျော ူး နငှ ျှော့် တ ိုငူ်း  င ်ူးရ ူးမ ျော ူး က ို ည်ူး သိုရတ  

သနမ ြို စမ်ူး သ ်ရ ောင ် ွက်ကက န်   ိုအ မ်ည်မြ စရ်ကကော ငူ်း ၊ မမ နမ်ော ျှော့တ ိုငူ်း  င ်ူးရ ူး  ညော  ငှ ်  

မ ျောူး မြင ျှော့် ရ ါငူ်း စ ည်  န ှုင်ူး တ ိုင ် င၍် စနစတ်ကျ သိုရတသနမ ြို ို  ်မည်မြ စပ်  ူး ရ  ှည် 

ရမ  ော ်ရတွူး၍   ိုအ သ်ည်မ ှန်သမ  က ို တက်ွချက် ို ်ရ ော င ်ကကရစ  ိုရကကော ငူ်း” လြ ိုးညွန  

ြ ာကကာိုးခ ာ့ပပ ိုးမဖစ ပါသည ။ 

န  င ငံဆတာ အကက ိုးအက ၏ လြ ိုးညွှေန ခ က တငွ ပါရ  သညာ့  “မြန ြာာ့တ  င ိုးရင ိုးဆဆိုးဖက ဝင  

အပင ြ ာိုး၊ သစ ဥ၊ သစ ဖ ြ ာိုးန ငာ့  တ  င ိုးရင ိုးဆဆိုးြ ာိုးက   သ ဆတသနမပြုလ ပ  စြ ိုးသပ  

ဆဆာင ရကွ ကကရန ” လြ ိုးညွှေန ခ က န ငာ့ အည  သ ဆတသနမပြုလ ပ ထာိုးပပ ိုးမဖစ ဆသာ မြန ြာာ့ 

တ  င ိုးရင ိုးဆဆိုးဖက ဝင အပင မဖစ သညာ့  မြန ြာအြည ြ ာ ဆဆိုးခါိုးကက ိုး (ငရ တ ခါိုး)မဖစ ပပ ိုး 

ရ ကခဆဗဒ အြည ြ ာ Andrographis paniculata Nees မဖစ ပါသည ။  

ဤဆဆိုးဖက ဝင အပင အာိုး က  ဗစ -၁၉ဆရာဂါအတွက  အသံ ိုးမပြုရန အထ ိုး ဆကာင ိုးြွန  

ဆကကာင ိုး သ ဆတသနမပြုခ က ြ ာိုးအရ သ ရ  ရပါသည ။ သ ပပံန ငာ့ နည ိုးပညာ ဝန ကက ိုးဌာနြ  

သ ဆတသနမပြုလ ပ ရာတွင  ဆဆိုးခါိုးကက ိုးအပင ၏ပဉ္စငါိုးပါိုးက   အသံ ိုးမပြု၍ သ ဆတသနမပြုလ ပ ရာ 

အစွြ ိုးထက အဓ ကမဒပ ဆပါင ိုးြ ာ ခါိုးဆသာအရသာရ  သညာ့  အင (န )ဒရ  ဂရပ ဖ  လ  ဒ  

(Andrographolide) မဒပ ဆပါင ိုးမဖစ ဆကကာင ိုး ဆဖာ မပထာိုးပပ ိုး ဆဆိုးခါိုးကက ိုးပဉ္စငါိုးပါိုးက   

အရ ပ တငွ  အဆမခာက ခ၍ံ မပြုတ ဆသာက ပါက ဆလငန ိုး ဆရာဂါ၊ ဆ ိုးခ  ြုဆရာဂါ၊ ဆသွိုးတ  ိုးဆရာဂါ၊ 

င က ဖ ာိုးစဆသာအဖ ာိုးအြ  ြုိုးြ  ြုိုး၊ ဆသွိုးြသနေ့ ဆရာဂါ၊ အဆ တ အဆအိုးြ ၍ ဖ ာိုးဆသာ ဆရာဂါြ ာိုး 

ဆပ ာက ကင ိုးဆစသည ဟ  ဆဖာ မပပါရ  ပပ ိုးမဖစ ပါသည ။ မြန ြာာ့ဆတာ ဝင  တ  င ိုးရင ိုး 

ဆဆိုးက ြ ိုးကက ိုးြ ာိုးတငွ ဆဖာ မပပါဆရာဂါြ ာိုး သက သာဆပ ာက ကင ိုးဆစန  င  ဆကကာင ိုးသ ရ  ရပပ ိုး 

ဆရ ိုးတ  င ိုးရင ိုးသြာိုးဆတာ ကက ိုးြ ာိုးဆခတ အဆက ဆက အသံ ိုးမပြုခ ာ့ကကပါသည ။ 

ဆက လက ပပ ိုး န  င ငံဆတာ  အကက ိုးအက က ဆဆိုးဝါိုးထ တ လ ပ ဆရိုးအတွက  လြ ိုးညွှေန  

ြ ာကကာိုးရာတငွ  “အောမ ခံချက် ှ သညျှော့် မ ညတ်ွင်ူး  ထ ိုတရ် ူးဝါူး မ ျော ူး သံိုူး စွ န ိုင်ရ ူး အောူး ရ ူး  

ရ ောင ် ွက် န ်  ိုရကကော ငူ်း ၊ ရ ူးဝါူးမ ျောူး က ို မ ည်တငွ ်ူး  ရ ူး ဝါူးစက်ရံိုမျောူးမ ှ   ိုအ သ်ညျှော့်  
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ရ ူးဝါူး မ ျော ူး  ံိုရ ော က်စွောထ ိုတ ် ို ်န ိုင ်မခင ်ူးမြင ျှော့် မ ည်တငွ ်ူးစ ူး ွောူး ရ ူး နငှ ျှော့် မ ည်သ မ ျောူး  

ခံစော ူး ရန သညျှော့် ရသောကမ ျောူး အော ူး ရ  ော ျှော့ချန ိုင်မည်  မြ စရ်ကကောင ်ူး ရ ူးဝါူး စက်ရံိုမျောူး ကိုန်ကကမ ်ူး 

မ တ်  ် မ ှုမ  ှ ရစရ ူး တောဝန် ှ သ မျော ူး က မ ျက်မခည်မ မ တ် ရ ော င ် ွက်ရန န်  ိုရကကောင ်ူး” 

လြ ိုးညွှေန ခ ာ့ပါသည ။ 

လြ ိုးညွှေန ြ ာကကာိုးခ က အဆပေါ် တ  င ိုးရင ိုးဆဆိုးဝါိုးမဖငာ့  က  ဗစ -၁၉ က ိုးစက ဆရာဂါအတွက  

လံ ဆလာက စွာထ တ လ ပ ၍ အသံ ိုးမပြုန  င ရန  အထက တငွ ဆဖာ မပခ ာ့သညာ့  အစြွ ိုးထက ဆဆိုးခါိုး 

ကက ိုးအာိုး ဆခတ ြ ဆဆိုးအဆ အန စ (extract)ထ တ ၍ ဆခတ ြ ဆဆိုးဝါိုးစက ရံ ြ ာိုးတငွ  

န  င ငံဆတာ ၏ အက အည မဖငာ့  ထ တ လ ပ မဖနေ့ မဖြူိုးဆပိုးန  င ြည ဆ  ပါက အက  ြုိုးဆက ိုးဇ ိုး ြ ာိုးစာွ 

ရရ  ြည ဟ  ဆြျှာ လငာ့ ြ ပါသည ။ ဆဆိုးလက ဖက ဆမခာက ဆရဆနိွုးန ငာ့ အတ ဆခတ ြ ဆဆိုးခါိုးကက ိုး 

ဆဆိုးဆတာငာ့ အာိုး တွ ဖက  ဆသာက သံ ိုးပါက က  ဗစ -၁၉ က ိုးစက ဆရာဂါခံစာိုးဆနရသ ြ ာိုး၊ 

Quarantine Centre  ဆနရာြ ာိုးြ  သ ြ ာိုးအတွက  ထ ဆရာက စွာ ကာကွယ က သဆပိုးန  င ပပ ိုး 

ဆရာဂါက ိုးစက ြှုက   ဆလျှာာ့ခ န  င ြည မဖစ ပါသည ။ ဆသဆံ ိုးပ က စ ိုးြှုနှုန ိုးလည ိုးက ဆင ိုးသွာိုး 

န  င ြည ဟ  ယံ ကကည  ဆြျှာ လငာ့ ြ ပါသည ။  

က န ိုးြာဆရိုးဝန ကက ိုးဌာနြ  မပည သ သ  ေ့အသ ဆပိုးပန ကကာိုးခ က  အပ  ဒ (၉)တငွ လည ိုး 

“ဆရာဂါကာကွယ ထ န ိုးခ ြုပ က သဆရိုးလ ပ ငန ိုးြ ာိုးတွင  တတ န  င သညာ့ ဘက ြ  လ အင အာိုး၊ 

ဆငွဆကကိုးပစစည ိုး၊ က ြ ိုးက င ြှုပညာရပ ြ ာိုးမဖငာ့  စနစ တက  ပါဝင ပ ိုးဆပါင ိုးပံာ့ပ  ိုး ဆပိုးကကပါရန  

မဖစ ပါသည ”ဟ  ဆဖာ မပပါရ  သမဖငာ့  တ  င ိုးရင ိုးဆဆိုးဝါိုးထ တ လ ပ သ ြ ာိုးန ငာ့  ဆဆိုးပစစည ိုး 

လ ပ ငန ိုးရ င ြ ာိုးအသင ိုးြ လည ိုး ဝ  င ိုးဝန ိုးပ ိုးဆပါင ိုး ပါဝင က ည ဆဆာင ရကွ မခင ိုးမဖငာ့  မပည သ ြ ာိုး 

ဆသာကကင ိုးဆဝိုးန  င ဆစပပ ိုး က  ဗစ -၁၉က ိုးစက ဆရာဂါ ကာကွယ ထ န ိုးခ ြုပ က သန  င ဆရိုး 

အတွက  အက  ြုိုးဆက ိုးဇ ိုးြ ာိုး ရရ  ြည မဖစ ပါသည ။  

ြ ဘမပည သ ြ ာိုးအဆနမဖငာ့  ဆရာဂါြမဖစ ြ  ကက ြုတင ကာကွယ ဆရိုးအတွက  က န ိုးြာဆရိုး 

ဝန ကက ိုးဌာနြ  ထ တ မပန ထာိုးသညာ့  က  ဗစ ကာကွယ ဆရိုးနည ိုးလြ ိုးြ ာိုးက   လ  က နာဆဆာင ရကွ  

မခင ိုးမဖငာ့ လည ိုးဆကာင ိုး  “က  ရ  နာဗ  င ိုးရပ စ ဆရာဂါြ ြ ကစ၍ကာကွယ ပါ” ဆဆာင ပ ဒ  အတ  င ိုး 

လည ိုးဆကာင ိုး အာိုးလံ ိုးက  ယ စ ြမဖစ ြဆန လ  က နာဆဆာင ရကွ ကကပါရန  က  လည ိုး အသ ဆပိုး/ 

သတ ဆပိုး န ှုိုးဆဆာ တ  က တနွ ိုးအပ ပါသည ။  

မြန ြာမပည သ မပည သာိုးြ ာိုး က  ဗစ -၁၉ က ိုးစက ဆရာဂါ ဆဘိုးဆ  ိုးကက ိုးြ  ကင ိုးဆဝိုးကက 

ပါဆစဆကကာင ိုး ဆ ြွန ဆကာင ိုး ဆတာင ိုးအပ ပါသည ။ 


