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အမ��စ� 
 @မန�မ�တ��င��ရင��	ဆ�ပည�သည� ��စ�	ပAင��	ထ�င�ခ��ရ�ည�လ��� ခ��င�မ� 
သည�� @မန�မ��ယD�	က��မE သမ��င��စD�တစ�	လ��က�တ�င� @မန�မ�� 	ရ	@မသဘ�၀၊ 
@မန�မ�ဓ	လ�ထ���တမ��စD�လ�၊ @မန�မ��အ	တ��အ	ခG အယHအဆတ�� �@ဖင�� ယ�က���ယ� 
	ပAက�ဖ��� ရ�င�သန�လ�ခ"�	သ� 	ဆ�ပည�တစ�ရပ�@ဖစ�ပAသည�။ ယခ�အခAတ�င� 
���င�င�	တ��အစ���ရ၏ အ��	ပ�ခ���@မKင��မEမ���	Lက�င�� @မန�မ��တ��င��ရင��	ဆ�ပည� 
တစ�	ခတ� ဆန��သစ�လ�သည��အ@ပင� @ပည�သHလHထ�အ	န@ဖင�� @မန�မ��တ��င��ရင�� 
	ဆ�ပည�က�� အထH�ယ��Lကည� အ��ထ��သ���စ�"လ�က�ရ��ပAသည�။  
 က�န��မ�	ရ���င��အ��ကစ��၀န��က��ဌ�န၊ တ��င��ရင��	ဆ�ပည� ဦ�စ��ဌ�န 
အ	န@ဖင�� က�န��မ�	ရ���င��အ��ကစ��၀န��က��ဌ�န၏ ရည�မ�န��ခ�က�မ���က�� 
အ	က�င�အထည�	ဖ��ရ�တ�င� 	က��လက�	ဒသ	အ�က�	@ခထ� တ��င��ရင��	ဆ� 
ပည�@ဖင�� အသ�ပည�	ပ�ရန�၊ 	ရ�ဂA@ဖစ�ပ���မEမ� က�က�ယ�တ��ဆ��ရန���င�� 	ရ�ဂA 
@ဖစ�ပ���လOင� တ��င��ရင��	ဆ�ပည�@ဖင�� ထ�	ရ�က�စ��က�သ���င�ရန� ဤလက�	တ� � 
အသ���ခ�	ဆ�ဖက�၀င�အပင�မ��� စ�အ�ပ�အ�� အတ�"လ��က� ထ�တ�	ဝခ"�@ခင�� @ဖစ�ပA 
သည�။  
 ဤလက�	တ� �အသ���ခ�	ဆ�ဖက�ဝင�အပင�မ��� စ�အ�ပ�က�� 	ရ��	ဟ�င�� 
	ဆ�က�မ��မ� လည��	က�င��၊ တ��င��ရင��	ဆ�	က�င�စ�ဝင� သမ��	တ���က��မ���၏ 
လက�	တ� �အသ���@ပ? က�သမEမ�တ�တမ�� လည��	က�င��၊ @ပည�သHလHထ� အလ�ယ�တကH 
အသ���@ပ?���င�Lက	စရန� ရည�ရ�ယ�၍ @ပ?စ�ထ�တ� 	ဝခ"�ရ� ၂၀၀၈ ခ���စ� တ�င� အတ�" 
(၁၁) အထ� ထ�တ�	ဝခ"�>ပ��@ဖစ�ပAသည�။  
 သ�� �ပA၍ တ��င��ရင��	ဆ�သမ��	တ��မ��� တ��င��ရင��	ဆ�ပည�ရ�င� 
သ�	တသ�မ���၊ တ��င��ရင��	ဆ�တကU သ��လ���င�� တ��င��ရင��	ဆ�သ�ပV� 	က��င��သ�� 
	က��င��သHမ�����င�� က���က��က�မ��အ@ဖစ� အသ���@ပ? လ��သHမ���၏ ဆ�Wက�� 
@ဖည��ဆည��	ပ����င�	ရ�အတ�က� လက�	တ� �အသ���ခ�	ဆ�ဖက�ဝင�အပင�မ��� 
စ�အ�ပ�အ�� ၂၀၀၉ ခ���စ�တ�င� အတ�" (၁၂) အ@ဖစ� ထ�တ�	ဝ လ��က�@ခင�� @ဖစ�ပA 
သည�။ 
 တ��င��ရင��	ဆ�ပည�ဖ�� �>ဖ�?�မE	က��မတ� 
 တ��င��ရင��	ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န 
 က�န��မ�	ရ���င��အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�န 
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တ��င��ရင��	ဆ�ပည�ဆ��င�ရ� 	ဝAဟ�ရအဓ�ပV�ယ�ဖ�င��ဆ��ခ�က�မ��� 
 

၁။  သတX ?ရည� -  သစ�ပင�၏အရ�က�၊ အပ�င��၊ အသ��၊ အ	ခAက�၊ 
အ@မစ�တစ�မ��?�မ��?�        က��	ထ�င��ထ��က�တ�ညKစ� 
ရ	သ�အရည�၊ 

၂။ @ပ?တ�ရည� -  အပင�၏အ	ခAက�၊ အသ��၊ အပ�င��၊ အရ�က� 
စသည��အစ�တ�အပ��င�� လက�တစ�ဆ�ပ�စ�(၃ က�ပ�သ��၊ 
၅ က�ပ�သ��)အ�� 	ရလက�ဖက�ရည� ပန��ကန�လ��� 
(၁)လ���၊ (၈)က�ပ�သ�� က�န�သည�အထ� က��? ထ��	သ� 
အရည�၊ 

၃။ ပ\]ငA�ပA� - သစ�ပင�၏အ	ခAက�၊ အသ��၊ အပ�င��၊ အရ�က�၊ အ@မစ� 
ဟH	သ�	ဆ� ဖက�ဝင� အစ�တ�အပ��င�� ၅ မ��?�၊ 

၄။ အမEန� � - သစ�ပင�၏ ပ\]ငA�ပA�မ� တစ�မ��?�မ��?�က�� အ	@ခ�က� 
လ�န��၍ �H�ည��	သ� 	ဆ�မEန� �မ���ရရ��သည� အထ� 
	ထ�င��ထ� �က�တ�ယHရရ�� 	သ� အမEန� �၊  

၅။ အ	ခAက� - သစ�ပင�၏ပင�စည�မ� ရရ��	သ�အ	ခAက�၊  
၆။ အ@မစ�	ခAက� - သစ�ပင�၏အ@မစ�မ� ရရ��	သ�အ	ခAက�၊  
၇။ ဇ�န�� - လက�ဖက�ရည�ဇ�န��၊  
၈။ ပန��ကန�လ��� - 	က��ဖ�၊ လက�ဖက�ရည�	သ�က�ရ�တ�င� အသ���@ပ?	သ� 

ပန��ကန� လ��� 
၉။ အLကမ��ပန��ကန� - 	ရ	���Lကမ��၊ လက�ဖက�ရည�Lကမ��	သ�က�ရ�တ�င� 

အသ���@ပ?	သ� ပန��ကန�လ���၊  
၁၀။ 	ရ	��� - က��?က�က��?က�ဆH	အ�င� မ��@ဖင��အပH	ပ�ထ��	သ�	ရ 
၁၁။ တစ��က�မ� - တစ�ခA	သ�က�ပမ�ဏ၊ 
၁၂။ လက�တစ�ဆ�ပ�စ� - မ���	သ�အ��@ဖင�� 	ဆ�ဖက�၌ အသ���@ပ?	သ� အရ�က� 

လက�တစ�ဆ�ပ�စ�ပဏ�မ၊ အ	လ�ခ��န�အ��@ဖင�� (၃ 
က�ပ�သ��မ� ၅ က�ပ�သ��ထ�)၊  

၁၃။ က	လ� - အသက�တစ�ဆယ����စ���စ�အထ� (တစ���စ�မ� 
တစ�ဆယ����စ���စ�ထ�)၊  
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၁၄။ လH�က�� - အသက�တစ�ဆယ����စ���စ�အထက�၊ 
၁၅။ အမEန� �@ပ?လ�ပ�ပ�� - အပင��က��မ���၏ ပ\]ငA�ပA�အ�� 	နပHတ�င� 

လည��	က�င��၊ အပင�ငယ�မ���အ�� 	နရ�ပ�တ�င� 
လည��	က�င�� 	@ခ�က�	သ� �	အ�င� @ပ?လ�ပ�ထ��	သ� 
အမEန� �၊ 

၁၆။ 	သ��ရည� - 	ဆ�ဖက�ဝင�အပင�၏ အသ��ခ��၊ အ	ခAက�အ@မစ� 
စသည�� တ�� �အ�� 	ရ@ဖင�� ပ�စ�ပ�စ�	သ��၍ ရ	သ�အရည�၊ 
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မ�တ�ခ�က�  (၁)  
 တစ���စ�	အ�က���� �စ�� �က	လ���င�� က��ယ�ဝန�	ဆ�င�မ�ခင�မ���အ�� 	ဆ�မEန� �၊ 
	ဆ�ရည� တ��က�	ကd�ရ�တ�င� တ��င��ရင��	ဆ�သမ��	တ��မ���၏ efန�Lက��ခ�က� 
အတ��င�� သ���စ�" တ��က�	ကd�ရပAမည�။  
မ�တ�ခ�က�  (၂)  
 က	လ�အသက�အရ�ယ�	ပG မHတည�၍ လH�က��တစ�ခ�က�စ�၏ တစ�ဝက�/ 
သ���ပ�� တစ�ပ��သ�	သ�က�သင��ပAသည�။ 
မ�တ�ခ�က� (၃)  
 အသ���@ပ?သည�� 	ဆ�ဖက�ဝင�ပစ]ည��မ���အ�� သန� �ရ�င��စင�Lကယ�စ�� 
	ဆ�	Lက�>ပ�� မ�သ���စ�"သင��ပAသည�။  
 

သစ�ပင�မ���ရ��ဓ�တ�ငA�ပA�၏သဘ�ဝလကhဏ�မ��� 
ပထဝ�ပင�၏လကhဏ�မ��� - 

၁။ ပင�	စ�က�@ဖစ�@ခင�� 
၂။ ပင�စည�၊ ခက�၊ ရ�က� ထHထပ�iပတ�သ�ပ�@ခင�� 
၃။ အသ��အ��စ�မ�၍ အန� �@ပင��@ခင�� 
၄။ အပင� မ�၊ က�စ�၊ တ��	တ�င��@ခင�� 
၅။ ပင�စည��က��ထ���မE Lကန� �Lက�@ခင��တ�� �@ဖစ�သည�။ 

   ဥပမ� - @မန�မ�က�ကU �?ပင���င�� ဇ�တ�ပk�?လ�ပင� 
အ�	ပAပင�၏ လကhဏ�မ��� - 

၁။ ပင�	စ�က�ထက� ��ယ�ပင�မ��?�@ဖစ�@ခင�� 
၂။ 	အ�	သ�အရပ�၌ 	ပAက�	ရ�က�@ခင�� 
၃။ ပင�စည�၊ အခက�၊ အရ�က�၊ အသ��၊ အပ�င�� �H�ည��@ခင�� 
၄။ အရည�စ��ရ�မ��@ခင�� 
၅။ အခ��အသ��ထH@ခင��၊ 	ပ���@ခင��၊ 	ဖ�င��ပ�၊ ပ���မ���@ခင�� 
၆။ အတ�င��သ��အ��စ�မရ�� အခ��၊ အက� အ��စ�ရ��@ခင�� 
၇။ @ဖစ�ထ�န��လ�ယ�၍ အရသ�ရ��@ခင�� 
၈။ အခက�၊ အefန� �ဖ��လ���၊ ရ�ည�ထ���@ခင�� တ�� �@ဖစ�သည�။  

    ဥပမ� - အ�န��ပင�၊ ထန��ပင�၊ ဘH�ပင�၊ 	က��က�ဖl��၊ ဖရ"  
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	တ	ဇ�ပင�၏လကhဏ�မ��� - 
၁။ အပHပ��င��	ဒသ၌ 	ပAက�	ရ�က�@ခင�� 
၂။ အရည�ဓ�တ�နည��၍ အ	စ�ထ�က�@ခင�� 
၃။ ဆH�	ပAက�@ခင��၊ ခက�efန� �တ��@ခင�� 
၄။ လ���ဝန��မည�ည�@ခင�� 
၅။ အန� �၊ အသ��၊ ပA�လ���မ�	Lက�@ခင�� 
၆။အခက�၊ အရ�က�၊ အသ��၊ အပ�င��တ�� � အ	ရ�င�ပ��၍ရင��@ခင��၊ 

	တ�က�ပ@ခင�� 
၇။ ပင�စည�၊ အခက�၊ အရ�က�ပ�Lကမ��တမ��@ခင��တ�� �@ဖစ�သည�။ 

ဥပမ� - ဥသOစ�ပင�၊ ဆH�	က�က�နက�၊ ကန� �ခ�?ပ�၊ 	ရ��က�၊ 
သ�ပရ�ပင� 

ဝA	ယ�ပင�၏ လကhဏ�မ��� - 
၁။ ပင�	စ�က�ထက���ယ�ပင�မ���@ခင�� 
၂။ ပင�	စ�က�@ဖစ�လOင� ပင�စည�@မင��မ��စ��ရ�ည�လ���၍ အသ��ဆတ�@ခင��၊ 

က��?�လ�ယ�@ခင�� 
၃။ အခက�၊ အရ�က�၊ အefန� �၊ အပ�င�� ရ�ည�လ���@ခင�� 
၄။ပင�စည�၊ အခက�၊ အရ�က�၊ အသ��၊ အပ�င��၊ အ@မစ�၊ ဥ တ�� �၌ ဆH�၊ 

အ	ခAင��၊ အ	ပAက�၊ အဆစ�၊ အမOင�၊ အန�အဆ�၊ အက�" အအက� 
မ���@ခင�� 

၅။ ခက�ရ�က�က�"၍ အရ�က�အလက�Lက��က�"@ခင�� 
၆။ ပင�စည�ခက�ရ�က�သ��ပ�င�� မည�တ�န� �လ�မ�ပ�န�	က�က�@ခင�� 
၇။ လ�င�@ပင�၌ အ	ပAက�မ���@ခင��တ�� �@ဖစ�သည�။  

    ဥပမ� - ကန� �ကလ�၊ Lကက�ဟင��ခA�၊ 	ခ��	တ�က�၊ ဆင�တ�န��မ��ယ�၊ 
တမ�၊ ခ�တက�ပင� 

အ�က�သပင�၏ လကhဏ�မ��� - 
၁။ 	တ	ဇ� ဝA	ယ�ပင�တ�� �၏ လကhဏ�မ��� အမ���အ@ပ��ပAရ��@ခင�� 
၂။ 	မf��က�?င�	သ�အန� �ရ��@ခင�� 
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   ဥပမ� - 	ရ��က�၊ သ�ပရ�၊ 	Lက�င�ပန��၊ က�မ��ရ�က�၊ သက�ရင���က��၊ 
သက�ရင��ကတ���၊ ထင��ရ�m�၊ ပl�တ�၊ ငl�တ�	က�င��၊ ခ�င��၊ မ�ဿလင�၊ 
လင��	နပင� 
ပထဝ�၊ အ�	ပA၊ 	တ	ဇ�၊ ဝA	ယ�၊ အ�က�သ ဓ�တ�ဟH	သ� 
ဓAတ��က��ငA�ပA�တ�� �သည� စ�	ပAင��၍ တည�ရ��	န	သ��လည�� အခ��? �	သ� 
	ဆ�ဖက�ဝင�အပင�မ���၏ ဓ�တ�တစ�ပA�တည��လည��	က�င��၊ 
��စ�ပA�တ�"၍ လည��	က�င��၊ဦ�	ဆ�င�လ�န�က"	နLကသည�က�� 	တ� �ရ 
ပAသည�။  

 
@မန�မ�အ	လ�ခ��န���င�� မက�ထရစ�စနစ��oင��ယ�D�	ဖ��@ပခ�က� 

 
@မန�မ�အ	လ�ခ��န� 

Myanmar 
Weight 

မက�ထရစ� အဂuလ�ပ� 

Metric System British  system 

ဂရမ� က�လ��ဂရမ� ဂရ�န� 	အ�င�စ 

၁ 	ရ��	လ� ၀.၁၃၆ - ၂.၁ - 

၁ 	ရ���က�� ၀.၂၇၂ - ၄.၂ - 

၁ ပ"သ�� ၁.၀၂၀ - ၁၅.၇၅ ၀.၀၃၆ 

၁ မH�သ�� ၂.၀၄၁ - ၃၁.၅ ၀.၀၇၂ 

၁ မတ�သ�� ၄.၀၈၂ - ၆၃ ၀.၁၄၄ 

ငA�မH�သ�� ၈.၁၆၄ - ၁၆၂ ၀.၂၈၈ 

၁ က�ပ�သ�� ၁၆.၃၂၉ ၀.၀၁၆ ၂၅၂ ၀.၅၇၆ 

အဝက�သ�� ၂၀၄.၁၁ ၀.၂၀၄ ၃၁၅၀ ၇.၂ 

အစ�တ�သ�� ၄၀၈ ၀.၄၀၈ ၆၃၀၀ ၁၄.၄ 

ငA�ဆယ�သ�� ၈၁၆ ၀.၈၁၆ ၁၂၆၀၀ ၂၈.၈ 

တစ�ပ�ဿ� ၁၆၃၂ ၁.၆၃၂ ၂၅၂၀၀ ၅၇.၆ 

 
မ�တ�ခ�က�။ ။ တစ�ပ�ဿ�လOင� ၃.၆ 	ပAင� (3.6 Pounds) ရ��သည�။  
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က���က��	သ�	ဆ�က�မ��မ��� 
၁။ ပ��@ပ	ဆ�အဘ�ဓ�န� (ပထမတ�") 
၂။ ပ��@ပ	ဆ�အဘ�ဓ�န� (ဒ�တ�ယတ�") 
၃။ ပ��@ပ	ဆ�အဘ�ဓ�န� (တတ�ယတ�") 
၄။ ပ��@ပ	ဆ�အဘ�ဓ�န� (စတ�တ} တ�") 
၅။ အ	@ခ@ပ?	ဆ�အဘ�ဓ�န� 
၆။ 	ဆ�အဘ�ဓ�န�အဖ�င��က�မ�� 
၇။ ဒဗ�ဂ�ဏပက�သန�က�မ�� 
၈။ lH	တ��မH	ဆ�အဘ�ဓ�န� 
၉။ @မန�မ��	ဆ�ဝA�ပင�မ��� 
၁၀။ န�န�နယအ�ဟ�ရစ�ယ�စ��က�မ�� 
၁၁။ ဥတ�	ဘ�ဇနသဂuဟက�မ�� 
၁၂။ တ��င��ရင��	ဆ�	က�င�စ�ဝင� သမ��	တ���က��မ���၏ လက�	တ� �က�ထ���မ��� 
၁၃။ Indian Medicinal  Plants (Volume – 1) 
၁၄။ Indian Medicinal  Plants (Volume – 2) 
၁၅။ Indian Medicinal  Plants (Volume – 3) 
၁၆။ Indian Medicinal  Plants (Volume – 4) 
၁၇။ Compendium of Indian Medicinal Plants  
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မ�တ�က� 
စD�   အပင�အမည�       စ�မ�က���� 
၁။   ကလ�မ�ပင�    ၁ 
၂။    	က��ဖ�ပင�    ၅ 
၃။   ကdန��ပင�    ၉ 
၄။   ငl�တ�ပင�    ၁၃ 
၅။    စမ�န�စပA�ပင�    ၁၇ 
၆။    စက�ကတ���ပင�    ၂၁ 
၇။   ဆH�	က�က�နက�ပင�   ၂၃ 
၈။   ဆH�ပန��ပင�    ၂၇ 
၉။   ဆH�ပ�ပ��က��ပင�    ၃၁ 
၁၀။   	ဇ��ဂ��	တ�င�	ဝ��ပင�   ၃၅ 
၁၁။   ပ�တ�ဆ�ယ�ပင� (ရ�င�	မ��လ�န��)  ၃၉ 
၁၂။   တ�လကuသ�ပင�    ၄၃ 
၁၃။   ဓန�ပင�     ၄၇ 
၁၄။   နလင�	က��က�ပင�   ၅၁ 
၁၅။   ပ"န� �သ�ပင�    ၅၅ 
၁၆။   ပ���>မ��စ�"ပင�    ၆၁ 
၁၇။   ဖ�လ�ငယ�ပင�    ၆၅ 
၁၈။   @မmပင�     ၆၉ 
၁၉။   	ရညK�ပင�    ၇၃ 
၂၀။   	အ�င�မ"@ဖmပင�    ၇၇ 
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ကလ�မ�ပင� 
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ကလ�မ�ပင� 
၁။ l�ကh	ဗဒအမည�   Caesalpinia crista 

၂။ မ��?�ရင��   Caesalpiniaceae 

၃။ အ	ခGအ	ဝG 
    @မန�မ�အမည�   ကလ�မ�ပင� 
    အဂuလ�ပ�အမည�  Fever nut 

၄။ ပ��သ��န� 
အပင�  သင��ဝင�မ��?�တ�င� ပAဝင�၏။ ��ယ�မ��?�@ဖစ�၏။ သစ�မ���ယ�ပင� 

အမ��?�အစ��      @ဖစ�သည�။ က��င��@ဖ�မE	���	က��>ပ�� 	က��	န	သ� ဆH�မ���စ�� ပAရ�� 
သည�။ ထ��အပင�မ�� ��ယ�မ���၊ ဆH�မ���@ဖင�� အလ�န�ပင� lHပ�	ထ��လ�က� ရ��တတ� 
သည�။  
အရ�က�  ရ�က�ထ�ပ�@ပတ�>ပ�� ခdန�က� အ	@ခမ�� လ���ဝန��	သ� သ��န� 

ရ��သည�။  
ပန��ပ�င�� ပန��ခ��င�မ�� Lက��ထ�က�ပန��ခ��င� @ဖစ�၍ လ�င�စ��ပန��ပ�င�� 

ပ�င��>ပ��အဝA	ရ�င�ရ��သည�။ ပန��ပ�င��၏ �က��မ��>ပ�� 	ထ�င�မတ� 
	န	သ� ပ�င��ခ�ပ�တ�င� အန�	ရ�င� အစင��မ��� 	တ� �ရတတ�သည�။ 

အသ�� လ�န��ပ��ရ�� �က��မ��>ပ�� မအက�က�"	သ� အသ��	တ�င��ရ��သည�။ 
ပHစပ�ဆ�မ��ခA� အရသ� ရ��သည�။  

အ	စ� ၎င��အတ�င�� ဘ"ဥပ��အ	စ�အဆ�ရ�� တစ�	စ�ရ��သည�။ တစ�ခAတစ�ရ� 
��စ�	စ�အ@ဖစ� ရ���ပA�စ�� 	တ� �ရတတ�သည�။ မ���	သ�အ��@ဖင�� 
၎ ပ"သ��ခန� � အ	လ�ခ��န�ရ��သည� က�� 	တ� �ရသည�။  

 ၅။  	ပAက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 ကမ��	ပGရ�� အပHပ��င��	ဒသတစ�	လO�က� 	ပAက�	ရ�က�>ပ�� @မန�မ����င�င�၊ 
အ��W�ယ���င�င���င�� သ�ရ�လကu����င�င�တ�� �၏ ကမ��	@ခ	ဒသမ�����င�� ပင�လယ�	ရ 
မ�က����@ပင�အထက� 	ပ ၂၀၀၀ ခန� � အ@မင��တ�င� 	ပAက�	ရ�က�တတ�သည�။ 
အခ��? �	ဒသမ���၌ ဥယ��D�အတ��အဆ�� @ခ�စည��l���အ@ဖစ� စ��က�ပ��?�ထ�� 
တတ�သည�။  
၆။  	ပAက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ	လ��က� 	ပAက�	ရ�က�တတ�သည�။  
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၇။  အသ���@ပ?အစ�တ�အပ��င��   အရ�က�/ အ	စ�/ အ@မစ� 
၈။  အ�န�သင� 
 ပH၊ စပ�	သ� အရသ�ရ��သည�။ ပ���က��ပယ�တတ�သည�၊ 	လက�����င�သည�၊ 
တHလ�သ	ရ�န�၊ အန��က��	ရ�ဂA၊ @မင��သl��က�န�၊ အန�	ပAက� 
စသည�တ�� �က�����င�သည�။ င�က�ဖ���	ရ�ဂA၊ ဝမ��ဗ��က� န�က�င�ထ���	အ�င��@ခင��၊ 
န�တ�ရ�ည� အဖ���အ��၊ အဖ���	ဟ�င��၊ မH�မ��က�@ခင��၊ 	သ��သ��မသန� � ရ�င��@ခင��၊ 
သရက�ရ�က���င�� အသည��	ဖ�က�@ပန�@ခင�� စသည��	ရ�ဂAမ��� အတ�က�သ���သည�။ 
	သ�� 	ဆ�၊	လငန��	ဆ�မ��� 	ဖ��စပ�ရ�တ�င� သ���စ�"���င�သည�။  
၉။ အသ���@ပ?ပ�� 

၁။    အဖ���	ရ�ဂAအတ�က� ကလ�မ�ဆန� ၅ က�ပ�၊ ငl�တ�	က�င�� ၅ က�ပ� 
တ�� �က�� ညက�စ��အမEန� � 	ထ�င��၍ တစ��က�မ�လOင� ၈ ဂရမ�မ� ၁၆ ဂရမ�အထ� 
တစ�	န ���စ��က�မ�ခန� � 	သ�က�သ���	ပ�ပA။ အဖ���အ��၊ အဖ���	ဟ�င��မ��� 
အတ�က�လည�� အဆ��ပA 	ဆ�ဝA�တ�� �က�� တ��က�	ကd����င�သည�။  

၂။  အရ�တ�@ပ��	ရ�င�ရမ��@ခင��အတ�က� ကလ�မ�ဆန�က�� မLက�ခဏ	ရ@ဖင�� 
	သ��က� လ�မ��	ပ� ���င�ပAသည�။  

၃။ ဝမ��ဗ��က�န�@ခင��အတ�က� ကလ�မ�ဆန�က�� အLကမ��	ထ�င��က� မoင��@ပ?၍ 
ရ�m	ပ�ပAက သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပAသည�။  

၄။ သ���ဖ���	ရ�င�ရမ��@ခင��၊ 	ရစ��ကမ��>ပ�?န�၊ ရ�န�အတ�က� 
ကလ�မ�	စ�ဆန���င�� က�မ��သ�� မ��အကdမ��ဖ�တ�၊ 	က��က�ခ�D�@ပ� စ	သ� 
ပရ	ဆ� ပစ]ည�� ၃ မ��?�က�� အမEန� �	ထ�င��က� သ���တ��က�	ပ�@ခင��၊ 
သ���ဖ��� တ�င� သ�ပ�	ပ�@ခင��@ဖင�� သက�သ�	စပAသည�။  

၅။ အန�မ��၊ အန�စက�@ဖစ�ခ"�ပAက ကလ�မ�	စ�ဆန�က�� ဆန�	ဆ�ရည�@ဖင��  
	သ��လ�မ��	ပ�ပAက သက�သ�	စ���င�ပAသည�။  

၆။ ဝမ��အတ�င��ရ�� သန�	က�င�၊ တ�တ�	က�င�မ��� က�ဆင��	စလ��ပAက 
ကလ�မ�	စ�ဆန�  ��င�� အ�ပ�	မ� �သ��က�� အမEန� �@ပ?၍ တစ�ခ�က�လOင� ၂ ဂရမ�မ� ၃ 
ဂရမ� (၂ ပ"သ��မ� ၃ ပ"သ��) အထ� တ��က�	ပ�ပA။  

၇။ 	@ခလက�အဂuAမ��� တ�န�လEပ�@ခင��၊ အ	Lက�ဆ�"@ခင��တ�� �@ဖစ�ခ"�လOင� 
ကလ�မ�	စ�ဆန�မ� ထ�တ�ယHရရ��	သ� အဆ�က�� လ�မ��	ပ�ပAက သက�သ� 
	စပAသည�။  
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၈။ @မင��သl��က�	ရ�ဂAအတ�က� ကလ�မ�	စ�အဆန�၊ လက�ထ�တ��က�� 
အ	စ�ဆန�၊ ကန� �ခ�?ပ�န�@မစ�၊ သ�	���၊ ခ�င��	@ခ�က�၊ မ�ရ���က��အ@မစ� 
စသည�တ�� �က�� အမEန� �@ပ?>ပ��လOင� တစ��က�မ� ၈ ဂရမ� ခန� � ဒ�န�ခ�D�@ဖင�� 
	သ�က�ပA။ ၎င��	ဆ� 	သ�က�	နစD�အတ�င�� ဒ�န�ခ�D���င�� ဖ��ဥတ�� �က�� 
ဟင��ခ�က�စ��ပAက 	ရ�ဂAမ� လ�င�@မန�စ�� သက�သ�	စပAသည�။  

၉။ ကလ�မ�	စ� ၁ 	စ�စ� အမEန� �က�� Lကက�ဥတစ�လ���၏ အက���င�� 
	ဖ���	သ�က�ပAက 	သ��ခ��?� ဆ��ခ��?	Lက�င�� @ဖစ�	သ� ပန��	သ	ရ�ဂAက�� 
သက�သ�	စ���င�သည�။ က��ယ�ခ�အ��က�� တ���တက�	က�င��မ�န�	စပAသည�။  

၁၀။ ကလ�မ�	စ�ဆန�သည� သရက�ရ�က���င�� အသည��အတ�င��အန�၊ အက��တ� 
@ဖစ�@ခင��က�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။ 	ပပင�၏ အ@မစ� ၅ 
က�ပ�သ��၊ ကလ�မ�	စ� တစ�	စ��Eန�� @ဖင���က�တ� အမEန� �@ပ?၍ တစ�ခA	သ�က� 
က	လ�တစ�ပ"၊ လH�က�� ၂ ပ"သ�� 	ရ	အ�@ဖင�� တ��က�	ကd�ရပAသည�။  

မ�တ�ခ�က�  ကလ�မ�	စ�ဆန�က�� အခ��ပA	ရဆHl��@ပ?တ�၍ အ	@ခ�က�လ�န��@ခင��၊ 
@ပ�ပHအ���@ခင��တ�� � @ပ?လ�ပ�>ပ�� သ���စ�"မ�သ� အစ�မ��ထက�	ဆ�က�စ] 
>ပ��	စသည�။  

၁၁။  ဓ�တ�@ဒပ�	ပAင��ပAဝင�မE  
 ကလ�မ�	စ�တ�င� Fatty Oil   ��င�� ခA�	သ�အရသ�ရ��သည�� 
Phytosternin, bonducin   (glycoside) တ�� �အဓ�က ပAဝင�>ပ�� saponin, 
starch, sucrose ��င�� phytosterol ��စ�မ��?�တ�� � ပAဝင�	နသည�။  
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	က��ဖ�ပင� 
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	က��ဖ�ပင� 
၁။ l�ကh	ဗဒအမည�    Coffea Arabica 

၂။ မ��?�ရင��    Rubiaceae 

၃။ အ	ခGအ	ဝG 
    @မန�မ�အမည�   က�ဖ�ပင�/ 	က��ဖ�ပင� 
    အဂuလ�ပ�အမည�  Coffee 

၄။ပ��သ��န�  ခ�?�	ယ�င�ပင�မ��?�@ဖစ�သည�။ အ@မင�� ၈	ပခန� � 
ရ��>ပ�� အရ�က�မ�� ၅ လက�မမ� ၇ လက�မထ� 
ရ�ည�သည�။ ရ�က�	Lက� ၆ ခ�မ� ၁၀ ခ�အထ� 
ရ��တတ�သည�။ အ	စ�မ�� Lက�သ��ဆန� 
အ�က��စ�� ခန� �ရ��သည�။  

၅။	ပAက�	ရ�က�သည��	ဒသ  	တ�င�	ပG	ဒသအ@မင��	ပ ၃၀၀၀ မ� ၆၅၀၀ 
@မင��	သ�	ဒသမ���တ�င� စ��က�ပ��?� @ဖစ�ထ�န�� 
သည�။ ၎င����င�� အတHအခ��? � အရ�ပ�ရ အပင�မ��� 
��င�� တ�"ဖက�စ��က�ပ��?� Lကသည�။  

၆။ 	ပAက�	ရ�က�ပ��  စ��က�ပ��?�ပင� အ@ဖစ�	တ� �ရသည�။  
၇။ အသ���@ပ?သည�� အစ�တ�အပ��င�� အရ�က� ၊ အ	စ� 
၈။ အ�န�သင� 
 	အ�ခA�ဆ�မ��အရသ�ရ��သည�။ အဖ���က��သက�သ� 	ပ��က�ကင�� 	စတတ� 
သည�။ ��လ���က�� အ��	ပ�သည�။ အ	Lက���င�� @ခင�ဆ�တ�� �က�� အ��	ပ�သည�။ ဆ��က�� 
ထ�တ�	ဆ�င�	ပ�တတ�သည�။ အ�l��	Lက�အဖ�" �က�� လE� �	ဆ��	ပ�သည�။ စ�တ�က�� 
ရfင�လန��တတ��က	စသည�။ ��မ��နယ�မEက�� 	@ပ 	ပ��က�	စသည�။ 	က��ဖ�	စ�က�� 
န�က�င�က��က�ခ"@ခင��၊ ��လ���အ��နည��@ခင��၊ ပန��န�၊ ရင�က�ပ�၊ အဖ���၊ အသ��ဝA၊ 
	ခAင��တစ�@ခမ��က��က�၊ အန�	ပAက�၊ ပ��? �အန�@ခင��၊ 	သ��	Lက�မ���က�D��@ခင��၊ 
ဆ��နည��@ခင��၊ အ�ပ�မ	ပ���@ခင�� တ�� �အတ�က� အသ���@ပ?သည�။  
၉။ အသ���@ပ?ပ�� 
    ၁။   အဖ���	ရ�ဂAအတ�က� 	က��ဖ�ရ�က� ၆ ပ"သ��ခန� �က�� @ပ?တ�၍ 

	သ�က�ပAက အဖ���က�� က�	စပAသည�။   
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    ၂။  အဆစ�အဆက�တ�� �၌ @ဖစ�တတ�	သ� 	ရ�ဂAတ�� ���င�� အဖ�အက��တ� 
@ဖစ�@ခင��တ�� �အ တ�က� 	က�ဖ�ရ�က�က�� @ပ?တ�၍ 	သ�က����င�သည�။  

   ၃။  	က��ဖ�	စ�စစ�စစ�က�� 	ထ�ပတ���င��	လ���က� အမEန� �@ပ?>ပ�� 
ထ��အမEန� �က��@ပ?တ�ပA။ @ပ?တ�ရည�တ�င� ������� ���င��သLက�� 
	ရ�စပ�ထည��	မf>ပ�� 	သ�က�	ပ�ပAက ��လ���က�� 
အ��ရ��	စပAသည�။  

 ၄။ 	က��ဖ�	စ�က��	လ���>ပ�� သLက��၊ 	ရ	�����င�� 	သ�က�ပAက 
အစ�အ�မ� အခ�D�	ပAက�>ပ�� အန�	သ�	ရ�ဂAက�� သက�သ� 
	စသည�။  

 ၅။  	က��ဖ�တ�င� ကဖင�� (caffine) ဓ�တ�ပAရ��၍ ��လ���တ�န�၊ 	မ�ပန�� 
မH�	ဝသHမ��� 	က��ဖ�က��	လO��၍ 	သ�က�သင��သည�။  

၁၀။ ပAဝင�	သ�@ဒပ�	ပAင��မ��� 
  ကဖင��ဓAတ�သည� 	က��ဖ�	စ�တ�င� အဓ�က ပAဝင�>ပ�� 	က��ဖ�	စ� ၁၀၀ ဂရမ� 
တ�င� ၂၀၃ ကယ�လ��ရ�၊ 	ရဓ�တ� ၆.၃ % ၊ အသ��ဓ�တ� ၁၁.၇ ဂရမ�၊ အဆ�ဓ�တ� 
၁၀.၈ ဂရမ�၊ က�ဗ��ဟ��က�ဒရ�တ� ၆၈.၂ ဂရမ�၊ အမOင�ဓ�တ� ၂၂.၉ ဂရမ�၊ @ပ�ဓ�တ� 
၃.၀၈ ဂရမ�၊ ကယ�လဆ�ယမ� ၁၂၀ မ�လ�ဂရမ�၊ သ�ဓ�တ� ၂.၉ မ�လ�ဂရမ�၊ 
ဘ�တ�က�l��တင�� ၂၀၄ မ��က�ခl��ဂရမ� ၊ သ��င�ယ�မင� ၀.၂၂ မ�လ�ဂရမ�၊ ရ�ဗ��ဖလ�ဗင� 
၀.၆  မ�လ�ဂရမ�၊ ���င�ယ�စင� ၁.၃ မ�လ�ဂရမ� စသည��@ဖင�� ပAဝင�Lကသည�။  
မ�တ�ခ�က�။  	က��ဖ�	စ�တ�င� ပAဝင�	သ� ကဖင��ဓAတ�သည� ခA�	သ� 

အရသ�ရ��၍ စ�တ�က��လE� � 	ဆ��တတ�	သ� တစ�ခ�@ဖစ�သည�။ 
	က��ဖ�သည� အ�l��	Lက�အဖ�" �က�� လE� �	ဆ��>ပ�� ခဏတ� 
	ခAင��က��က�မEက�� သက�သ�	စ@ခင��၊ ဆ��ရfင�	စ@ခင��၊ 
ပ��မ�န�သ���စ�"လOင� စ�တ�က��ရfင�လန��	စ@ခင��တ�� �က�� @ဖစ�	ပG	စသည�။ 
	က��ဖ�တ�င�ပAဝင�	သ� ကဖင�� ဓAတ�သည� အစ�အ�မ�မ� ၄၅ 
မ�နစ�အတ�င�� 	ခ�ဖ�က�၍ သက�ဆ��င�ရ� တစ�ရ�m�မ��� အထ� 
@ဖန� �	ပ�သည�။ က��ယ�ခ���တ�င� ကဖင��ဓAတ� လ��အပ�သည� 
ထက�ပ��၍ ဗဟ�� န�ဗ�	Lက�အဖ�" �က�� လ�န�က"စ�� လE� �	ဆ��၍ ကဖင�� 
အဆ�ပ�သင�� တတ�သည�။ ထ�� �	Lက�င�� 	က��ဖ�က�� 	န �စD� ၂ ခ�က� 
ထက�ပ��၍ မ	သ�က�သင��ပA။  
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ကdန��ပင� 
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ကdန��ပင� 
၁။ l�ကh	ဗဒအမည� Tectona grandis Linn.  
၂။ မ��?�ရင��  VERBENACEAE 

၃။ အ	ခGအ	ဝG 
    (က) @မန�မ�အမည� ကdန��ပင� 
    (ခ) အဂuလ�ပ�အမည� Teak Tree 

    (ဂ)    ကခ�င�အမည� Mai- Sak 

    (ဃ) ကရင�အမည� Palhi 

   (င)    ခ�င��အမည� Klon 

   (စ)  ရ�မ��အမည� Mai- Sa- Lan 
၄။ ပ��သ��န� 

အပင�  ရ�က�	�ကပင��က��မ��?�@ဖစ�၍ 	ပ ၈၀ မ� ၁၅၀ ထ� 
@မင��သည�။ 	@ဖ�င��တန��	န	သ� ပင�စည� 
	ပGတ�င� Lကယ�ပ��သ��န� အ	မf���မ��� 
ရ��သည�။ အ	မf� အည�?��	ရ�င�ရ��၍ 	ခ��သ 
က"�သ�� � @ဖစ�	ပG	သ��လည�� အမOင�လ��က� 
အ	Lက�င��က 	လ�မ��� ရ��သည�။  

အရ�က� ရ�က�ဆ��င�ထ�က�သည�၊ ရ�က�@ပ���က��၍ဝ��င��>ပ�� 
ရ�က�ထ�ပ�ခdန� သည�။ ရ�က�ရင��သ�ယ�သည�။ 
ရ�က�ညK�တ��သည�။ အရ�က�	အ�က� မ�က���� 
@ပင�တ�င� ကတX �ပA အ	မf���မ���ရ��သည�� 
အ	ပGမ�က����@ပင� Lကမ��တမ��သည�။ 
ရ�က���မ��� န�ည�? 	ရ�င�ရ��သည�။  

အပ�င�� အ@ဖm	ရ�င�@ဖစ�သည�။ ပန��ခ��င�တ�င� 
အဝA	ရ�င� အ	မf���မ���ရ��>ပ�� အပ�င��မ��� 
အခ��င�လ��က�ပ�င��သည�။ ပ�င��ဖတ���င��ပ�င�� ခ�ပ�မ��� 
	�ကလ�ယ�သ@ဖင�� မLက�ခဏ 	�က က�	သ�� 
လည�� ပန��ခ��င�မ��� ခ��င�>မ"စ�� က�န�ရစ�သည�။ 
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ဝAဆ��၊ 	တ��သလင��လမ���တ�င� ပ�င��	လ� 
ရ��သည�။  

အသ�� အသ����မ���သည� အခ�င�� (၁) လက�မ 
ခန� �ထ�ရ��သည�။ တ	ပAင��၊ တန�ခH�လမ���တ�င� 
အသ��ရင��မ�ည��သည�။  

၅။ 	ပAက�	ရ�က�သည��	ဒသ  
 	ပ ၃၀၀၀- အထက�မ�အပ @မန�မ����င�င�	နရ� အ��� �အ@ပ��၌ 
	ပAက�	ရ�က�သည�။  
၆။ 	ပAက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ	လ��က�	ပAက�	ရ�က�သည�။  
၇။ အသ���@ပ?သည��အစ�တ�အပ��င�� အ	ခAက�၊ ပင�စည�၊ အသ�� 
၈။ အ�န�သင� 
 	အ�၊ ဖန�	သ�အရသ�ရ��သည�။ 	လ၊ သလ�ပ�က�� 	Lက	စ၍ 	ည�င��က� 
	ရ�ဂA၊ အန��က��၊ 	သ��အန� 	သ��က�၊ 	ဖ�	ရ�င�@ခင��	ရ�ဂAမ���က�� သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စပAသည�။  
၉။ အသ���@ပ?ပ�� 
၁။ ကdန��	ခAက�က�� တစ�ညလ���စ�မ�ထ��	သ� စ�မ�ရည� လက�ဖက�ရည� 

အLကမ��ပန��ကန� (၁) လ���စ� 	သ�က�	ပ�ပAက မ��ယပ�@ဖmဆင��	သ� 
	ရ�ဂAမ���က�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။  

၂။ ကdန��	ခAက�မEန� �က�� 	ရ	�����င�� အတန�Lက�စ�မ�	သ�က�ပAက အဆက� 
မ@ပတ� သ���	သ� ဝမ��က��ရပ�	စသည�။  

၃။  ကdန��သ��က��ဆန�	ဆ�ရည�@ဖင�� 	သ��လH�	သ�� အပH	Lက�င��@ဖစ�	သ� 
အ	ဖ�	ရ�င�	ရ�ဂAက�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။  

၄။ ကdန��သ��က�� သ�ဟ��ဠ�သရက�	စ� အခ��ဆ���င�� 	သ��လ�မ��	သ�� အပH��င�� 
ယ�D�@ဖစ�	သ� 	ရ�င�ရမ��@ခင��မ���က�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။  

၅။  ကdန��သ��မ��	သ��က�� ထမင��ရည���င��	သ��၍ မLက�ခဏလ�မ��	ပ�ပAက 
	ရယ�န�န�က�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။  

၆။ ကdန��သ����င��န��င��က�� 	ရ	���@ဖင��	သ��၍ တစ�က��ယ�လ���ပ�စ�ပ�စ� 
ထHထHလ�မ��	ပ�ပA။ မ��ဖ�� န��	နပA။ အ	အ�ဖ���၊ တ�ပ�	က��ဖ���က�� 



 

20 

 

	ဆ�	@ခ�က�သ���သည���င��သက�သ�	စသည�။ 	တ�င�တန��က��၊ 
ကdန��သ��၊ န��င��က��လည�� ထ�� �အတH လ�မ��	ပ�ရသည�။ ဝAဆ�� ဝA	ခAင� 
မ���	အ�၍ အလ��လ�� အစ��ဓ�တ�@ပန�ခ��န�၌@ဖစ�	သ� ကH�စက�တ�ပ�	က�� 
	ရ�ဂAက�� လ�မ��	ပ�ပA က သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပAသည�။  

၇။ အပH	Lက�င�� ဦ�	ခAင��က��က�ခ"န�မ���က�� ကdန��သ��အ��စ�	သ��၍၊ 
ဦ�	ခAင��က�� လ�မ��	ပ� @ခင��@ဖင�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပAသည�။  

၈။ ကdန��သ��မ��	သ��က�� ဆန�	ဆ�ရည�@ဖင�� 	သ��လ�မ��ပAက မ�က�ခ�� 
	ရ�င�@ခင��က�� သက�သ� 	စပAသည�။  

၉။ ကdန��သ��က�� ညက�	အ�င��က�တ�၍ အန�အ��	ဆ�က"�သ�� � ခ�က�၌အ��၍ 
စည��ထ��	သ�� ဆ�� ခ�?ပ�	ရ�ဂA သက�သ�	ပ��က�ကင��ပAသည�။  

၁၀။ ကdန��သ��က�� ဆန�	ဆ�ရည���င�� 	သ��လ�မ��	သ�� ��� �	ခ��င��ပ�တ�	ရ�ဂAက�� 
သက�သ�	ပ��က� ကင��	စပAသည�။  

ဓ�တ�@ဒပ�	ပAင��ပAဝင�မE 
 Antheraquinone  - 2  carboxylic  acid  from heartwood , tectol and 

dehydrotetol , tectoquinone  from  essential  oil , sitosterol 
diterpene, betulinic acid, lindeic acids , luprol. 
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ငl�တ�ပင� 
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ငl�တ�ပင� 
၁။ l�ကh	ဗဒအမည� Capsium annum linn. 

၂။ မ��?�ရင�� Solanaceae 

၃။ အ	ခGအ	ဝG 
 အဂuလ�ပ�အမည� Chilli Or  Red pepper 

 @မန�မ�အမည�  ငl�တ�ပင� 
၄။ ပ��သ��န� 
 ပင�စည� တစ���စ�ခ�ပင�အ@ဖစ� သမပ��င��	ဒသ 

မ���တ�င� 	ပAက�သည�။ ၂ 	ပမ� ၄	ပ အထ� 
@မင��သည�။ ပင�စည�သည�  	ထ�င�မတ�	န>ပ�� 
က��င��@ဖ�မE ရ��သည�။  

 အရ�က� “လ�န��” ပ��သ��န�အစ�မ��	ရ�င�အရ�က�မ��� 
@ဖစ�၍ ရ�က�ညK�တ��သည�။  

 အပ�င�� အ@ဖm	ရ�င�ပန��မ���ပ�င��သည�။  
 အသ�� က	တ��ပ��@ဖစ�သည�။ အသ��စ�မ��မ�� 

အစ�မ��	ရ�င�ရ��>ပ�� မ�ည��	သ�အခA အန�	ရ�င� 
သ�� � 	@ပ�င��သ���သည�။ ဝAည�?	ရ�င� အ	စ�@ပ�� 
	လ�မ��� မ���စ�� ရ��သည�။ ငl�တ�သ��မ�� 
ဟင��ခ�က�စ��	သ� l���l���    အပ�	တ�င����င�� 
အရ�ည�	တ�င��မ��� သ�မက မ���	မO��ငl�တ�၊ 
	ရfအပ�ငl�တ�၊ က�လ��	အ��သ��၊ 	ရf 
တစ�ဆ�ပ�၊ က�လ�သ��၊ ပ�န�သ�� ဟH၍ အမည� 
အမ��?�မ��?�က�"@ပ��ပAသည�။ 
ဆ�တ�ဆ�တ�@ဖm	န	သ� ငl�တ�@ဖm၊ 
နက�	ရ�င�သ��	သ� ငl�တ�နက�၊ ပ��ရ�က�သ�� 
ပ��စ�က"�သ�� � အ@ဖm	ရ�င�မ� အန�	ရ�င� 
	@ပ�င��	သ� ပန��ငl�တ�ဟH၍ အမ��?�အစ�� 
၂၀ 	က���ရ��သည�။  

၅။ 	ပAက�	ရ�က�သည��	ဒသ 	နရ�	ဒသအ��� �	ပAက�သည�။  
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၆။ 	ပAက�	ရ�က�ပ�� စ��က�ပ��?�ပင�အ@ဖစ� 	�� မ��� 	ဆ�င�� သ���ရ�သ� 
လ��� 	တ� �ရ��ရသည�။  

၇။ အသ���@ပ?သည��အစ�တ�အပ��င�� - အသ��  
၈။ အရသ���င��အက��?�သ���   
 ငl�တ�သ��သည� စပ�၏ ပH၏ ဝမ��မ��က�� 	တ�က�	စ၏ သလ�ပ� 	ဒAသက�� 
���င�၏ �Eတ�က��>မ�န�	စ၏ အ�	လ�လO�	လ�	သ�	ရ�ဂA၊ အသ�ဝင� 
အသ�ပ�က�	ရ�ဂA၊ ဆ��လ�န�	ရ�ဂA၊ ��င��ခH	ရ�ဂA၊ ပင�လယ�အH	လO�က�	ရ�ဂAတ�� �က�� 
သက�သ�	စသည�။ ငl�တ�သ�� ပ��သ��န�အလ��က� အပHအစပ� 	တ	ဇ� က��@ခ�� 
သည�။ အ	ပGသ�� �	ထ�င�သ��	သ� အသ��မ��?�၊ 	သ�၍ရ�ည�	သ�အသ��မ��?�သည� 
	တ	ဇ�အ��	က�င��၍ လ�န�စ��ပHစပ�၏။ 	အ�က�ဘက�စ��က�၍ သ��	သ� 
အသ��မ��?���င�� ပ�	သ�အသ��မ��?�သည� 	တ	ဇ�အ��နည��၍ အပHအစပ�နည��သည�။ 
အန�	ပAက�@ခင��၊ 	တ�	ဝင��က�@မည��@ခင��၊ ပ	တ�က�ပရစ�	@ပ�@ခင��၊ အသ�ပ�က� 
အသ�ဝင�@ခင��၊ အက��က�အခ"၊ အ	ရ�င�အ	ဖ� 	ရ�ဂAတ�� �က�� သက�သ�	စသည�။  
၉။ အသ���@ပ?ပ��မ��� 

၁။ ��င��ခH	ရ�ဂAအတ�က� ငl�တ�သ��အ	@ခ�က���င�� 	ဆ�ရ�က��က�� 
ဆတH@ပ�ခ�၍ အ�န��ဆ���င��လ�မ��	ပ�ပAက သက�သ�	စ���င�သည�။  

၂။ 	လ��င��ပတ�သက�	သ� 	လ@ဖန��>ပ�� လO�ဝင�၊ လO�လ�ပ�၊ 
အသ�မပ� သ	နသHမ���က�� မ���	မO��ငl�တ�သ��၊ န��င��စ�မ��၊ က�ပ�ခ��� 
	ဆ� ၃ မယ� အ	လ�ခ��န� ဆတHယH၍ အလ�န�ညက�သည�ထ� 
�က�တ�>ပ�� ဆ��အနည��ငယ�	ရ�>ပ�� လO�ရင��မ�� န�န�ပ�တ�	ပ� 
ပA သက�သ�	စပAသည�။  

၃။ 	လ@ဖန��၍ အသ��မ���	အ�စက�	န	သ� လHန�မ���က�� 
ငl�တ�သ�� ညက�စ���က�တ� 	ထ�င��၍ ��မ��ဆ���င�� ခ�က�>ပ�� 
ပHလ�သည� အထ�လ�မ��	ပ�ပAက သက�သ� 	စ���င�ပAသည�။  

၄။  ပင�လယ�အH	လO�က�န�အတ�က� ငl�တ�သ��အHတ��င�က�� ထ�တ�၍ 
	င�ဒဂuA�တစ�@ပ�� ��င�� 	ရ�@ပ?တ�	သ�က�ပAက လက�	@ခ��င�� 
အတ�င�� ကလ�စ�မ���သ�� � 	သ��လ�ည��ပတ�မEက�� 	က�င��မ�န� 
	စပAသည�။  
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၅။ အ�l��	Lက�န�က�င�@ခင��၊ သ�မန�န�က�င�@ခင��၊ 
	ခAင��က��က�@ခင��၊ အဆစ�	ရ�င� @ခင��	ရ�ဂAမ���တ�င� အရ�က� 
သတX ?ရည�က�� လ�မ��@ခင�� 	သ�က�@ခင��@ဖင�� သက�သ� 
	စ���င�သည�။ ငl�တ�သ��@ဖင�� 	ဖ��စပ�ထ��	သ� ပl�တ�ဆ�က�� 
လည�� အသ���@ပ?���င� သည�။  

၆။ အစ�အ�မ�	လထ���@ခင��၊ အစ�အ�မ�ရစ�၍ န�က�င�@ခင��တ�� �က�� 
သက�သ�	စ>ပ�� အစ�ခ�D�ရည�ထ�တ�လ�ပ�မEက�� အ��	ပ�ပAသည�။ 
အစ�အ�မ�လမ��	Lက�င��အတ�င�� 	ရ�ဂAပ���	Lက�င�� 	ရ�ဂA 
@ဖစ�@ခင�� Infection က��လည�� က�က�ယ�	ပ�ပAသည�။  

 
၁၀။ ဓ�တ�@ဒပ�	ပAင��ပAဝင�မE 
 ပH	လ�င�စH�ရ�	သ� @ဒပ�	ပAင�� @ဖစ�သည��  Capsaicin ပAဝင�သည�။ 
အ@ခ��ပAဝင�သည�� @ဒပ�	ပAင��မ���မ�� Carotenoids , Flavonoids , volatile oil  
��င�� အ	စ�တ�င� Sroroidal sapanin  တ�� � ပAဝင�ပAသည�။  
မ�တ�ခ�က� 
 ငl�တ�သ��သည� အH	နကပ�ပA�ပ���က��ပယ�သတ����င�သည�။ ဝမ��မ��က�� 
ပ�က�	စတတ�သည�။ ဆ��ဝမ��၊ဒ�Aရမ���က�� ပH	လ�င�	စ	သ�အစပ�မ��?�@ဖစ�သည�။ 
ရခ��င�လHမ��?�မ���က 	က��က�ငl�တ�ဆ�� တ�င�ဆ����င��	ထ�င��>ပ��စ��	လ�ရ��သည�။ 
အ��W�ယ���င�င�တ�င�ဇ�ရ�၊ န��င��၊ Lကက�သ�န�၊ န�န�	စ�မ��� @ဖင�� 	က��က�ပ�D�တ�င� 
�က�တ�၍ ဟင��က��နယ�>ပ�� ခ�က�	လ�ရ��သည�။ ငl�တ�သ��အ	တ�င��က�� မ��ကင�၍ 
ငပ�ရည��က�?@ဖင�� 	ဖ��၍စ��သ���သည�။ ငပ�ရည��က�? ခ�D�	ပAင�ဂဏန�� မOစ�ဟင��တ�င� 
	ရfအပ�ငl�တ� မ���	မO��ငl�တ�က�� ထည��ခ�က�၍စ��သ������င�ပAသည�။ ငl�တ�သ��သည� 
အဆ�ပ�အ	တ�က�က�� 	@ပ	အ�င� @ပ?လ�ပ�စ��သ���	လ�ရ��သည�။ ငl�တ�သ��က�� 
စ��လ��က�@ခင��@ဖင�� ခ���က��ယ�အတ�င�� ပH	လ�င�@ခင�� ခ�စ��ရသည�။ က�င��က�� ၊ 
က�င�ငယ� စ�န� �ထ�တ�လ��က�	သ�အခAတ�င�လည��ပH	လ�င� @ခင��က��ခ�စ��ရသည�။ 
ထ��အပHက�� ခ���က��ယ�က လက�မခ�	သ�သ	ဘ�ထင�ရ���ပAသည�။ အစပ�က�� 
��စ�သက�၍ စ��လ��သည�ဆ��ပAက ငl�တ�သ��က�� အနည��ငယ�သ�စ��သင��သည�။ 
ငl�တ�	က�င��၊ ပ�တ�ခ�င��၊ ခ�င��က�� ပ��မ��စ��သ���သင��သည�။ ၎င��တ�� �က�� စ��သ���@ခင�� 
@ဖင�� ခ���က��ယ�မ�စ�န� �ထ�တ�	သ� အခAတ�င� ပH	လ�င�မEက�� မခ�စ��ရပA။ 
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ထ��သ�� �အက��?�@ပ?	သ� အစပ�က��သ� မ��ဝ"အသ���@ပ?သင��ပA သည�။ ငl�တ�	က�င��၊ 
ပ�တ�ခ�င��၊ ခ�င�� သည� ဝမ��မ��	တ�က�	စ၍ သလ�ပ�က�"၊ 	သ��က�"	စပA သည�။  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

26 

 

 
စမ�န�စပA�ပင� 
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စမ�န�စပA�ပင� 
၁။ l�ကh	ဗဒအမည�  - Foeniculum vulgare Mill.  
၂။ မ��?�ရင��   - Apiaceae 

၃။ အ	ခGအ	ဝG 
     @မန�မ�အမည�   စမ�န�စပA� 
    အဂuလ�ပ�အမည�  - Fennel 

၄။ ပ��သ��န� 
 ပင�စည���စ���စ�ခ� သ�� �မဟ�တ� ��စ�ရ�ည�ပင�ခ�ပင�	ပ���@ဖစ�>ပ�� ၆ 	ပခန� � ထ� 
@မင��သည�။ ပင�စည�သည� 	ထ�င�မတ�၍ က��င��@ဖ�သည�။ iပန�ပ��သ��န� 
အ	ခAင��	ပAက� ပA ရ��သည�။  
 အရ�က� င�က�	မ��ရ�က�	ပAင��@ဖစ�၍ အပ�	ခ��င�� 

ပ��သ��န�အရ�က� မ���က�� 	တ� �ရသည�။  
 အပ�င�� 	သ�ငယ�>ပ�� လ�ပ	သ� အဝA	ရ�င�ပန�� 

မ���စ�� ရ��သည�။ အသ�� အသ��သည� 
	သ�ငယ�	သ� ဘ"ဥပ��@ဖစ�သည�။ ဝAည�?	ရ�င� 
အသ��တ�င� န�l���က"�သ�� � အ	@မ�င�� ၅ ခ� က�� 
	တ� �ရသည�။ အပင�ပ��င��မ��� အ��လ���လ��လ�� 
	မf�ပ�� � 	သ� ရန� �ရ��သည�။  

၅။ 	ပAက�	ရ�က�သည��	ဒသ အ��W�ယ���င�င�၊ @မန�မ����င�င���င�� အ	ရ� �	တ�င� 
အ�ရ�	ဒသ���င�င�မ��� 

၆။ 	ပAက�	ရ�က�ပ�� စ��က�ပ��?�ပင�အ@ဖစ� 	တ� �ရသည�။  
၇။ အသ���@ပ?	သ�အစ�တ�အပ��င�� - အ	စ� 
 
၈။ အ�န�သင� 
 အရသ�မ�� ခ��? ပH စပ� ဖ�D�� @ဖစ�သည�။ ထH�@ခ��ခ�က�မ��	ယ�န���င�� 
ပတ�သက�	သ� န�က�င�@ခင��၊ ဝမ��မ����� �@ခင��က�� 	ပ��က�ကင��	စ>ပ�� ��လ���က�� 
အက��?�@ပ?သည�။ ဝမ��ခ�?ပ�@ခင��က�� ကင��	ဝ�သည�။ သ�က�က��ဖ�က�ဆ��တတ�သည�။ 
	ခ��င��ဆ���@ခင��၊ အန�@ခင��က��	ပ��က�ကင��	စသည�။ 	သ��၊ 	လတ�� �က�� 	@ဖ�င��	စ၊ 
အစ�က��	Lက	စသည�။  
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၉။ အသ���@ပ?ပ�� 
 ၁။ စမ�န�စပA�အရ�က�၏ သတX ?ရည� သ�� �မဟ�တ� စ�မ�ရည�က�� 

	သ�က�ခ"�လOင�  ဆ��ခ�?ပ�  ဆ��	အ�င�� သက�သ� 
	ပ��က�ကင��၍ ဆ��မ���စ�� ရfင�လ�ပAလ�မ��မည�။  

 ၂။ အဖ���အပH�က��ခ"�	သ�� စမ�န�စပA�က�� ညဦ�က 	ရစ�မ�၍ 
န�နက�တ�င� အရည�Lကည�က�� တ��က�	ပ�@ခင��@ဖင�� အပHရ��န� 
	လ���	စ၍ အဖ���က�	စ���င�၏။  

 ၃။ င�	ရfသ��	တ�င��၊ ကနစ��၊ ကလ�မ�သ��ဆန�ပA	သ� 	ဆ�မ���က�� 
အန�ခ�င�	သ�  အန� �မရ��	အ�င� 	ဆ�မဆလ�အ@ဖစ� သ���စ�"သည�။  

 ၄။ က	လ�မ��� အစ�မ	Lက	ရ�ဂA၌ စမ�န�စပA�က�� 	ရ	���	@ဖ�၍ 
ထ��အရည�က�� တ��က�ခ"�	သ�� အစ�မ	Lက@ခင��က�� သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စသည�။ ဇ�ရ�@ဖm၊ ဇ�ရ�ည�?၊စမ�န� စပA� အ�� 
အကင�� အစ�	Lက	ဆ�၊ ခ�တ�င��န� �ဆ��� 	ပ��က�	ဆ�တ�င� မ���စ�� 
သ���စ�"သည�။ဦ�ပ�ည၏ သတX ဝAသ 	ဆ�က�မ��တ�င�မ���စ�� 
	ရ�သ��ထ��သည�။  

 ၅။ ဥသOစ�ကင��မ��ကင���င�� စမ�န�စပA���က�� 	ရ�	ထ�င��၍ 
	သ�က�ခ"�လOင� အတ�သ� ရဝမ����င�� အစ�မ	Lကဝမ��တ�� �က�� 
သက�သ�	စ၏။  

 ၆။ စမ�န�စပA� ၇ ပ"သ�� ၊ သLက�� ၇ ပ"သ��က�� ညအ�ပ�ရ�ဝင�တ�င� 
	သ�က�ခ"�	သ�� မ�က�စ�Lကည�လ�ပAလ�မ��မည�။  

 ၇။  အမ��?�သမ��မ��� မ��ယပ�	ရ�ဂA၊ 	လတတ�@ခင��၊ 	လထ��� 
	လ	အ�င��@ခင��၊ 	ခ��င��ဆ���@ခင��၊ မအ�မသ� @ဖစ�@ခင��တ�� �တ�င� 
သ���စ�"���င�သည�။ 	လ�ညKင��၊ စမ�န�စပA�၊ က�မ��ရ�က�@ဖင�� 
ဝA�စ��ပAက ခ�တ�င��န� �ဆ���@ခင��၊ လည�	ခ��င�� ယ��@ခင��၊ 
	ခ��င��ဆ���@ခင��တ�� �က�� သက�သ� 	ပ��က�ကင�� 	စသည�။  

 ၈။ အ	ရ@ပ��	ရ�ဂAမ�����င�� မ�က�@ဖmလf� 	ရ�င�ရမ��@ခင�� 
(CONJUN TIVITIS) ��င����� �တ��က� မ�ခင�မ��� ��� �ထ�က� 
	က�င��	စရန� 	ဆ�ဝA�မ��� 	ဖ��စပ�ရ�တ�င� စမ�န�စပA�	စ�က�� 
အသ���@ပ?သည�။  
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ဓ�တ�@ဒပ�	ပAင��ပAဝင�မE 
 α pinene camphene, α phellan drene , β phellandrene , limonene , 
fonchone , anisaldenyde , p arisaldenyde , anethole , pansic  acid , 
petmslinic acid  and quercetin 
 

အ��W�ယ	ဆ�က�မ��အလ�� 
 It is useful in bowl complainty as well as in bronchial  catarrh , 
especially among  children after the acute  stage has passed away. Root is 
used in fever . Leaves are used for garnishing and for flawing purpose. 
Seed pads from which anise  seed is made , form a reliable remedy for 
dyspepsia , to relieve flatulency, indigestion, colic in children, and to 
diminish the  griping of purgatives. 
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စက�ကတ���ပင� 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

31 

 

စက�ကတ���ပင� 
၁။ l�ကh	ဗဒအမည� Trewia nudiflora 

၂။ မ��?�ရင�� Papilionaceae 

၃။ အ	ခGအ	ဝG 

 (က)  @မန�မ�အမည� စက�ကတ��� 
 (ခ)  အဂuလ�ပ�အမည�  
 (ဂ) ဟ��W�အမည� 	မသ� 
 (ဃ) သကU တ 	မထ�န� 
၄။ ပ��သ��န� 
 စက�ကတ���သည� အပင��က��မ��?� @ဖစ�သည�။ အ	ခAက�သည��H�ည��၍@ပ�၏။ 
အရ�က�သည� ၅ လက�မခ�"မ� ၈ လက�မခ�" အထ�ရ�ည�သည�။ ၄ လက�မခ�"မ� ၆ လက�မ 
အထ� အရ�ည�ရ��သည�။ အဖ��ပ�င��သည�ဝA၏။ အမပ�င�� သည�စ�မ��၏။ အသ��သည� ၁ 
လက�မမ� ၁.၃ လက�မအထ� အခ�င��ရ�� သည�။ @မန�မ�တ�� �သည� အရပ�	ဒသအလ��က� 
စက�ကတ���ဟH၍ လည��	က�င��၊ သစ�@မ?ပ�ဟH၍ လည��	က�င��၊ 	ရ@မ?ပ�ဟH၍ 
လည��	က�င�� 	ခG	ဝGLကသည�။  
၅။ 	ပAက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 @မန�မ����င�င�တစ�ဝ�မ��လ���တ�င� 	ပAက�	ရ�က�သည�။  
၆။ 	ပAက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ	လ��က�	ပAက�	ရ�က�သည�။  
၇။ အသ���@ပ?သည��အစ�တ�အပ��င�� 
 	ဆ�ဖက�အ@ဖစ� စက�ကတ���ပင�၏ အ	စ�က��အသ���@ပ?သည�။  
 
 
၈။ အက��?�အ�န�သင� 
 စက�ကတ���သည� 	အ�/ဖန�/ ခA� အရသ�ရ��သည�။ သတX �သည� 	အ�၏။ 
ဝ�ပAက၌ စပ�သည�။ 	Lကက�က�လ�ယ�သည�။ 	ဒAသသ���ပA�လ���က�� ���င�သည�။ 
ခ�န�အ����င��သည��	@ခက�� @ဖစ�	စတတ�သည�။ 	သ��က��ပ���	စတတ�သည�။ 
၎င��အ@ပင�အဆ�ပ�	လ	Lက�င�� @ဖစ�	သ� န�က�င�က��က�ခ"@ခင����င�� အဖ�အက��တ�က�� 
သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စသည�။ က��?၍တ��က�ပAက အ�န�သင�ပ��မ��ထက�@မက�သည�။  
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၉။ အသ���@ပ?ပ�� 
 ၁။  တ�ကhဝမ��မ��က�� 	လ���	စ၏။ 	သ��ငန��၊ အပHငန��                  

(သည��	@ခငန��)က�� >င�မ��	စ���င�၏။ ပလ�ပ�အက��တ�န�မ��� 
အရ�က�က�� က��တ�အ��@ခင��၊ @ပ?တ�	သ�က�@ခင��@ပ?ရသည�။  

 ၂။ စက�ကတ���ရ�က�သည� 	သ��ခ��?ဆ��ခ��?က�ဆင��	စသည�� အ�န�သင� 
ရ��သည�။ စက�က တ���ရ�က�(ငA�ရ�က�မ� ခ���စ�ရ�က�အထ�)က�� 
	ရသန� �တစ�လ�တ�ထည��က��?၍ တစ�ခA	သ�က� လက�ဖက�ရည� 
ပန��ကန� တစ�ဝက�၊ တစ�	န � ၃ �က�မ�	သ�က�	ပ�ပAက ဆ��ခ��? 
	ရ�ဂA သက�သ�	စသည�။  

 ၃။ အဖ�အက��တ���င�� အဆစ�	ရ�င�@ခင��မ���အတ�က� အ@မစ�က�� က��?၍ 
တ��က�@ခင��၊ လ�မ��က��@ခင��က�� @ပ?လ�ပ�	ပ�ပAက သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စပAသည�။  

 ၄။  စက�ကတ���ပင�၏ အ@မစ�တစ�ဆက�� 	ရဆယ�ဆခန� ���င�� 	ရ�၍ 
@ပ?တ�	သ�က�	ပ� @ခင��@ဖင�� ဝမ��	ဖ�-ဝမ��	ရ�င�@ခင����င�� 
န�က�င�က��က�ခ"@ခင��တ�� �က�� သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စပAသည�။  
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ဆH�	က�က�နက�ပင� 
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ဆH�	က�က�နက�ပင� 
 ၁။ l�ကh	ဗဒအမည� Caesalpinia nuga 

၂။ မ��?�ရင�� Caesalpiniaceae 

၃။ အ	ခGအ	ဝG 
 @မန�မ�အမည� ဆH�	က�က�နက� 
 အဂuလ�ပ�အမည�  
 ဟ��W�ယအမည� က�X�ရ� 
၄။ ပ��သ��န� 
 အပင���ယ�ပင�မ��?� @ဖစ�သည�။ ��ယ�မ���မ�� မ�၍ ဆH�မ���ရ��သည�။ အရ�က� 
အရ�က�မ�� ရ�ည�၍ လ���၏။  အဖH�အဝA	ရ�င�ရ��>ပ�� အ�န��ဖH�က"�သ�� � အခ��မ�သည�။ ၄ 
လက�မခန� � အရ�ည�ရ��>ပ�� ပတ�လည�ဖH�သည�။ အပ�င�� အ@ဖm	ရ�င�ရ��၍ အဆ�ပ�လ��က� 
ပ�င��သည�။ အသ��အသ��မ�� အလ�န��H�ည��သည�။ မ�ည��	သ�အခA အနက�	ရ�င� 
ရ��သည�။  
၅။ 	ပAက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 @မန�မ����င�င�အထက�ပ��င��	ဒသမ���တ�င� 	ပAက�	ရ�က�မEမ���သည�။  
၆။ 	ပAက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ	လ��က� 	ပAက�	ရ�က�တတ�သည�။  
၇။ အသ���@ပ?သည��အစ�တ�အပ��င�� 
 	ဆ�ဖက�ဝင�ပစ]ည��အ@ဖစ� အပင�၏ ပ\]ငA�ပA�လ���က�� အသ���@ပ?သည�။ 
န�တ�ရ�ည�	ရ�ဂA  အတ�က� အ@မစ�၊ အ	ခAက� က��အသ���@ပ?သည�။  
၈။ အ�န�သင� 
 အရသ�မ�� စပ�ခA�ဖန� အရသ�ရ��၍ ဝ�ပAက၌ စပ�သည�။ဝမ��မ��က�� 
	တ�က�	စသည�။ ထက�	သ�အခ���အန� �ရ��	သ�	Lက�င�� ပAဒရက� (ဝAတX -ရတX ) 
	သ��၊ 	လ	Lက�င�� ထ��က�D�သH၊ အသ��၊ �ကက� သ��၊ အ	Lက�အတ�င��ရ��သည�� 
အပ�ပ�အခ���	လက�� ပယ�ဖ�က����င�စ�မ��ရ��သည�။ �Eတ�>မ�န�	စ>ပ�� လHက��ဝ>ဖ�?�	စ 
တတ�	သ� သတX �ရ��သည�။ 	လ/ သလ�ပ�တ�� �က�����င�သည�။ အဖ���	ရ�ဂA၊ အ	ရ@ပ�� 
	ရ�ဂA၊ @မင��ဖ�အစ��န�၊ က��ယ�သ��က��ယ�	ရမ��� ပH	လ�င�@ခင�� �ကက�သ��မ��� 
န�က�င�@ခင�� တ�� �က�� သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စတတ�	သ� သတX �ရ��သည�။  
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နရသ�ခ�	ဆ�က�မ��အလ�� “ဆH�	က�က�နက�က��၊ ခ�တတ�တH	လ��၊ စပ�ဖ�D�� 
	���၍၊ @ပင��	သ�ခ���ယ�D�၊ 	@မထ��က�D� ��င��၊ ဝမ��ပ�D��	သ��	လ၊ အစ�	Lကလ�က�၊ 
ရက�	လ�ဆယ��	@ခ�က�၊ 	ဆ�သ���	@မ�က�၏။’’ 
၉။ 	ဆ�အသ���@ပ?ပ��  
 ၁။ ဆH�	က�က�နက�အရ�က�က�� သ���ခ�က�တစ�ခ�က�တင�က��?၍ 

	သ�က�	ပ� ပA က အ	ရ  @ပ�� ယ��ယ�	သ�	ရ�ဂA၊ 
	သ��	ဖ�က� @ပန�@ခင��	Lက�င��@ဖစ�	သ� 	ရ�ဂAမ���က�� သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စပAသည�။  

 ၂။ ဆH�	က�က�နက�အရ�က�က�� သ��ဖ���>ပ��	န�က� သ��အ�မ�အ��ရ�� 
	စရန� ဖန�ရည� 	ဆ�	ပ����င�ပAသည�။  

 ၃။ ဆH�	က�က�နက�ရ�က�က�� မ��ကင�၍ န��င����င��က��တ�က� 
မ��ဖ���>ပ��	န�က� ခ�က�မ�   ဆ��ခ��l���အတ�င�� အ��ထ�� 
	ပ�ပA။ 	သ��ပ�ပ�က� @မန�၍ သ��အ�မ�က�� က�?� �	စပAသည�။  

 ၄။ ဆH�	က�က�နက�@မစ�က�� �က�တ�၍ မ�က�စ�က��က�င��	ပ�@ခင��၊ 
လ�မ��	ပ�@ခင��တ�� �@ဖင��  မ�က�စ�န�@ခင��၊ မ�က�စ�	ရ�င�@ခင��က�� 
သက�သ� 	ပ��က�ကင�� 	စပAသည�။  

 ၅။  ဆH�	က�က�နက�@မစ���င�� ခ�တက�၊ ငl�တ�	က�င��	စ�က�� 
ဆတH	ရ�စပ�၍ 	ရ��က�ရည�@ဖင�� ၄ ပ"သ��ခန� �က�� 	ရ	�����င�� 
	သ�က�	ပ�ပAက ဝမ��ဗ��က�ထ���	အ�င��@ခင�� သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စ၍ ဝမ��ဗ��က�၌ ရ��	သ�အဆ�က�� က�	စပAသည�။  

 ၆။ ဆH�	က�က�နက�အ@မစ�က�� သ���ခ�က�တစ�ခ�က�တင�က��?၍ 
	သ�က�	ပ�ပAက ဆ��အ�မ� 	က��က�တည�	ရ�ဂA၌ တည�	သ� 
	က��က�က�� တ@ဖည��@ဖည�� က�"	Lကက�ဆင��	စပAသည�။ 

 ၇။ ဆH�	က�က�နက�@မစ�၊ ဟင����နယ�၊ ကd"���	ခAင��@မစ�တ�� �က�� 
သ���ခ�က�တစ�ခ�က� က��?၍  	သ�က�	ပ�ပAက ဆ��အ�မ� 
	က��က�တည�@ခင��၊ ဆ��အနယ� ထ��င�@ခင��၊ ဆ��က�င�၊  ဆ��က��တ� 
	ရ�င�	ရ�ဂAတ�� �တ�င� သက�သ� 	ပ��က�ကင�� 	စပAသည�။  

 ၈။  ဆH�	က�က�နက�@မစ�က�� 	သ��၍ ဝမ��ဗ��က�တ�င� လ�မ��	ပ�ပAက 
ဗ��က�	ခAက�ထH@ခင�� က�� သက�သ�	စသည�။  
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ဆH�ပန��ပင� 
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ဆH�ပန��ပင� 
၁။ l�ကh	ဗဒအမည� Carthamus tinctorius Linn.  

၂။ မ��?�ရင�� Compositae 
၃။ အ	ခGအ	ဝG 
 @မန�မ�အမည� ဆH�ပန�� 
 အဂuလ�ပ�အမည� Safflower , Wild Saffron 

၄။ ပ��သ��န� 
  ပင�စည�ပင�စည�ပင�	ပ���မ��?�@ဖစ�၍ ၁-၃ 	ပခန� � @မင��သည�။ ပင�စည� 
	ထ�င�မတ�၍ 	@ပ�င�	ခ��	သ��လည�� ဆH�မ���ရ��သည�။  
အရ�က� အရ�က�မ��� လ��သ���ပ��@ဖစ�၍ ရ�က�ထ�ပ�ခdန�>ပ�� ရ�က�ရင�� သ�ယ�သည�။ 
အန��မ���တ�င� 	သ�ငယ�	သ�ဆH�ပAသည��  	ခ��သ���စ�ပ�မ���ရ��သည�။ 
 အပ�င�� အပ�င��မ�� လ�	မ ��	ရ�င�သန��	သ� အန�	ရ�င�@ဖစ�သည�။  
 အသ��မ�� 	သ�ငယ�>ပ�� 	လ�	@မK�င��ရ��သည�။  
၅။ 	ပAက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 @မန�မ�အ��� �အ@ပ��တ�င� 	ပAက�	ရ�က�သည�။ အထH�သ@ဖင�� အထက� 
@မန�မ�@ပည�တ�င� ပ��၍ စ��က�ပ��?�Lကသည�။  
၆။ 	ပAက�	ရ�က�ပ�� 
 စ��က�ပ��?�ပင�အ@ဖစ� စ��က�ခင��@ပ?လ�ပ�စ��က�ပ��?�Lကသည�။  
၇။ အသ���@ပ?သည��အစ�တ�အပ��င��  - ပ\]ငA�ပA�  
၈။ အ�န�သင� 
 	ဆ�အ@ဖစ� ပန��ပ�င��ဝတ�ဆ�က�� အသ���@ပ?သည�။ က��က�မ�၏ အစ��ထ��� 
	ဆ�ပစ]ည��အ@ဖစ� 	သ��	ဆ�မ���တ�င� ထည��သ�င��	ဖ��စပ� အသ���@ပ?Lကသည�။ 
အ	စ�သည� ခ��?	အ�သည�။ 	လ သလ�ပ�က��ကင��	ဝ�သည�။ က�မက�� 
အ��	ပ�သည�။ ခ�န�အ��က��@ဖစ�	စသည�။ အရ�က�သည�ပHခA� ခ��?အရသ�ရ��သည�။ 
ဝမ��သက�	စသည�။ ဝမ��မ��က�� 	တ�က�	စ၍ သည��	@ခဓAတ�က�� @ဖစ�	စသည�။ 
မ�က�စ�က�� အက��?�@ပ?သည�။ သလ�ပ�က��ပယ�သည�။ ဆ��	အ�င��၊ အ	ရ@ပ��	ရ�ဂA၊ 
အန��က��	ရ�ဂAတ�� �က�� သက�သ�	စသည�။  
၉။ အသ���@ပ?ပ�� 
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 ၁။ 	လ	Lက�င��@ဖစ�	သ� ပန��န�	ရ�ဂAအတ�က� အရ�က�@ပ?တ�ရည� 
တ��က�ပAက အ	မ� 	@ပ	စသည�။  

 ၂။ ဒAဟအဖ��� (အပHခ��န� ၁၀၄ ဒ�ဂရ� အဖ���) က�� ၁၀၀ ဒ�ဂရ� 
အထ�က�ဆင�� 	စ���င�ပA သည�။  

 ၃။  အရ�က�က�� ခ�D�ရည�ဟင��ခ�က�စ��@ခင��@ဖင�� အ�ပ�	ပ���	စ>ပ�� 
ခ�န�အ��က��တ���ပ���	စ သည�။  

 ၄။ အပ�င��က���က�တ�၍ 	သ�က�ပAက 	iမဆ�ပ�၊ ကင��ဆ�ပ�က�� 
@ပယ�	စသည�။ ယ��န�က�� 	ပ��က�ကင��	စသည�။  

 ၅။ အပ�င��	@ခ�က�က�� အမEန� �@ပ? ပ���ရည�၊ သLက��@ဖင�� စ��သ���ပAက 
အသည��	ရ�င� အသ��ဝAက�� သက�သ�	စသည�။ 
အသည��	@ခ�က�၊ 	သ��ခန��	@ခ�က�	ရ�ဂAက�� 	ပ��က�	စ၏။  

 ၆။ အပ�င��သ���မတ�သ��က���က�တ�၍ သLက����င��	ရ�>ပ�� ၇ ရက� 
	သ�က�ပAက လ�ပ�	ခAင��	သ��ပA��င�� ဆ��သ���	သ��ပA တ�� �က�� 
သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။  

 ၇။ ဆH�ပန��	စ���င�� ဆH�@ဖm	ခAက� တ�� �က��အည�အမOစ�ယH၍ မ��lo � 
@ပ�ခ�>ပ��	န�က� ယင��@ပ�က�� စ�ပယ�ဆ���င��	ရ�၍ ဆ�ပင�၌ 
လ�မ��လOင� ဆ�ပင�မ����H�ည�� 	ပ���	ပ��င��၍ ဆ�ပင�အလ�န� 
	က�င��	စသည�။  

 ၈။ အ	စ�က��အမEန� �@ပ?၍ ������� ���င��	သ�က�ပAက စ�တ�	ရ�ဂA၊ 
	လ	ဖ�က�@ပန�	သ�	ရ�ဂAမ���က�� သက�သ�	ပ��က�ကင�� 
	စသည�။  

 ၉။ ဆH�ပန��ပ�င��က���က�တ�၍ လO�တ�င�ပ�တ�	ပ�ပAက လO�ပH၊ 
လO�	ရ�င�န�က�� 	ပ��က� ကင��	စသည�။  

 ၁၀။ ဆH�ပန��ပ�င��က�� 	ထ�ပတ���င�� ပ���ရည�နယ�စ��ပAက 
��လ���	သ��အ��နည��	ရ�ဂA က��သက�သ�	စသည�။ ခ�D�ဆ�ဓ�တ�၊ 
သ�က�ဓ�တ�တ��� ပ���	စပAသည�။ ဆH�ပန��သည� က��က�မ�က"�သ�� � 
အပH	ဒAသက�� >င�မ��	စ၍ 	သ��အ��	က�င��	စပAသည�။  

 ၁၁။ ဆH�ပန��ပ�င��က�� က�မ��ရ�က���င��ထ�ပ�၍ ခ�တ�င��တ�င�င��ထ��>ပ�� 
အရည�က�� မ��?ခ�	ပ�ပAက ခ���က��ယ�ရ�� အ�l��	Lက�မ��� 
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အ��	က�င��	စ���င�သည�။ ပန��	သပန��ညK�?� 	ရ�ဂAက�� 
သက�သ�	စ���င�သည�။  

 ၁၂။ 	သ��	ဆ�၊ ငန��	ဆ�၊ သည��	@ခ	ဆ�မ��� 	ဖ��စပ�ရ�တ�င� 
ဆH�ပန��ဝတ�ဆ�က�� အသ���@ပ?သည�။  

 ၁၃။ ဆH�ပန��ပ�င��သည� 	သ��တ���က��က�ဆင��	စ၍ ဆH�ပန��က�� 
	သ��တ���က�	ဆ�မ��� 	ဖ��စပ�ရ�တ�င� အသ���@ပ?သည�။  

ဓ�တ�@ဒပ�	ပAင��ပAဝင�မE 
 Arachidi acid , iso- carthamidin , carthamin, carthamone, fatty 
acid, vitamine E, protein, lignin, polysac charide. 
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ဆH�ပ�ပ��က��ပင� 
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ဆH�ပ�ပ��က��ပင� 
၁။ l�ကh	ဗဒအမည� Acacia pennata Willd. 
၂။ မ��?�ရင�� Mimosaceae 

၃။ အ	ခGအ	ဝG 
 (က) @မန�မ�အမည� ဆH�ပ�ပ��က�� 
 (ခ) ကခ�င�အမည� Htaura 

 (ဂ) ခ�င��အမည� Hangnan 

 (ဃ) မ�န�အမည� Hla pruck Hka  

 (င) ရ�မ��အမည� Hpak Ha Awn 

၄။ ပ��သ��န� 
 အပင� ဆH�ရ��	သ� အပင�မ��?�@ဖစ�သည�။ ထ�ပ�ဖ���ပ��င�� ��ယ�တတ�	သ� 
အပင�မ��?�@ဖစ�သည�။ ပင�စည�အသ��မ�သည�။ အ	ခAက�ပA�သည�။ တစ�ပင�လ��� 
ဆH�မ��� ရ��၏။  
 အရ�က� အရ�က�မ�� င�က�	မ��ရ�က�	ပAင��@ဖစ�၏။ ရ�က�လ�"ထ�က�သည�။ 
ရ�က�မf� ၃၀-၆၀ စ��ထ�ပ�ရ��၏။ ရ�က�iမ�မ��� အလ�န�	သ�ငယ�>ပ�� ရ�ည�	မ��	မ�� 
ပ��ရ��၏။  ခပ�စ�တ�စ�တ�မ�က����ခ�င��ဆ��င�ထ�က�သည�။ ရ���ရ�က���င�� သ��န�တHသည�။ 
ရ�က�ညK�ရင��	ဖ�င��>ပ�� ရ�က�ညK�	အ�က�ဘက�တ�င� ဆH�ရ��၏။  
 အပ�င��ပန��ပ�င��သည�  အ@ဖm	ရ�င� (သ�� �) @ဖmဝA	ရ�င�ရ��သည�။ နယ�န�လမ� 
ဝA	ခAင�လအထ� ပ�င��သည�။  
 အသ��အသ��	တ�င��ခပ�@ပ��@ပ��@ဖစ�>ပ�� 	@ဖ�င��မတ� သည�။အသ��အက� 
	Lက�င�� ထင�ရ���သည�။ အ	စ�အဝA	ရ�င�ရ�� (သ�� �) အည�?	ရ�င�ရ��သည�။ အ	စ�   
၈-၁၂	စ�အထ�ပAသည�။ တန� 	ဆ�င�မ�န��လမ� @ပ�သ��လအတ�င�� အသ��မ�ည��သည�။  
 
၅။ 	ပAက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 @မန�မ����င�င�အ��� �အ@ပ��၌ 	ပAက�	ရ�က�သည�။  
၆။ 	ပAက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ	လ��က� အ	လ�က�	ပAက�	ရ�က�	သ��လည�� @ခ�ဝင��မ��� 
အတ�င��၌ စ��ပင�အလ�� �င�� အသင��အတင�� စ��က�ပ��?�Lကသည�။  
၇။ အသ���@ပ?သည��အစ�တ�အပ��င�� အရ�က�၊ အ@မစ� 
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၈။ အ�န�သင� 
 @မန�မ�	ဆ�က�မ��မ���အလ��အရ ဆH�ပ�ပ��က��သည� ခA�၏။ ဖန�၏။ 
	သ��	ဖ�က�@ပန�@ခင��၊ 	လသည��	@ခ��င�� 	ခ��င��ဆ���ပန��န�	ရ�ဂAတ�� �က�� 
	ပ��က�ကင��	စ၏။ ဝမ��မ��	တ�က�၏။ မ��ယပ�	ရ�ဂA၌ 	iမဆ�ပ���င��တH	သ� 
	သ��က��	Lက	စ၏။  
၉။ အသ���@ပ?ပ�� 
 ၁။ အရ�က�က��စ��@ခင��@ဖင�� အထက�သ�� � ဆန�တက�	သ�	လက�� 

လည��	က�င�� 	အ�က�သ�� � သက�	သ�	လက�� လည��	က�င�� 
	Lက	စ���င�၏။  

 ၂။  သ���ဖ���မ�	သ��ယ��စ��@ခင�� 	ရ�ဂAမ���အတ�က� လည��သ���၏။ 
အရ�က�@ပ?တ�ရည�က�� င��	ပ�@ခင��၊ အမEန� �က��သ�ပ�	ပ�@ခင��@ဖင�� 
သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။  

 ၃။ ဆH�ပ�ပ��က��ရ�က�က�� အမEန� �@ပ?လ�ပ�၍ နမ��ရ�m	ပ�	သ�� 
ထ�ပ�ကပ�န�က�� 	ပ��က�ကင��	စ၏။  

 ၄။ က	လ�မ���အစ�မ	Lက	ရ�ဂAအတ�က� ဆH�ပ�ပ��က��ရ�က�မEန� �တ�င� 
ငl�တ�	က�င�� အနည��ငယ�ထည��>ပ�� 	ကd�@ခင��@ဖင�� သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စသည�။  

 ၅။ ဆH�ပ�ပ��က��အရ�က�က�� အမEန� �@ပ?>ပ�� ��မ��ဆ���င��	ဖ���လ�မ��	သ�� 
က��ယ�အဂuAယ��ယ�@ခင��၊ ဝ"	@ခ�က�၊ ��င��ခHစ	သ� ယ��န�မ��� 
က�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စ၏။   

 ၆။ အ	ခAက�က�� အ@ခ��	သ�	ဆ�ဖက�ဝင���င�� 	ရ�စပ�၍ 	iမဆ�ပ� 
	@ဖ	ဆ�အ@ဖစ� အသ���@ပ?���င�သည�။  

 ၇။ ဆH�ပ�ပ��က��@မစ�က�� စပA��က��သည��	@ခ��င��	သ��>ပ�� လO�က�� 
ပ�တ�	ပ�ပAက လO�ဆH�၊ လO�န�	ပ��က�၏။ 

 ၈။ ဆH�ပ�ပ��က��က�� မ�တX 	ရ�ဂAအတ�က� 	ဆ�	ဖ��စပ�ရ�တ�င�လည�� 
ထည��သ�င��အသ���@ပ?သည�။  
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ဓ�တ�@ဒပ�	ပAင��ပAဝင�မE 
 The bark contains tannin, luped and alpha-spinasterol. Stem 

yields sitosterol.   
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	ဇ��ဂ��	တ�င�	ဝ��ပင� 
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	ဇ��ဂ��	တ�င�	ဝ��ပင� 
၁။ l�ကh	ဗဒအမည� Cordyline terminalis Kunth 

၂။ မ��?�ရင�� Liliaceae 

၃။ အ	ခGအ	ဝG 
 @မန�မ�အမည� 	ဇ��ဂ��	တ�င�	ဝ�� 
 အဂuလ�ပ�အမည� Dragons Blood, Boundary mark.  

၄။ ပ��သ��န� 
 အပင� ပင�	ပ���ပင�ငယ�မ��?�@ဖစ�သည�။ အ@မင��	ပ ၁၀ 	ပခန� � ထ� 
@မင��သည�။ အက��င��အခက�@ဖ�@ခင��မရ��၊ ပင�လ���ထ��တည��@ဖစ�၏။ ပင�စည�လ��� 
	ပGတ�င� အရ�က�ရ�အမ�ရ�တ�က	လ�မ���ရ��သည�။ ပင�စည�လ���သည� 	တ�င�	ဝ�� 
��င�� ပ��သ��န�တH၏။  
 အရ�က� ပင�စည�လ���အ��ပတ�၍ ထ�က�သည�။ ရ�ည�	မ�� 	မ�� လ��စ�ပ� 
ပ��သ��န�ရ��၍ ရ�က�ထ�ပ�ခdန�>ပ�� ရ�က�ရင��သ�� �သ�ယ�သ���၏။အလ��� တစ�	တ�င�ခန� � 
ရ��၏။ ရ�က�ညK� ၄ လက�မခန� �ရ�ည� >ပ�� 	@မ�င��က"�သ�� � @ဖစ�	နသည�။ 
ရ�က�ညK�ရင��သည� ပင�စည�က�� က�ပ�ပတ�ထ��၏။ ရ�က�ညK���င��တက� အရ�က� 
အထက�	အ�က�မ�က����@ပင� ၂ ဖက�လ�����စD� အန�ရင��	ရ�င�ရ��၍ ရင��လOင� 
န�ည�?	ရ�င���င�� စ�မ��မoင��မoင��	ရ�င� 	ရ�စပ�	န၏။ ရ�က�န�� အန�	ရ�င�ရ��၏။ 
ရ�က�@ပ��	ခ��	မ� �၍ အနည��ငယ�မ�၏။ ရ�က�န��	ခ��၍ လoင��အနည��ငယ�ရ��သည�။ 
ရ�က�လည�	Lက�ထင�ရ���၍ သန�မ�သည�။  
 အပ�င��အပင�ထ�ပ�မ�ပ�င��တ�ထ�က�၍ပ�င��သည�။ အပ�င��	သ�ငယ� ၍န�ည�?	ရ�င� 
ရ��၏။  
အ@မစ� 	ရ	သ�က�@မစ�ရ�ည�လ���၍ ယင��	ဘ�မ�@မစ�မf�	လ�မ��� @ဖ�ထ�က� 
သည�။  
၅။ 	ပAက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
  @မန�မ����င�င�တစ�ဝ�မ��လ���တ�င� 	ပAက�	ရ�က�သည�။  
၆။ 	ပAက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ	လ��က� 	ပAက�	ရ�က�သည�။ ဘ�ရ��ပန��ထ���ရန� 
အတ�က�လည��	က�င��၊ အလ�အ@ဖစ�လည��	က�င��၊ @ခ�ဝန��မ���တ�င� စ��က�ပ��?�၏။  
၇။ အသ���@ပ?သည��အစ�တ�အပ��င�� အရ�က�၊ အ@မစ�၊ ပ\]ငA�ပA� 
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၈။ အ�န�သင� 
 အရသ�ဖန�၏။ 	အ�၏။ 	သ��အန�	သ��က�၊ 	သ��လO� 
	သ��သ�န�န�က�����င�၍ သည��	@ခ 	ဒAသ အပHက�� လ�န�စ��>င�မ��	စ���င�သည�။  
၉။ အသ���@ပ?ပ�� 
 ၁။ အရ�က�က��	ရ��င�� က��?	သ�က�ပAက 	သ��အန�	သ��က� 

	သ��လ�န�	ရ�ဂA 	ပ��က�၏။ သLက����င��က��?	သ�က�လOင� 
ဝမ��မ�န�	စသည�။ ထန��လ�က���င�� က��?	သ�က�	သ�� အH	ရ�င� 
	ရ�ဂA၊ အသည��	ရ�င�	ရ�ဂA တ�� �	ပ��က�၏။  

 ၂။ အရ�က���က�� ပA�ပA�လ��� တ�� �စ��၊ သ�ပ�စ��ပAက 
ဝမ��က��က�	ရ�ဂAက�� သက�သ� 	ပ��က�ကင�� 	စသည�။ 
ဝမ��က��လည��	က�င��	စသည�။  

 ၃။ အရ�က�က�� @ပ?တ�	သ�က�ပAက အဆ�တ�	ရ�င�@ခင��၊ 
အသည��	ရ�င�@ခင����င�� 	က��က�ကပ�တ�င� @ဖစ�တတ�	သ� 
	ရ�ဂAမ���က�� သက�သ�	စသည�။ ������� ���င��@ပ?တ�	သ�က�ပAက 
ရင�ဘတ�န�@ခင��က�� သက�သ�	စသည�။  

 ၄။ အ@မစ�က�� 	သ��၍ရ�mလOင� ထ�ပ�ကပ�န���င�� ���	ခAင��	သ��လO�၊ 
	သ��က�@ခင�� 	ပ��က�၏။  

 ၅။ လO�၌ အန�၊ အဖ�၊ အပ�န� �မ��� 	ပAက�လOင� အ@မစ�က�� 	သ��၍ 
ဆ��အနည��ငယ�ထည��>ပ�� လO�န�က�� လ�မ��	ပ�ပA။  

 ၆။ ဝ"စ��၊ ဝ"	@ခ�က�န�၊ 	ပAင�@ခ�က�"န���င�� အ@ခ��အန�အဆ�မ���က�� 
သက�သ�	စသည�။  

 ၇။ မ��ယပ�	သ��မ	ပGလOင� ပ\]ငA�ပA�က�� သLက����င��က��?	သ�က� 
ပA က မ��ယပ� 	သ��	ပG	စသည�။  

 ၈။ အဆ�တ�န�	ရ�ဂAအတ�က� ပ\]ငA�ပA�@ပ?တ�ရည�က�� သLက��၊ 
ကန�စ�န��ရ�က�@ပ?တ�ရည�တ�� ���င�� 	ရ�စပ�	သ�က�	ပ�ပAက 
သက�သ� 	စသည�။  

 ၉။ ပ\]ငA�ပA� သတX ?ရည���င�� ခ�င��၊ ထန��လ�က�@ပ?တ�ရည�တ�� ���င�� 
ဆတHစပ�၍ 	န �စD�	သ�က� 	ပ�ပA က အမ��?�သမ��မ��� 
	သ��သ�� မ�န�ကန�	စ၍ အ	မ�ခ����င�သည�။ သ��အရည�စ��	@ပ 
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	စသည�။ 	သ��ဆ���ခ��န�တ�င� @ဖစ�တတ�	သ� 	ရ�ဂAမ���လည�� 
သက�သ�	စ���င�သည�။  
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ပ�တ�စ�ယ�ပင� (ရ�င�	မ��လ�န��ပင�)  

 
 
 
 
 
 
 



 

49 

 

ပ�တ�စ�ယ�ပင� (ရ�င�	မ��လ�န��ပင�)  
 

၁။ l�ကh	ဗဒအမည� Typha latifolia 

၂။ မ��?�ရင�� Typhaceae 

၃။ အ	ခGအ	ဝG 
 (က) @မန�မ�အမည� ပ�တ�စ�ယ� (ရ�င�	မ��လ�န��) 
 (ခ) အဂuလ�ပ�အမည� Reed mace or lesser Cat’s Tail 

 (ဂ) သကU တ 	အရ-က� 
 (ဃ) ဟ��W� ဂ���Wပ�ပ	ဋရ� 
 (င) လက�တင� Typha Clephantina 

၄။ ပ��သ��န� 
 အပင�  
 အပင� ပ��သ��န�မ�� ဂ��မင��ပင�က"�သ�� � အသ�င�သ��န�ရ��သည�။ 
အရ�က�သစ]�ပန�� အရ�က���င��တHသည�။ အရ�က�သည� အန� ၁ လက� မ/ ၁ လက�မခ�" 
ခန� �သ� က�ယ�၍ အလ��� ၄	ပမOရ��သည�။ အရ�က�အလယ�တ�င� 	@ဖ�င��မတ�	သ� 
l���တ�ငယ�တစ�ခ�ရ�� သည�။  
  အပ�င��  အl���တ�၏ အဖ���မ� ပ�င��သည�။  
 အသ��  
 အသ��	တ�င�� တစ�ဆင��မ� ��စ�ဆင��အထ�ရ��၏။အသ��အရ�ည�မ�� ၄ လက�မ 
ခန� �ရ��သည�။ အသ��	တ�င��အတ�င��တ�င� ဝAဂ�မ��က"�သ�� � မo �မ���ထ�က�၏။  
၅။ 	ပAက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 ရf� ����ထHထပ�	သ� 	ခ��င��၊ 	@မ�င��၊ အင��အ��င�မ���၊လယ�က�င��@ပင� l���@ပတ� 
ပ�� စပ�ရ�� 	ရဝပ� 	သ�	နရ�တ�� �တ�င� 	ပAက�	ရ�က�	လ�ရ��သည�။  
၆။ 	ပAက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ	လ��က�	ပAက�	ရ�က�သည�။  
၇။ အသ���@ပ?သည��အစ�တ�အပ��င�� အဖH�၊ ပင�စည�l���တ� 
၈။ အ�န�သင� 
 	အ�၏။ က�မက��အ��	ပ�၏။ မ�က�စ�က�� မ���စ��အက��?�@ပ?၏။ 
ဆ��	က��က�တည�	ရ�ဂA @ပည�တ�လ�သ	ရ�န�၊ ပH	လ�င�@ခင��၊ 
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	သ��အန�	သ��က�န�၊ အဖ�D���က��	ရ�ဂA တ�� �က��သက�သ� 	ပ��က�ကင�� 
	စ���င�သည�။ 	လက�� ပ���	စတတ�၊ 	ဖ�က�@ပန�	စတတ�၏။ အပ�င��	တ�င��မ���က�� 
အန�မ�� အန�စက�မ��� မက�က����င�	သ�အန�မ���က�� လ�မ��	ပ����င�သည�။ 
၎င��အ@မစ�သည� တ�န� �lE� �	စတတ�	သ� သတX �ရ��သည�။ ဆ��က�� ရfင�လန��ပ��� 
မ���	စ၏။ ပ�တ�ဝမ��သ���	ရ�ဂA @ပည�တHလ�သ	ရ�မ���က�� မ���စ�� အက��?� 
@ပ?၏။  
၉။ အသ���@ပ?ပ�� 
 ၁။ 	ဖ�	ရ�င�	ရ�ဂA၊ အဖ�D��	ရ�ဂAမ���တ�င� ပ\]ငA�ပA�@ပ?တ�ရည� 

��င�� 	ရခ��?�	ပ�လOင� သက�သ�	စ���င�သည�။  
 ၂။ သ���န�သ���က��က�၊ ဒ�Xစ��	ရ�ဂAမ���တ�င� င��	ထ��	ပ�လOင� 

သက�သ�	စသည�။ “ပ�တ�စ�ယ�@ပ?တ�ရည� င��က�	ထ�� ဒ�Xစ�� 
ယ��တ"�	ဆ� 	ပ��က�	နLက	ဆ�” ဟ� 	ရ�� စ�ဆ��ရ��ခ"�ပAသည�။  

 ၃။  က�မက�� အ��	ပ�	သ� ဂ�ဏ�သတX �ရ��၍ ပန��	သ ပန��ညK�?� 
	ရ�ဂA@ဖစ�ပAက အ@မစ�က�� ခ�က�@ပ?တ�စ��	ပ�@ခင��@ဖင�� သက�သ� 
	စသည�။  

 ၄။ ပ�တ�စ�ယ�သည� ဆ��၊ ဝမ��၊ 	လမ�န�သ@ဖင�� စ��သ���	ပ�ပAက 
အ��က��@ဖစ�	စသည�။ 

 ၅။ အန�မ�� အန�စက� မက�က����င�	သ�အန�မ��� စသည�� 
အ	ရ@ပ��တ�င� @ဖစ�	သ�  အန�မ���အတ�က� အပ�င��	တ�င��က�� 
အ	@ခ�က�လ�န��၍ 	သ��လ�မ��	ပ�ပA။  

မ�တ�ခ�က�  
 အဖH�က�� @ပ?တ�၍ တ�� �စရ�အ@ဖစ�စ��သ������င�သည�။ အl���တ�က��ခ��၍ 
၎င��ဥ	ခG ပ�တ�စ�ယ�@မစ�က�� 	Lက��ခ�က�၍ စ�����င�သည�။ အစ�မ��က��လည�� 
သ�ပ�စ�����င�သည�။ ပ�တ�စ�ယ�@မစ�က�� ပ�	လ�ပ�န�က"�သ�� � 	ပAင��၍ ဆ�၊ ဆ����င�� 
စ��သ���Lကသည�။ မ�န� �ဟင��ခA�တစ�ပင�တ��င� ဟင��ခ�က�ရ�တ�င�လည�� ထည��သ�င�� 
စ��Lကသည�။  
ဓ�တ�@ဒပ�	ပAင��ပAဝင�မE 
 Yellow pollen contains sitosterol, iso – rhamnetic, fatty oil.  
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တ�လကuသ�ပင� 
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တ�လကuသ�ပင� 
 

၁။ l�ကh	ဗဒအမည� Cissamelos pareira 
၂။ မ��?�ရင�� Menispermaceae 

၃။ အ	ခGအ	ဝG 
 (က) @မန�မ�အမည� တ�လကuသ� 
 (ခ) ဟ��W�အမည� ပAဌ� (padh) 

၄။ ပ��သ��န� 
 တ�လကuသ�ပင�သည� အ@ခ��အပင�မ���က�� မ��တ�ယ�၍ တက�တတ�	သ� 
��ယ�ပင�မ��?�@ဖစ�သည�။ တစ�ခAတစ�ရ� 	@မ@ပန� �တ�င� @ပန� �၍လည�� 
	ပAက�	ရ�က�တတ�သည�။ မ���ဥတ�အခAတ�င�မ���စ�� 	တ� �@မင����င�သည�။ 	��ဥတ� 
ပH	သ�အခA၌ ၎င��အပင�မ���	@ခ�က�၍ 	�ကက�သ���တတ�သည�။  

 အရ�က�သည� ��လ���ပ��သ��န�ရ��၍ ဆင�တ���မ��ယ�ရ�က���င�� ဆင�တHသည�။ 
အရ�က�သည� အလ���မ�� ၁ လက�မမ� ၄ လက�မထ�ရ�ည�>ပ�� အက�ယ�မ�� ၁ လက�မမ� 
၃ လက�မထ� က�ယ�သည�။ အရ�က�၏ အ	ပGမ�က����@ပင�တ�င� ည�?မoင��မoင�� 
အ	ရ�င�ရ��၍ 	အ�က�မ�က����@ပင�တ�င� အ	မ����မ���ရ��သည�။  
 အပ�င��မ��လ�င�စ��ပန��ပ�င�� @ဖစ�>ပ�� အ@ဖm	ရ�င���င�� အဝA	ရ�င�	တ� �ရ��ရ>ပ�� 
အသ��မ�� စ��	တ�� ပ"လ���န��ပA�မOရ��သည�။  
 အ@မစ�မ���သည� 	@မတ�င��သ�� � မ���စ��နက�loင��စ�� သ���တတ�သည�။  
၅။ 	ပAက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 @မန�မ����င�င�အ��� �အ@ပ��တ�င� 	ပAက�	ရ�က�သည�။ စ��က�ပ��?�ပင� 
အ@ဖစ�လည�� စ��က�ပ��?� Lကသည�။  
 
၆။ 	ပAက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ	လ��က�	ပAက�	ရ�က�သည�။  
၇။ အသ���@ပ?သည��အစ�တ�အပ��င��  
 အ@မစ���င�� အရ�က�တ�� �အ�� 	ဆ�ဖက�အ@ဖစ�အသ���@ပ?သည�။  
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၈။ အ�န�သင� 
 ၎င��အပင�သည� ပH၏။ ထက�၏။ ခA�၏။ 	လန�၊ သလ�ပ�န�၊ 
အဖ���	ရ�ဂA၊ ပ�တ�ဝမ��သ���@ခင��၊ အ	ရ@ပ��	ရ�ဂA၊ ပH	လ�င�@ခင��၊ ��လ��� 
	ရ�ဂAတ�� �တ�င� မ���စ��အသ���ဝင�သည�။ 	အ��အန�@ခင��၊ 	ခ��င��ဆ���@ခင��က�� 
လည��	က�င��ဝမ��တ�င��ရ�� ပ���မ���က��လည��	က�င�� ���မ���င��	စတတ�သည�။ 
သရက�ရ�က��က��	သ�	ရ�ဂA၊ @ပည�တHလ�သ	ရ�န�၊ ဝမ��ဗ��က�အလ�န� 
န�က�င�@ခင��၊ 	ခAင��တစ�@ခမ�� က��က�@ခင�� စ	သ�	ရ�ဂAမ���၌ မ���စ��အက��?� 
ရ��သည�။ 	သ��ဖ���၊ အပHဖ���က�� ပယ�	ပ��က����င�၏။ အပ�ပ�	လက�� သက�သ� 
	စ၏။  
၉။ အသ���@ပ?ပ�� 
 ၁။  အဆစ�	ရ�င�@ခင��၊ အ	Lက�ထ���@ခင��၊ 	ရ�င�ရမ��	သ�အန�တ�� � 

အတ�က� ၎င��အရ�က�က��  ထ�	ထ�င��၍ စည��	ပ�ပAက 
သက�သ� 	ပ��က�ကင�� 	စပAသည�။  

 ၂။  ဆ��အ�မ�ပH	လ�င�@ခင��၊ ဆ��ပH@ခင��၊ န�တ�ရ�ည� 	ည�င��က� 
	ရ�ဂAက�� ၎င��အ@မစ�  	လ�ပ����စ�ပ�� �ကင��@ပ?တ�၍ 
	သ�က�ပAက သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စပAသည�။ ဆ�� 	အ�င�� 
	ရ�ဂA၊ ဆ��လမ��	Lက�င��တ�င�@ဖစ�	သ� 	ရ�ဂAမ���အတ�က� 
တ��က�	ကd����င�>ပ�� ဆ��ခ��?	ရ�ဂAက�က�ယ�ရန�လည�� အသ���@ပ? 
���င�သည�။  

 ၃။ 	လန�၊ အစ�မ	Lက	ရ�ဂAအတ�က� ၎င��အ@မစ�မEန� � 
��စ�ပ"သ��ခန� �မO	ကd�ပAက  သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပAသည�။  

 ၄။ ဆ��	က��က�တည�	ရ�ဂA၌ ၎င��အ@မစ�က�� 	လ�ပ����စ�ပ���ကင�� 
	သ�က�ပAက သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စပAသည�။  

 ၅။ အဆ�ပ�သင��@ခင��အတ�က� ၎င��အ@မစ�မEန� � ��စ�ပ"သ��က�� 
	ထ�ပတ���င�� 	သ�က�	ပ�ပAက သက�သ�	ပ��က�ကင�� 
	စပAသည�။  

 ၆။ ဒဏ�	Lက�င��@ဖစ�	သ� အန�မ���က�� လည��	က�င��၊ 
အဆစ�အဆက�မ���၌ 	ပAက�	သ� အန�မ���က��လည��	က�င�� 
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	ဆ�@မစ�က�� 	ရ��င��	သ��လ�မ��ပAက သက�သ�	ပ��က�ကင�� 
	စပAသည�။  

 ၇။ 	ခ��င��ဆ���	ရ�ဂA၊ အသက�ရ�mလမ��	Lက�င��ဆ��င�ရ� 	ရ�ဂAမ��� 
အတ�က� ၎င��တ�လကuသ� အ@မစ�မEန� �က�� 	လ�ပ����စ�ပ�� �ကင��က��? 
က� ပ���ရည���င��	သ�က�   	ပ�ပAကသက�သ� 	စပAသည�။  

 ၈။ ဝမ��မ��ည��	သ�	ရ�ဂAအတ�က� ၎င��အ@မစ� @ပ?တ�ရည�တ�င� 
ပ�တ�ခ�င��သ��မEန� � 	ရ�၍ 	သ�က�	ပ�ပAက သက�သ� 
	ပ��က�ကင�� 	စ���င�ပAသည�။  

 ၉။ အဖ�D��	ရ�ဂAအတ�က� 	အ�င�မ"@ဖm@မစ�၊ ခ�င��၊ 
တ�လကuသ�@မစ�တ�� �က�� @ပ?တ�၍   	သ�က�ပAက 
သက�သ� 	စပAသည�။  

 ၁၀။ မ�န��မမ��� 	ယ�န�အ@ပင�သ�� � ထ�က�က�@ခင��၊ 	လ���ပA�@ခင��မ��� 
အတ�က� ၎င��အ@မစ� @ပ?တ�ရည�က�� န�နက�/ ည 	သ�က�၍ 
၎င��@ပ?တ�ရည���င�� 	န �/ ည ��စ��က�မ�ဖန�ရည�  	ဆ�	ပ�ပA။  

 ၁၁။ အတ�င��သက�တန� �န�မ��� 	ပAက�ပAက ၎င��အ@မစ�က�� 
ဆန�	ဆ�ရည���င�� 	သ��၍  	သ�က�ရသည�။ အရ�က�က�� က��တ�၍ 
အ��ပAက ��လOင�ပ�န�>ပ�� ရင��လOင��@ပည�	ပAက�  လ�ယ�သည�။  

 ၁၂။ မ��ဖ���ရန�ခက�ခ"	သ� အမ��?�သမ��မ���အတ�က� လ�ယ�ကHစ�� 
ဖ���@မင����င�	စရန� ၎င��အ@မစ�က�� ညက�စ���က�တ�၍ က��ယ�ဝန� 
ရ��	သ� အမ��?�သမ��၏ ဆ��အ�မ�၊ ခ�က�၊ ဗ��က�၊  
 ၎င��သ���	နရ�တ�� �က�� တစ�	န ���စ��က�မ� လ�မ��	ပ�ပAက 
လ�ယ�ကHစ�� ဖ���@မင����င�သည� န��င��တစ�ဆ��င�� အရ�က� ၂ ဆ 
�က�တ�၍ ခ�က�ပတ�လည�အ��	ပ�ပAက 	သ��အညစ�အ 	Lက�မ���၊ 
	သ��ပ�ပ�က��က�	စသည�။ ဆ��က�န�၊ ဆ��နည��မEက�� 	ပ��က�	စ 
သည�။  

ဓ�တ�@ဒပ�	ပAင��ပAဝင�မE 
 Its most contain pelosine and bebeerines / seponine/ cycline.  
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ဓန�ပင� 
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ဓန�ပင� 
၁။ l�ကh	ဗဒအမည� Nipa fruticans Roxb.  
၂။ မ��?�ရင�� Palmaceae 

၃။ အ	ခGအ	ဝG 
 @မန�မ�အမည� ဓန� 
 အဂuလ�ပ�အမည� Nipa palm  

၄။ ပ��သဏ¤ �န� 
 အပင� 
 ဓန�ပင�မ�� ထင�ရ���သည�� အပင�@ဖစ�သည�။ အ@မင�� ၁၀ 	ပမ� ၂၀ 	ပထ� 
@မင��>ပ�� တစ�ပင�တည�� လ�င�စ��ပင�@ဖစ�သည�။  
 အဖH�အဝA	ရ�င�ရ��>ပ�� အ�န��ဖH�က"�သ�� � အခ��မ�သည�။  ၄ လက�မခန� � 
အရ�ည�ရ��>ပ�� ပတ�လည�ဖH�သည�။ တစ�ခ��င�၌ အနည��ဆ��� အပ�င�� ၂၀ မ� ၄၅ Lက�� 
ထ�ပ�င��သည�။ ပ�င��ညK�မ"�>ပ�� အမပန��ခ��င�အ�� အဖ��ပန��ခ��င�မ���က ဝန��ရ�ထ��သည�။ 
အဖH�မ� အပ�င��သ�� � ကH�	@ပ�င��ခ��န�မ�� ၂ လ@ဖစ�သည�။  
 အရ�က� အရ�ည� ၄ 	ပမ� ၉	ပ အရ�ည�ရ��>ပ�� အစ�မ��	ရ�င� ရ��သည�။  
အက��င��မ� အရ�က�မ��� စ��ထ�က�သည�။  
 အသ�� 

အသ��မ�� ၅ လက�မ ခန� �ရ��>ပ�� န�ည�?	ရ�င�၊ အည�?	ရ�င�ရ��သည�။ တစ�ခ��င�၌ 
အသ�� ၂၀မ� ၈၀ ခန� �ထ�သ��သည�။ အသ��သ�� � ကH�	@ပ�င��ခ��န� ၃ လ @ဖစ�သည�။ 
အခ��မ�သ��@ဖစ�>ပ�� ၃ ��စ� တစ��က�မ�သ��သည�။ အသ��မ�အပင�မ��� @ပန�လည� 
စ��က�ပ��?����င�သည�။  
၅။ 	ပAက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 @မန�မ����င�င�	အ�က�ပ��င��၊ ဒ�	ရ	ရ�က�	တ�မ���၊ @မစ�ကမ��	ဘ�မ���၌ 
	ပAက�	ရ�က�သည�။ @မန�မ�၊ ထ��င��၊ မ	လ�ရ���၊ အင�ဒ��န��ရ���ကdန��ဆ�ယ�၊ 
နယHဂ�န�၊ 	ဆ��လမ�န�ကdန��၊ ဖ�လစ�ပ��င����င�င�မ���၌ 	တ� �ရသည�။  
၆။ 	ပAက�	ရ�က�ပ�� 
 စ��က�ပ��?�ပင�မ���အ@ဖစ� မ���	သ�အ��@ဖင�� 	တ� �ရ>ပ�� တစ�ပင�မ�တစ�ပင� 
ပ���မ���ထ�က�ရ��သည�။  
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၇။ အသ���@ပ?သည��အစ�တ�အပ��င�� 
 အဖH�၊ အပ�င��၊ အရ�က�၊ အသ��၊ အက��င��။  
၈။ အ�န�သင� 
 အပ�င��က��@ပ?တ�>ပ��အ	@ခ�က�လ�န��ပAက အဖန�ဓAတ�	ပ��က�>ပ�� ဓန�ပ�����င�� 
က��?စ��ပAက အလ�န�ခ��?>ပ��>မ�န�	စသည�။ အတ�င��သ��က�� အစ�မ��စ��ပAက 
	အ�ခ��? သတX �ရ��>ပ�� ဝမ��	အ�	စ၊ ဝမ��ခ�?ပ�	စ၊ �Eတ�>မ�န�	စ���င�သည�။ 
ဝမ��က��က�	ရ�ဂA၌ ဓAတ�စ�အ@ဖစ�စ��Lကသည�။ အစ��မ���က အစ�မ	Lက၊ 
	လထ��� 	လ	အ�င�� @ဖစ�တတ�သည�။  
၉။ 	ဆ�အသ���@ပ?ပ�� 
 ၁။ ဝမ��က��က�	ရ�ဂA၌ ဓန�သ��အတ�င��သ��က�� ဓAတ�စ�အ@ဖစ� 

စ��သ���Lကသည�။ ဓန�ပင�ရင��	ခAင��ဥက�� ဟင��ခ�က� စ�����င� 
သည�။  

 ၂။ ဓန�ရည�အခ��?သည� ခ�န�အ��တ���ပ���	စ၊ �Eတ�>မ�န�	စ၊ ဆ��ရfင�	စ၊ 
ဆ��	က�င��	စသ@ဖင�� ဆ��	ရ�ဂAမ���၌ ဓAတ�စ�အ@ဖစ� 
	သ�က�သ��� Lကသည�။ ဓန�ရည�အခ��?က��  သက�@ပ?၍ (စတ�မဓH) 
အ@ဖစ� သ���စ�"LကပAသည�။  

 ၃။  ဓန�ရည�အခA�က�� 	သ�က�သ���ပAက စ�တ�	က�နပ� ��စ�သ�မ��မE 
@ဖစ�	စ>ပ�� အလ�န�အကd�  	သ�က�သ���ပAက လHက��မH�ယစ� 
	စသည�။  

 ၄။  ဓန�ပအ���ရည�က�� ငA�အသ��ခ�က�ရ�တ�င� အလ�င�အ@မန��H�နပ� 
	အ�င� ထည��ခ�က�စ��သည�။  

 ၅။ Lကက�ဥက�� ၂၄ န�ရ�ခန� � ဓန�ပအ���ရည�တ�င� စ�မ�၍ထ��က� 
Lကက�ဥက�� 	ဖ�က�က�ပ���ရည�ဆတHစပ�၍ 	သ�က�ပAက 
ပန��န�၊ Lကက�ညK�	ခ��င��ဆ���က�� သက�သ�	ပ��က�ကင��  
	စသည�။ 	ပ��က��င��ဝမ����တ�	ဆ�၊ 	ပ��မ"ဇလ�အဖH�က�� 
@ပ?တ�	သ�က�က� ပ���က�	အ�င�ဝမ��သ��� 	အ�င�@ပ?လ�ပ� 
	ပ�ရသည�။  

 ၆။ ဓန�ပ���သည� အလ�န�ခ��?>ပ�� အစ�	Lက	စ၊ �Eတ�>မ�န�	စ သ@ဖင�� 
အစ�မ	Lက@ခင��  ခ�တ�င��ပ�က�@ခင��၌ ��� �ဆ�က"�သ�� � အရသ� 



 

58 

 

	က�င��မ�န�သ@ဖင�� စ��သ���	လ�ရ��သည�။ သ�� �ရ�တ�င�	သ��ခ��? 
ဆ��ခ��?	ရ�ဂAရ��သHမ��� ဓန�ပ���က�� စ��သ���Lကရန� မသင��	ပ။ 

 ၇။ ဝမ��ပ�က�	ရ�ဂA၊ ဝမ��က��က�	ရ�ဂA၌ ဓန�ပ���က�� 
လက�ဖက�ရည�ဇ�န�� ��စ�ဇ�န��	သ�က�ပAက ဝမ��ပ�က� ဝမ��	လ�� 
	ရ�ဂA��င�� ဝမ��က��က�	ရ�ဂA သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။ 
တနသu�ရ�တ��င��၌ 	ရလ�ပ�ငန��၊ ငA�ဖမ��လ�ပ�ငန��မ�� အဓ�က 
စ��ပ���	ရ�လ�ပ�ငန��@ဖစ�>ပ�� စက�	လ�မ���၊ ငA�ဖမ��	လ�မ��� 
ပင�လယ�သ�� � ငA�ဖမ��ထ�က�ရ�၌ဓန�ပင�မ��� 	ဆ�င�ယHသ���Lက>ပ�� 
ဝမ��	ရ�ဂAမ��� မ@ဖစ�ပ���	စရန� �က�?တင�က�က�ယ�	ဆ�အ@ဖစ� 
	ဒသ	ဆ�သ���အ	န@ဖင�� အဓ�ကအသ���@ပ?သည�။  

 ၈။ ဓန�ပ���က�� l�တ�တရက�ထ�ခ��က�ဒဏ�ရ���င�� ထ�ခ��က�ရ�န�မ���၌ 
သ�ပ�	ပ�ပAက စပ�>ပ��အန�က�� လ�င�@မန�စ�� က�က�	စ	သ� 
အ�န�သင�ရ��သည�။  

 ၉။ ဓန�ပ���က�� ပ�န��ရ�က���င��ပ�န��ဥစ��၍ ယ��ယ�@ခင��၊ 
ငA�အဆ�ပ�	တ�က�@ဖစ�@ခင��၌  
စ��သ���ပAကအဆ�ပ�အ	တ�က�	@ပ	စ၍ တနသu�ရ�	ဒသ၌ 
အဆ�ပ�	@ပ	ဆ� အ@ဖစ� အသ���@ပ?Lကသည�။ ပ�န��ရ�က�ဟင��၊ 
ပ�န��ဥဟင��ခ�က�ရ�၌  အဆ�ပ�အ	တ�က� 	လ���နည��	စရန� 
ဓန�ပ��� အနည��ငယ�ထည��၍ ခ�က�@ပ?တ�LကပAသည�။  

 ၁၀။ ဓန�အခ�D�သ�� � ပအ���ရည�က�� အက��တ�အဖ�န�မ�� 	ရ�င�ရမ�� 
န�မ���၌ န��င��က"�သ�� � မ"နယ� အရည�ထပ�ထပ� 	ဖ���>ပ�� လ�မ��က�� 
ပA က သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပAသည�။  

 ၁၁။ မ��ပH	လ�င�@ခင��၊ 	ရပH	လ�င�@ခင��၊ အပH	လ�င�@ခင�� 
အမ��?�မ��?�@ဖစ�ပAက 	လ�င�သည��	နရ� အစ�တ�အပ��င��က�� 
ပအ���ရည� ထ"သ�� � ��စ�ထည��စ�မ�ပAက အရည�Lကည�အ�တ� မတည�ဘ" 
အန�အပHရ��န� သက�သ�	စသည�။  

 ၁၂။ ငA�l���စH�@ခင��၊ 	ညK�င��စH�@ခင��၊ အဆ�ပ�ရ��အ	က�င�က��က�@ခင��၌ 
န��င��မEန� �တ�င� ပအ���ရည� ၂၀ က�ပ�သ�� 	ရ�၍ 
ဖ	ယ�င��တ��င�မ����င��တည�>ပ�� အ	င� �က�� @ဖစ�သည�� 	နရ�၌ 
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မoင��ခ�ပAက အဆ�ပ�က�	စသက"�သ�� � က��က�ခ"န�က�င�@ခင����င�� 
အတက�	ရ�ဂA	ပ��က�	စ���င�၍ စH�န�@ခင��က�� သက�သ� 
	ပ��က�ကင�� 	စသည�။  

 
ဓ�တ�@ဒပ�	ပAင��ပAဝင�မE 
 Nipa has avery high sugar sich.  
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နလင�	က���ပင� 
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နလင�	က���ပင� 
၁။ l�ကh	ဗဒအမည� Cinnamomum obtusifolium Nees.  
၂။ မ��?�ရင��  Lauraceae 
၃။ အ	ခGအ	ဝG 
 (က) @မန�မ�အမည� နလင�	က���ပင� 
 (ခ) ကခ�င�အမည� Maza 

 (ဂ) ခ�င��အမည� Nak- zik 

၄။ ပ��သ��န� 
 အပင� သစ�မ�ပင��က��မ��?�@ဖစ�သည�။ အ	ခAက�ထHသည�။  အ	ခAက� တ�င� 
အည�?	ရ�င�အဖ�မ���ရ��၏။ လ��င��@ဖ�၏။  
 အရ�က�ရ�က�ဆ��င�ထ�က�သည�။ ပ��သ��န�မ�� ကရ	ဝ�ရ�က�၏��င�� တH 
	သ��လည�� ပ��၍ရ�ည�သည�။ ရ�က�@ပ��ပ���က��သည�။ ရ�က�ခdန�၍ ရ�က�ရင�� 
သ�ယ�သည�။ ရ�က�	Lက�>မ�?င�သည�။ အရ�က�မ�က����@ပင� သ��	ရက"�သ�� � 
	@ပ�င�	ခ��၍မ�သည�။ အရ�က���စD�တ�င� �H�ည��>ပ�� သ	@ပ	ရ�င�ရ��သည�။ 
	အ�က�သ�� � တ�" 	လ�င��က�သည�။  
 အပ�င�� 
 	သ�ငယ�သည�၊ အခ��င�လ��က� ပ�င��သည�။  နတ�	တ��၊ @ပ�သ�� လတ�င� 
ပ�င��သည�။  
 အသ��အရည�ရ�မ��သည�၊ လ���ဝ��င��သည�၊ တ	ပAင�� တန�ခH�တ�င� အသ��ရင�� 
သည�။  
 အ@မစ� အ@မစ��က��မ��သည�၊ 	ဘ�@မစ�မ���က�� 	@မ	ပGတ�င�             
	တ� � ���င�သည�။  
 
၅။ 	ပAက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 အပHပ��င��	ဒသမ�အပ @မန�မ����င�င�တစ�ဝ�မ��လ���တ�င� 	ပAက�	ရ�က�သည�။  
၆။ 	ပAက�	ရ�က�ပ��  
 သဘ�ဝအ	လ��က�	ပAက�	ရ�က�သည�။  
၇။ အသ���@ပ?သည��အစ�တ�အပ��င��  
 အသ��	ခAက���င�� အ@မစ�	ခAက� 
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၈။ အသ���@ပ?ပ�� 
 ၁။ အ@မစ�	ခAက�က��ဆ����င��	သ��၍ လ�မ��ပAက ပင��ကHက��က�@ခင��၊ 

က��ယ�လက�က��က�ခ"@ခင��၊ အသ��က�က�၍ ယ��@ခင��၊ 
	ရ�င�@ခင��မ���အတ�က� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။  

 ၂။ ဖ���	နလOင�အ	ညK��မ�လOင� လည��	က�င��၊ အန�ဝင�လOင� 
လည��	က�င��၊ ငန��မန��အ�� �က��လOင�လည��	က�င��၊ 
နလင�	က���	သ��၍ 	သ�က�@ခင��၊ လ�မ��@ခင��@ဖင��	ပ��က� 
ကင��	စ���င�သည�။ ဝမ��ခ�?ပ�ကဆ��ထည��၍ 	သ�က����င�သည�။  

 ၃။ ဝမ��	ဖ�၊ ဝမ��	ရ�င���င�� 	ရငတ�ဝမ��က�@ဖစ�လOင� ထမင��ဆ�ပ� 
မ��ဖ�တ�စ�မ�ရည���င�� နလင�	က���	သ��	သ�က�က သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စပAသည�။  

 ၄။ ဆ��ဆ�� �န�၊ 	သ��လ�န�တ�ပ�	က��၊ အဖ���	ရ�ဂA၊ ပင�လယ�အHန� 
	ရ�ဂA၊ အမ��?�သမ��မ��� တက�ည��က��က�	ရ�ဂAမ���အတ�က� 
	ရ��င�� 	သ��	သ�က�က သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။  

 ၅။ အသက� ၅၀ 	က���အရ�ယ� က��ယ�လက�	လ�လ�@ခင��၊ 
န�က�င�က��က�ခ"@ခင��၊ သ��� လ�ရ�တ�င� ဒH�ဆစ�မ���န�က�င�@ခင��၊ 
ထ��င�ပAမ���လOင� က�D�@ခင��၊ အ@မင��တက�လOင� 	မ�@ခင��@ဖစ�လOင� 
နလင�	က���က�� ပl�တ�ဆ���င��	သ��၍ လ�မ��@ခင��@ဖင�� သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စသည�။  

 ၆။ အမ��?�သမ��တ�� �တ�င� တ�တ�	က�င�တ�ယ�၍ အန�@ဖစ�>ပ�� 
	ပ��က�ခ"လOင� အ	ခAက�က��@ပ?တ�၍ လ�မ��	ပ�ပAက သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စသည�။  

 ၇။ မ�က�စ�န�၊ မ�က�စ�မEန�	ရ�ဂAအတ�က� နလင�	က���	သ��>ပ�� 
မ�က�လ���က��ဝ��င��>ပ�� လ�မ��	ပ�ရ၏။  

 ၈။ ��� �န�@ဖစ�ပAက နလင�	က���မEန� ���င�� စ�ပယ�ပ�င��မEန� �က�� 	ရ�၍ 
လ�မ��ရ၏။ အသည��၊ အဆ�တ�၊ အHတ�င� @ဖစ�	သ� 
အန�မ���အတ�က� နလင�	က���@မစ�	ခAက�က�� 	သ��၍ 
	သ�က�ပAက သက�သ�	ပ��က�ကင��	စ���င�သည�။  
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 ၉။ ���ပ�တ�၊ ���ပ�ပ�၊ ထ�ပ�ကပ�န�@ဖစ�ပAက  နလင�	က���မEန� �ရ�mလOင� 
သက�သ�	ပ��က� ကင��	စသည�။  

 ၁၀။ နလင�	က���အမEန� �က�� ဆန�	ဆ�ရည���င�� 	ဖ���	သ�က�ပAက 
	ည�င��က�	ရ�ဂA၊ ဝမ�� တ�င��ပ�ပ�၊ ဆ��ပ�ပ�၊ ��လ���မ>င�မ�၊ 
�Eတ�ခမ�� အ�	ခAင�	@ခ�က�	သ�	ရ�ဂAမ��� သက�သ� 
	ပ��က�ကင�� 	စသည�။  

မ�တ�ခ�က�။ နလင�	က���မEန� �စ��သ���>ပ��စD�အတ�င�� ထန��လ�က� မစ��ရပA။ 
တ�"ဖက�၍လည��မ စ��ရပA။ စ��လOင� အသက�အ�Xရ�ယ� 
@ဖစ�	စ���င�သည�။  

 
 
 
ဓ�တ�@ဒပ�	ပAင��ပAဝင�မE 
Terpinen (10.4%), eugneol (41.2 ) % and δ-cadinene (5.6%) are the 
major aomponents of the essential oil.  
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ပ"န� �သ�ပင� 
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ပ"န� �သ�ပင� 
၁။ l�ကh	ဗဒအမည� Trigonella foenum graecum Linn.  
၂။ မ��?�ရင�� Papilionaceae 

၃။ အ	ခGအ	ဝG 
 (က) @မန�မ�အမည� ပ"န� �သ� 
 (ခ) အဂuလ�ပ�အမည� Fenugreek 

 (ဂ) ဟ��W�အမည� 	မသ� 
 (ဃ) သကU တ 	မထ�န� 

၄။ ပ��သ��န� 
 ပ"န� �သ�သည� ၎င��အမည�အတ��င�� အန� �	မf�	သ�ပ" @ဖစ�သည�။ 
ပ��သ��န�သည� ထင�ရ��� သည�။ ပ"ရ�က�မ���က�� ဟင��ခ�က�စ��	သ�က�Lကသည�။ 
အ	စ�က�� မဆလ�	ဖ��စပ�ရ�တ�င� ထည��သ�င�� အသ���@ပ?Lကသည�။ 	ဆ�ဖက�တ�င� 
မ���စ�� အက��?�@ပ?သည�။ 	ဆ�ဖက�တ�င� ထည��လ��	သ� အခA  	ရ	ဆ�	နလ�န��၍ 
သန� �ရ�င��	အ�င� အ	စ�မ���က�� အမ��?�မ��?�	သ� အမoက�သl��က�၊ ဖ�န�မ��� 
ကင��	အ�င� @ပ?လ�ပ�လ�က� အ���သစ�တ�င� ထည��>ပ��လOင� မ��သင��>ပ��	န�က� 
	ဖ��မည�� 	ဆ�မ���တ�င� ပH	���	သ�အခA၌ ထည��	ရ�၍အသ���@ပ?ရသည�။ 
ပ"န� �သ�ရ�က�သည� ရ�က�ညK�မ� သ���ပ�င��ဆ��င� ထ�က�သည�။ အရ�က���မ���သည� 
စ�မ��ဝA	ရ�င�ရ��သည�။ ပ"န� �သ�အသ��သည� ၆ လက�မခန� �ရ�ည�သည�။ ပ"န� �သ� 
အ	စ�မ���သည� ပ"	တ�င��ထ"တ�င� အကန� �တစ�ကန� �တ�င� အသ��တစ�	စ�ရ��သည�။ ပ"န� � 
သ� အ	စ�က�� @ပ?တ�၍ စ��ရသည�။  
၅။ 	ပAက�	ရ�က�သည��	ဒသ  
 @မန�မ����င�င�တစ�ဝ�မ��လ���တ�င� 	ပAက�	ရ�က�သည�။ အထH�သ@ဖင�� 
အထက�အည�	ဒသမ��� တ�င� စ��က�ပ��?�	ပAက�	ရ�က�@ဖစ�ထ�န��သည�။  
၆။ 	ပAက�	ရ�က�ပ�� စ��က�ပ��?�ပင� အ@ဖစ�	ပAက�	ရ�က�သည�။  
၇။ အသ���@ပ?သည��အစ�တ�အပ��င�� 
 	ဆ�ဖက�ဝင� ပ"န� �သ�အ	စ���င��အရ�က�က�� အသ���@ပ?သည�။  
၈။ အ�န�သင� 
 	အ�ဆ�မ��ခA�	မ��အရသ�ရ��သည�။ ဝ�ပAက၌စပ�သည�။ 	Lကက�က� 
လ�ယ�သည�။ ဓ�တ�တ�� � က��ခ�?ပ�	စသည�။ ဝမ��မ��က�� 	တ�က�	စတတ�သည�။ 
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	@ခ�က�ထပ�	စသည�။ ��လ���က��အက��?�@ပ?သည�။ ခ�န�အ��က��@ဖစ�	စသည�။ အဖ���၊ 
�Eတ�မ>မ�န�၊ အန�@ခင��၊ ပAဒရက�၊ 	ခ��င��ဆ���၊ @မင��သl��က�န�၊ ပ���	ရ�ဂAတ�� �က�� 
သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။ ပ"န� �သ�က�� ��လ���အ��	က�င��၍ အ	မ�လ�� 
	စရန� အတ�က� 	သ��	ဆ�မ���တ�င� ထည��သ�င��	ဖ��စပ����င�သည�။  
ဘ�ဝပVက�က�မ��အလ�� 
 ပ"န� �သ�သည� 	လက�����င�သည�။ သလ�ပ�န�၊ အဖ���	ရ�ဂA တ�� �က�� 
���င�သည�။  
န�ဃ�?ရတန�ကရက�မ��အလ�� 
 ပ"န� �သ�သည� စပ�၏။ ပH၏။ 	သ�� ၊ သည��	@ခက�� ပ�က�	စတတ�၏။ 
ဝမ��မ��က��	တ�က�	စသည�။ အရသ�အ��@ဖင�� ခA�၏။ ဝမ��က��ခ�?ပ�	စတတ�သည�။ 
	Lကလ�ယ�၏။ အဆ�၊ အ	စ�မရ��။ ��လ���က��	က��ဇH�@ပ?တတ�၏။ အ��က�� 
@ဖစ�	စတတ�၏။ ဖ���န�၊ �Eတ�မ>မ�န�န�၊ ပ��? �အန�န�၊ ပAဒရက�န�၊ 	ခ��င��ဆ���န�၊ 
	လန�၊ @မင��သl��က�န�၊ လ�ပ�	ခAင��၊ ပ���န�၊ ခယl�ဂ�န�၊ သ�က�ပ�က�န� တ�� �က�� 
���င�၏။ ဥဏ�၊ ပထဝ�၊ ဝA	ယ�၊ အ�က�သ အစ�@ဖစ�သည�။ 	သ��အ��၊ 	လအ��၊ 
��စ�ပA�လ���နည��သHမ���အတ�က� 	က�င��သည�။ အညစ�အ	Lက�မလတ�� �က�� 
ဝA	ယ�၏စ�မ��ရည� သတX �@ဖင�� ပယ�ထ�တ�တတ�၏။  
 
၉။ အသ���@ပ?ပ�� 
 ၁။  ဝမ��ပ�က�	ရ�ဂA၌ ပ"န� �သ�အရ�က���က�� 	ထ�ပတ���င�� 

	Lက��စ��ပAက သက�သ�	စပAသည�။ @ပ?တ�>ပ��	ထ�ပတ� 
ထမင��တ�င� ထည��၍ ခ�က�စ��@ခင��@ပ?လ�ပ����င�ပA သည�။  

 ၂။ ပ"န� �သ�ရ�က�သည� ခ��?	သ�အရသ�ရ��၍ ပA�ပA�လ���၍ အ�လH���င�� 
	ရ�	���ခ�က� @ပ?တ�စ��ပAက ��လ���က��အက��?�@ပ?	စပAသည�။ 
ခ�န�အ��က��@ဖစ�	စပAသည�။  

 ၃။ န��@ပည�ယ��	ရ�ဂA၌ ပ"န� �သ�	စ�က�� ������� ���င���က�တ�၍ စစ�>ပ��လOင� 
န��တ�င�ခတ�	ပ� ပAကသက�သ� 	ပ��က�ကင��	စပAသည�။  

 ၄။ အဆစ�	ရ�င�	ရ�ဂA၌ ပ"န� �သ�က�� ခ�က�၍စ��ပAက 
အဆစ�	ရ�င�၍ က��က�@ခင�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။  
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 ၅။ ပ"န� �သ�	စ�သည� ��လ���က�� အက��?�@ပ?၍ တ��င��ရင��	ဆ�ခန��သ��� 
	ဒဝLသသဓ	ဆ���င�� ��လ���သည��	@ခ	ဆ�မ���တ�င� ထည��သ�င�� 
	ဖ��စပ�Lကသည�။ ��လ���ခ�န��Eန��က�� မ�န�ကန� စသည�� အက��?� 
အ�န�သင�ရ��သည�။  

 ၆။ အပHလ�န�န�၊ မH�	ဝ	မ�ပန��၊ ��လ���တ�န�ရင�ခ�န�@ခင��၊ 
စ�တ�မLကည�လင�@ခင��၊  မ��ယပ� အ@ဖmဆင��	ရ�ဂAမ���တ�င� 
သLက��ရည���င�� တ�"ဖက�၍ 	သ�က�	ပ�ရမည�။  

 ၇။ @ပည�တHလ�သ	ရ�န�( @ပည�က"�သ�� � ဆ��အတ�င��မ� အ	ရ�င� 
ပ�က�၍ ဆင��@ခင��) 	ရ�ဂA၌ ပ"န� �သ�	စ�က�� ������� ���င��@ပ?တ�၍ 
	သ�က�	ပ�ပAက သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပAသည�။  

 ၈။ ပ"န� �သ�က�� အသ���@ပ?လOင� 	လ���၍ညက�စ��အမEန� ��က�တ�>ပ��မ� 
	ဆ�တ�င�ထည��သ�င�� 	ဖ��စပ�ပAက ပ��မ��	က�င��မ�န�သည�။ 
မန�က�ည��	စ�	လ���၊ ဒန� �ကd"	စ�	လ���၊ ပ"န� �သ� 	စ�	လ���က�� 
ဥတ�	အ�၍ ဆ��ခ��?၊ ဆ��လ�န�	ရ�ဂAရ�င�မ��� ဆ��အ�က�မ� 
နည��သ���ရန�  ၁ က�ပ� သ��၊ ၂ က�ပ�သ�� 	ရ	���@ဖင�� 
	သ�က�ရသည�။ (	သ�မ	ရ�ဂA၊ ဆ��လ�န�	ရ�ဂAရ��သH၊ 
ညအခAဆ��@ဖmမ���မ��� အနည��ဆ���(၄)/(၅) �က�မ� ထသ��� 
ရသ@ဖင�� အ�ပ�	ရ�ပ�က�>ပ�� ပ�န�Lက?� လ�တတ�သည�။)  

 ၉။ ခ���က��ယ�အသ��အ	ရက�� �H�ည��>ပ�� 	ခ��	မ� �	စရန�အတ�က� 
ပ"န� �သ�က�� အမEန� �@ပ?၍ သနပ�ခA���င��အတH	ရ�၍ လ�မ��	ပ� 
ရသည�။  

 ၁၀။ ဆ�ပင�သန�	စရန���င�� 	ဗ�က�ထ@ခင��မ���ကင��	ဝ�	စရန� 
အတ�က�ပ"န� �သ�	စ�က�� 	လ���၍ အမEန� ��က�တ�က� အ�န��ဆ���င�� 
	ရ�လ�မ�� 	ပ����င�ပAသည�။  

 ၁၁။ ရင�သ��ရ�� �ကက�သ��မ��� အ��	က�င��ဖ�� �>ဖ�?�	စရန�အတ�က� 
ပ"န� �သ�	စ�က�� အဆ�ခ�က�၍ လ�မ�����င�ပAသည�။  

 ၁၂။ ပ"န� �သ�	စ�သည� 	သ��တ���က��က�ဆင��	စ	သ� အ�န�သင� 
ရ��သည�။ ပ"န� �သ�	စ�က�� အမEန� �@ပ?၍ တစ�ခA	သ�က� 
လက�ဖက�ရည�ဇ�န��တစ�ဇ�န��၊ တစ�	န � ၃ �က�မ� 	ရ	���@ဖင�� 
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တ��က�	ကd�ပAက 	သ��တ���က�� တ@ဖည��@ဖည��က�ဆင�� 
	စပAသည�။  

အ�ဟ�ရဓAတ�ပAဝင�မE 
 O calories per 100g , water 6.2 % , protein 23.2 g , fat 8 g, 
Carbonhydrate 10g , fibre 9.8g , Ash 4.3 g, Minerals- calcium 0g, lron 0 
mg, Magnesium 0 mg, sodium 0 mg, potassium 0 mg, Zinc 0mg 
ဓာတုဒြ ပ်ေပါင်းပါဝင်မ� 
 dicaffcoylquinic acid phytosterols and their glycosidcs 
glycoglycerocopid 
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ပ���>မ��စ�"ပင� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

70 

 

ပ���>မ��စ�"ပင� 
၁။ l�ကh	ဗဒအမည� Gynura procumbens (Lour.) Merr.  
၂။ မ��?�ရင�� Compositae 

၃။ အ	ခGအ	ဝG 
 (က) @မန�မ�အမည�  ပ���>မ��စ�" 
 (ခ) အဂuလ�ပ�အမည�  

၄။ ပ��သ��န� 
 အ>မ"တမ��စ�မ��လန��	နသည�� ပင�	ပ���ပင�မ��?�@ဖစ�က� အရ�ည� ၆ မ�တ� ခန� � 
ရ��	သ� အပင�မ��?�@ဖစ�သည�။ အရ�က�မ��� ထH	@ပ�စ��ရ��တတ�သည�။  

 အရ�က�သည� ဘ"ဥ ပ��သ��န�ရ��>ပ�� တစ�ရ�က���င��တစ�ရ�က� တစ�ခAတစ�ရ� 
ပ��စ�က�"@ပ��	လ� ရ��သည�။ အရ�က�မ�� အရ�ည�အ��@ဖင�� ၃ စင�တ�မ�တ�မ� ၁၀ 
စင�တ�မ�တ� ခန� �ထ� ရ�ည�တတ�>ပ�� အက�ယ�အ��@ဖင�� ၀.၅ စင�တ�မ�တ�မ� ၃ 
စင�တ�မ�တ� ထ� ရ�ည�တတ�သည�။ အရ�က�မ�� l���တ�၏ အ	@ခပ��င��တ�င� 
ထ�က�တတ�သည�။ အရ�က�၏	အ�က�	@ခ မ�က����@ပင�မ�� ခရမ��	ရ�င�သ�� � 
သန��	နတတ�သည�။ အရ�က�သည� ရ�က�လf" ထ�က�တတ�>ပ�� ပန��ခ��င�မ�� 
ရ�ည�	မ��	မ��ဆလင�ဒAပ��ရ��သည�။  ပန��ပ�င��က�� ခ�	ဆ�င�ထ��	သ� l���တ�မ�� ၆ 
စင�တ�မ�တ�ခန� �အထ� ရ��တတ�သည�။ အန�	ရ�င�ရ��	သ� ပ�င��ခ�ပ�မ���သည� ၁၀မ� ၁၆ 
စင�တ�မ�တ� ခန� �ထ�ရ��သည�။  
 အသ��မ�� ၅ မ�လ�မ�တ�မ� ၆ မ�လ�မ�တ�ခန� �ရ��တတ�သည�။  
၅။ 	ပAက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 သ"ဆန�	သ�	@မမ���၊ 	တ�င�က�န��	နရ�မ���၌ 	ပAက�	ရ�က�မEမ��� 
သည�။  
 
၆။ 	ပAက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ	လ��က� အ	လ�က�	ပAက�	ရ�က�သည�။ စ��စ�ပ�	သ�သစ�	တ� 
	@မမ���မ�� 	ပAက�	ရ�က�သည�။  
၇။ အသ���@ပ?သည��အစ�တ�အပ��င�� 
 ပ\]ငA�ပA�က�� 	ဆ�ဖက�တ�င�အသ���@ပ?Lကသည�။  
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၈။ အ�န�သင� 
 ပH၊ခA�၊စပ� အရသ�ရ��သည�။ အ�က�သက�� ရ	စတတ�	သ�	Lက�င�� 
ပတ�ဖ�" �မEမ��� 	သ�	ရ�ဂAမ���က�� သက�သ�	စပAသည�။ အဆစ�	ရ�င�@ခင��၊ 
ဝမ��	လO�	ရ�ဂA၊ ဝမ��က��က�	ရ�ဂA၊ 	က��က�ကပ� ��င�� ဆ��င�	သ�	ရ�ဂAမ��� ၊ 
ဆ��ခ�?ပ�@ခင��၊ ဆ��ခ��?	ရ�ဂAတ�� �က�� သက�သ�	စ���င� 	သ� အက��?�အ�န� 
သင�ရ��သည�။ အရ�က�က�� ထမင��စ��သည��အခA လHပ�န�လOင� တစ�	န � ၃ရ�က�၊ လHဝ 
လOင� ၅ ရ�က� ဆ��ခ��?၊ 	သ��ခ��?တတ�	နပAက (၃)/(၇) ရက� စ��	ပ�ပAက ဆ��ခ��? 
	သ��ခ��? က�� က�	စပAသည�။  
၉။ အသ���@ပ?ပ�� 
 ၁။  	က��က�ကပ���င�� ပတ�သက�	သ�	ရ�ဂAမ���အတ�က� 

အရ�က�@ပ?တ�ရည�က��  	သ�က�	ပ� ���င�ပAသည�။ 
 ၂။ ခ���တစ�က��ယ�လ��� န�က�င�က��က�ခ"@ခင��အတ�က� အရ�က�@ပ?တ� 

ရည�က�� 	ရခ��?�@ခင��/ 	သ�က�	ပ�@ခင��မ���က��လည�� 
@ပ?လ�ပ����င�ပAသည�။  

 ၃။ အရ�က�သတX ?ရည�သည� 	သ��တ�င��သLက��ဓAတ�က�� သ�သ�စ�� 
က�ဆင��	စတတ�>ပ�� အဆ�ဓ�တ�မ���က��လည�� က�	စ���င�	သ� 
သတX �ရ��သည�။  

 ၄။ ပ���မf��မ���	Lက�င��@ဖစ�	သ� အန�မ�����င�� ဆစ�	ရ�င�@ခင�� 
တ�� �တ�င� သတX ?ရည�က�� လ�မ��	ပ����င�သည�။  

 ၅။ 	သ��ခ��? ဆ��ခ��?	ရ�ဂAအတ�က� ပ���>မ��စ�"ရ�က� လတ�လတ� 
ဆတ�ဆတ� တစ�ခAစ�� ၃ ရ�က� န�နက�/ ညစ��	ပ�@ခင��@ဖင�� 
	သ��တ�င��ရ�� သLက��ဓ�တ�က�� က�ဆင��	စ၍ ဆ��ခ��? သက�သ� 
	စသည�။  

ဓ�တ�@ဒပ�	ပAင��ပAဝင�မE 
 Saponins (methyl, protodehonin+ methyl protoclioscin)  
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ဖ�လ�ငယ�ပင� 
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ဖ�လ�ငယ�ပင� 
၁။ l�ကh	ဗဒအမည� - Elettaria cardamomum 

၂။ မ��?�ရင�� - Zingiberaceae 

၃။ အ	ခGအ	ဝG 
 @မန�မ�အမည� ဖ�လ�ငယ�၊ ဖ�လ�@ဖm 
 အဂuလ�ပ�အမည� Lesser Cardamon 

 ပAဠ�အမည� ဧလ� 
၄။ ပ��သ��န� 
 အပင���စ�ရ�ည�ခ� အ>မ"စ�မ��လန��	သ� အပင�မ��?�@ဖစ�သည�။ ပတ"	က�ပင� 
��င�� ဆင�တHသည�။ အ@မင�� ၅ 	ပမ� ၁၂ 	ပ အထ� @မင��သည�။အရ�က� ရ�က�လf" 
ထ�က�သည�။ ရ�ည�	မ�� 	မ��ပ��စ� ရ��သည�။ ထ�ပ�ခdန� သည�။   အစ�မ�� ရင��	ရ�င� 
ရ��သည�။  
 အပ�င�� အ@ဖm	ရ�င�တ�င� အ@ပ�စင��မ���ရ��၍ 
�Eတ�ခမ��သ��တ�င� အဝA  	Lက�င��ပAရ��သည�။  
 အသ�� အသ��	တ�င��မ�� ရ�ည�	မ��	မ�� 
(သ�� �မဟ�တ�) သ���	@မK�င��ပ��ဆန� ဆန�@ဖစ�သည�။  
၅။ 	ပAက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 @မန�မ����င�င�ပH@ပင��စ�တ�စ��	သ� 	တ�င�	ပG	ဒသရ�� သဘ�ဝအရ�ပ�ရ	သ� 
	တ�င�	ပGLက�� လO�?	@မ�င�က�န��	စ�င��မ���တ�င� 	ပAက�	ရ�က�သည�။ အ@မင��	ပ 
၂၅၀၀မ� ၄၀၀၀ တ�င� အ	က�င�� ဆ���	ပAက�	ရ�က�သည�။  
၆။ 	ပAက�	ရ�က�ပ�� - စ��က�ပ��?�ပင�@ဖစ�သည�။  
၇။ အသ���@ပ?သည��အစ�တ�အပ��င�� ဖ�လ�ငယ�	စ�က�� အသ���@ပ?သည�။  
 
၈။ အ�န�သင� 
 ဖ�လ�	စ�သည� 	အ�ခA�အရသ�ရ��သည�။ အနည��ငယ�ပHစပ�သည�။ 
	မf�သည�။ ဦ�	ခAင�� က��စင�Lကယ�	စသည�။ 	လက�����င�သည�။ ဆ��ပH၊ ဆ��နည��၊ 
	ခ��င��ဆ���၊ ပန��န�၊ @မင��သl��က�၊ လည�	ခ��င��န�@ခင����င�� 	က��က�တည� 
	စ	သ� ဆ��အ�မ�၌ @ဖစ�	သ�	ရ�ဂAမ���က�� သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စသည�။ 
	သ��၊ 	လခ�?ပ�ရန� 	ခd�မထ�က�@ခင��၊ မH�	ဝ@ခင��မ���က�� သက�သ� 
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	ပ��က�ကင��	စသည�။ ခ�တ�င��န� �မ	က�င��	စ@ခင��၊ 	လပH၊ ခd"ပH က�� 
ပယ�	ပ��က����င�သည�။ 	သ�� အညK�ဓ�တ�၊ သလ�ပ�ပ�ပ�က�� 	ခ�ဖ�က����င�သည�။  
၉။ အသ���@ပ?ပ�� 
 ၁။ ဖ�လ�	စ�က�� (၃)	စ�က�� န�နက�/ ည (၂) �က�မ� စ��	ပ�ပAက 

	ခAင��က��က�	ရ�ဂAက��  သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စသည�။  
 ၂။ ဖ�လ�	စ�က�� 	လ���၍အမEန� �@ပ?လ�ပ�ပA ။ သ���ခ�က�တစ�ခ�က�တင� 

က��?ခ�က�တ��က�	ကd�ပAက ဆ��ပH	သ�	ရ�ဂAက�� သက�သ� 
	ပ��က�ကင�� 	စသည�။  

 ၃။ ဖ�လ�	စ���င�� ပ�တ�ခ�င��သ��@မစ�တ�� �က�� ဆတHယH၍ အမEန� � 
@ပ?လ�ပ�ပA။ ၎င��	န�က� 	ထ�ပတ�  ��င��	ရ�ပA။ တစ�ခAစ�� 
လက�ဖက�ရည�ဇ�န��တစ�ဇ�န��စ��ပAက��လ���	ရ�ဂAက��သက�သ�	ပ
ျ	�က�ကင��	စ သည�။ သည��	@ခ	ဆ�၊ ��လ���၊ ဦ�	���က� 
ဆ��င�ရ�	ဆ�မ���က�� ဖ�လ�မ��?�ငA�ပA�က�� ထည�� 	ဖ��စပ�သည�။  

 ၄။  မ��ယပ�င�ပ�@ခင��၊ ထ�မ�က�န�@ခင��၊ မ��ယပ�	သ��ဆ���န�မ��� 
အတ�က� 	ဖ��စပ�	သ� မ��ယပ�	ဆ�တ�င� ဖ�လ�က�� ထည��သ�င�� 
အသ���@ပ?သည�။  

 ၅။ 	ခ��င��ဆ���@ခင��၊ ရင�က�ပ�@ခင��၊ လည�	ခ��င��န�@ခင�� 
	ရ�ဂAမ���တ�င� ပတ"	က�၊ ခ�င��၊ ဖ�လ�	စ�က�� �က�တ�၍ 
ပ���ရည���င��	ရ�၍ လ�က�	ပ�ရသည�။  

 ၆။ က��ယ�ဝန���စD�က�လတ�င� ပ��? �အန�@ခင����င�� အန�@ခင��အတ�က� 
ဖ�လ�	စ�က�� တစ�	န � (၃) �က�မ�မ� (၄) �က�မ�အထ� ဝA�စ��	ပ�ပA။  

 ၇။ ဖ�လ�ငယ�	စ�က�� ညက�စ���က�တ�၍ ���ရ�m	ပ�	သ�� 
	ခ�ဆတ�	စ၍ 	ခAင��က��က�	ရ�ဂAက�� သက�သ� 	ပ��က�ကင�� 
	စသည�။  

 ၈။ ဆ��ပH	ရ�ဂAမ���၌ ဖ�လ�	စ�က��	လ���၍ သLက����င�� ဆတH 
	ရ�ထ��	ပ�ပAက ဆ��ပH	ရ�ဂAက�� သက�သ�	ပ��က�ကင�� 
	စသည�။  
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 ၉။ ဖ�လ�ငယ�	စ���င�� သခ���သ��က�� ဆတHအမEန� �@ပ?၍ စ��	ပ�ပAက 
	က��က�ကပ���င��  ဆ��အ�မ�၌တည�	သ� 	က��က�က�� 
တ@ဖည��@ဖည�� က�"	Lက၍ က�ဆင��	စပAသည�။  

 ၁၀။ 	ထ�ပတ�ထမင��တ�င� ဖ�လ�	စ�၊ ကရ	ဝ�ရ�က�၊ သစ�Lကပ���၊ 
န��င�� ထည��စပ�၍ ခ�က�စ��@ခင��@ဖင�� ဂ���l��	Lက�င�� စ��လ�� 
စ�တ�က�� �o�ဆ�@ခင��၊ စ��လOင� အရသ�  	တ� �လ�ယ�သ���@ခင��က�� 
@ဖစ�	စသည�။ အသ��၊ ပ"ဟင��မ���တ�င� ထည��ခ�က�စ�� @ခင��@ဖင�� 
စ��	က�င��မE ခ�တ�င��အရသ�	တ� �မE၊ အညK�န� �	Lက�င�� မစ��လ�� 
သHမ��� အ တ�က� အလ�န�အသ���ဝင�သည�။  

 
 
 
ဓ�တ�@ဒပ�	ပAင��ပAဝင�မE 
 Essential oil 4 to 8% principal constitueits of the oil are cineol, 
terpineol, terpinene, limonene, sabinene acetic acids.  
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@မmပင� 
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@မmပင� 
၁။ l�ကh	ဗဒအမည� Chenopodium album Linn. 

၂။ မ��?�ရင�� Chenopodiaceae 

၃။ အ	ခGအ	ဝG 
 @မန�မ�အမည� @မm/ @မmရ�က�ပင� 
 အဂuလ�ပ�အမည� Goose foot 
 ဟ��W�အမည� ဗထ�ဇ�� 

၄။ ပ��သ��န� 
 အပင�  
 @မmပင�သည� ဟင����နယ�ပင�က"�သ�� � သ"	သ�င�မ���၊ ဝAခင��မ���၊ 
	@ပ�င��ခင��မ���တ�င� 	ပAက�သည�။ အ@မင�� တစ�	ပ၊ တစ�	ပခ�"ခန� �အထ� @မင��သည�။  
 အရ�က�  
 အရ�က�သည� ဟင����နယ�ရ�က���င�� ဆင�တHသည�။ @မmရ�က�တ�င� 
l���l�����င��အန�မ��?�ဟH၍ ��စ�မ��?�ရ��သည�။ အန�မ��?�သည�ပ��မ��၍	ဆ�ဖက�ဝင�	ပသည�။ 
@မmရ�က�က��သ�ပ�၍ လည��	က�င�� စ��သ���Lကသည�။ အလ�န�ခ��?၍ စ��	က�င�� 
လ�	ပသည�။ @မmရ�က� သည�ယ�ခင��မ���တ�င� သဘ�ဝအ	လ��က� 
	ပAက�	ရ�က�တတ�သည�။ အ@ခ�� သ�����မ��� Lက��တ�င�လည�� 	ရ�	���စ�� 
	ပAက�	ရ�က�တတ�	Lက�င�� 	တ� �ရ���င�သည�။ အထH�သ@ဖင�� မ���အက�န� 
	ဆ�င��အကH�ရ�သ�မ���၌ 	ပAမ���စ��	တ� �ရတတ�သည�။  
၅။ 	ပAက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 @မန�မ����င�င�တ�င� 	နရ�အ��� � 	ပAက�	ရ�က�တတ�သည�။ အဓ�ကအ��@ဖင�� 
@မစ�ကမ��န�	ဘ� ��င�� သ"ဆန�	သ�	@မမ���တ�င� 	ပAက�	ရ�က�သည�။  
 
၆။ 	ပAက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ	လ��က� 	ပAက�	ရ�က�သည�။  
၇။ အသ���@ပ?သည��အစ�တ�အပ��င��  အရ�က� 
၈။ အ�န�သင� 
 @မmရ�က�သည� ခ��?၊ ဖန�	သ� အရသ�ရ��သည�။ ဝမ��မ��က�� 	တ�က�	စ 
တတ�သည�။ အစ�က�� 	Lကက�က�	စသည�။ က�င�ငယ�က�� စင�Lကယ� 



 

78 

 

	စတတ�သည�။ 	လ၊ သည��	@ခ၊ သလ�ပ�တ�� �က�� ပယ�တတ�သည�။ 
ဝမ��မ��ခ�က�>ပ��	န�က� စပ�	သ� ဝ�ပAက ရ��သည�။ မ�က�စ�က��အက��?�@ပ?	စသည�။ 
ဆ�� ဝမ��က�� ရfင�	စတတ�သည�။  
၉။ အသ���@ပ?ပ�� 
 ၁။ အ��အင�က�န�ခမ��	သ�	ရ�ဂAတ�� �၌ @မmရ�က�က�� ထန��လ�က���င�� 

က��?>ပ�� အLကမ��  ပန��ကန� တစ�လ���စ� တစ�	န � သ����က�မ�ခန� � 
	သ�က�	ပ�ပAက အ��အင�မ���က�� @ပန�လည�@ဖည��တင�� 
	ပ����င�ပAသည�။ သ�က�က��လည�� အ��	က�င��	စပAသည�။  

 ၂။ @မmရ�က�က��@ပ?တ�၍ Lကက�သ�န�န�၊ Lကက�သ�န�@ဖm၊ ဆ�ခ�က�၊ 
ခရမ��ခ�D�သ��၊ 	ရ��က�၊  သ�ပရ�ထည��စပ�၍ သ�ပ�စ��@ခင��@ဖင�� 
ဝမ��က��က�	ရ�ဂAက�� သက�သ�	ပ��က�ကင��  	စသည�။  

 ၃။ Lကက�သဟင��၊ 	အ�င�မ"@ဖm၊ @မmရ�က�က�� ဟင��ခ��?ခ�က�၍ 
န�လန�ထ 	ရ�ဂAသည�မ��� ခ�တ�င��	က�င��	စသည�။ 	ခd�ထ�က� 
	စသည�။  

ဓ�တ�@ဒပ�	ပAင��ပAဝင�မE 
 3- hydroxynonadecyl henicosanoate. lupeol and Beta- sitosterol.  
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	ရညK�ပင� 

 
 
 
 
 
 
 



 

80 

 

	ရညK�ပင� 
၁။ l�ကh	ဗဒအမည� Ceratophyllum demersum Linn.  
၂။ မ��?�ရင�� Ceratophyllaceae 

၃။ အ	ခGအ	ဝG 
 (က) @မန�မ�အမည� 	ရညK� 
 (ခ) အဂuလ�ပ�အမည� Moss/ Slime 

 (ဂ) သကU တ 	သOဝA-လ� 
 (င) ဟ��W� က�ဤ 

၄။ ပ��သ��န� 
 	ရကန�၊ အ��င�ငယ�စ	သ� >င�မ�သက�	သ� 	ရမ�က����@ပင�	ပG၌ 
	တ� �ရသည�။ အစ�မ��	ရ�င� ရ��သည�။ စ�	ဝ�	န၍ အ@ပင�လ��က�ပ�စ�ခ"	နသည�။  
 အပင�မ�� အလ�န�	သ�ငယ�>ပ�� ၀.၄ လက�မ ခန� �သ�ရ��သည�။ 	ရညK�ပင�တ�င� 
အပ�င����င�� အသ��က�� မ	တ� �ရတတ�ပA။  
၅။ 	ပAက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 	ရကန�၊ အ��င�၊ 	ခ��င��စပ�တ�� �တ�င� 	တ� �ရသည�။  
၆။ 	ပAက�	ရ�က�ပ�� သဘ�ဝအ	လ��က�	ပAက�သည�။  
၇။ အသ���@ပ?သည��အစ�တ�အပ��င�� ပ\]ငA�ပA�  
၈။ အ�န�သင�  
 	ရညK�သည� အ�ယ�	ဗ�ဒ အလ��အ��@ဖင�� 	ရညK�သည�	အ�၏။ 
	Lကလ�ယ�၏။ 	ရငတ�@ခင��၊ ဖ���@ခင��၊ ခ�တ�င�� လO�စ	သ� 
အဂuAမ���	@ခ�က�	သ� �@ခင��၊ မ��	လ�င�န� စသည��တ�� �က�� >င�မ��	အ� 	စသည�။  
 
 
၉။ အသ���@ပ?ပ�� 
 ၁။ အဂuA�က��ငယ�တ�� � 	သ��ယ��စ��ပAက 	ရညK���င��ဂ�?�မEန� �က�� ဆတH 

�က�တ�၍ အ��@ခင��၊ ကပ�	ပ�@ခင��တ�� � @ပ?လ�ပ����င�သည�။  
 ၂။ က	လ�မ��� လ�င�ဥ�က��	သ�	ရ�ဂA၊ အပH	လ�င�@ခင��၊ 

အပH	Lက�င�� @ဖစ�	သ�  	ရ�င�ရမ��@ခင�� စသည��တ�� �က�� 	ရညK�ကပ� 
လ�မ�� 	ပ����င�သည�။  
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 ၃။ လည�	ခ��င��တ�င��သ�� � 	မO��ဝင�သည�ရ��	သ�� 	ရညK�က�� သ�လ�င�ဆ� 
အ@မ?ပ�	သl�� 	Lက��၍ တ��က�လOင� 	မO��အ@ပင�သ�� � ထ�က�လ� 
ပAလ�မ��မည�။  

 ၄။ သ�က�ရည�က�"	သ� 	ရ�ဂAအတ�က� 	ရညK�က�� အ	@ခ�က�@ပ?၍ 
	@မအ���တ�င� ထည��>ပ�� @ပ�ခ�ပA။ ၎င��@ပ�က�� သLက��ခ"��င�� 
ဆတH	ရ�၍ ၄ ပ"သ��ခန� � 	န �စD�စ��ပAက  သ�က�ရည� 
က�"@ခင��၊ သ�က�ရည�က�@ခင��၊ အ�ပ�မက�သ�က�လfတ�@ခင��စ	သ� 
သည��	@ခ 	ဒAသ စ�"ကပ�	လ�င�@ခင��	Lက�င�� @ဖစ�	ပGတတ�	သ� 
သ�ကU 	မဟ (သ�က�ရည�က�)  တHလ�သ	ရ�န�အတ�က� 
လ�န�စ�� အက��?�@ပ?ပAသည�။  

 ၅။  @ပည�တHလ�သ	ရ�န�အတ�က� 	ရညK�က��ညKစ�ယHပA။ ၎င��အရည� 
၄ ပ"သ��က�� သLက��ထည��၍ 	သ�က�ပAက 	ည�င��က�	ရ�ဂA 
Lက�ရ�ည�၍ အတ�င��၌ အန�@ဖစ�	န@ခင��က�� သက�သ� 
	စပAသည�။ တ��င��ရင��	ဆ�ခန��သ���	ဆ� အမ�တ�စD� (၂၁) တ�င� 
ထည��သ�င��	ဖ��စပ�ထ��ပAသည�။  

 
 
ဓ�တ�@ဒပ�	ပAင��ပAဝင�မE  
 Leaf protein Concentrata (LpC) indicated 55% protein 3.1 % fatty  
acids 1.0 % fibre 5.0% ash and carbohydrate 35.5 % leucine 5.1 % 
phenylalanine 3.4% and amino acids.  
 moss- Atranol – Chloroatranol- Methy orcinol carboxylate  
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	အ�င�မ"@ဖmပင�  
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	အ�င�မ"@ဖmပင�  
၁။ l�ကh	ဗဒအမည� Clitoria ternatea 

၂။ မ��?�ရင�� -Fabaceae (papilionaceae)  

၃။ အ	ခGအ	ဝG 
 @မန�မ�အမည� 	အ�င�မ"@ဖm 
 အဂuလ�ပ�အမည� Butterfly- pea / Winged- leaved 

၄။ ပ��သ��န� 
 	အ�င�မ"@ဖmပင�သည� မ�	က��	သ� ��ယ�ပင�မ��?�@ဖစ�သည�။ အပ�င��က�� 
အစ�"@ပ?၍ အ@ဖmမ��?�၊ အည�?မ��?�ဟH၍ ၂ မ��?�ရ��သည�။ သ�� �	သ�� တစ�ခAတစ�ရ� 
၎င��အပ�င��မ���သည� အဝA	ဖ���	ရ�င�၊ အန�	ဖ���	ရ�င�အ��@ဖင�� 	တ� �ရသည�။ 
၎င��အ@ပင� ပ�င��ခ�ပ���င��စပ�လ�D��၍ အထက�	ဖ��@ပပA 	ရ�င� စ��အပ�င��မ���မ� 
ပ�င��ခ�ပ�တစ�ခ�ပ�တစ�လf�သ� ရ��Lက	သ��လည�� လက�	တ� �တ�င� ၎င��	ဆ�ပင�၏ 
ပ�င��ခ�ပ�လf�မ���သည� ၂ ထပ�မ� ၄ ထပ� အထ�ထပ�၍ ပ�င��	နသည�� 
အ@ဖmပ�င��မ��?�က��လည�� 	တ� �ရ��ခ"� ���င�ပAသည�။  
၅။ 	ပAက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 @မန�မ����င�င� အ��� �အ@ပ��တ�င� 	တ� �ရသည�။  
၆။ 	ပAက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ	လ��က�	ပAက�	ရ�က�သည�။  
၇။ အသ���@ပ?သည��အစ�တ�အပ��င�� ပ\]ငA�ပA� 
၈။ အ�န�သင� 
 	အ�င�မ"@ဖmပ\]ငA�ပA� - အ�ယ�	ဗ�ဒ ဗ�	���	ဆ�က�မ���က��မ��� 
အလ��အ��@ဖင�� 	အ�င�မ"@ဖm သည� စပ�၏။ 	အ�၏။ဖန�၏။ ခA�၏။ 
ပည�က��ပ���	စ၏။ မ�က�စ�က��အက��?�@ပ?၏။ ဝမ��	လO� 	စတတ�၏။ 
အဆ�ပ�က�����င�၏။ 	ဒAသ ၃ပA�ပ�က�@ခင����င�� ဦ�	���က�	ရ�ဂA၊ ပH	လ�င�@ခင��၊ 
အန��က��၊ ထ���	အ�င�� န�က�င�က��က�ခ"@ခင��၊ 	ရ�င�ရမ��@ခင��၊ ပ���န�၊ 
အန�	ပAက�န�၊သလ�ပ�န���င��	iမဆ�ပ�သင��	သ� အန�မ���က�� ပယ�	ပ��က����င�၏။ 
	အ�င�မ"@ဖm@မစ�သည� ခA�	သ��အရသ�ရ��၏။ 	အ�၍ ဝမ��	လO�	စ တတ�၏။ 
ဆ��တ�န��အ��နည��၍ ထ���	အ�င��န�က�င�>ပ�� အ�က�မ�မ���စ��သ���ရ@ခင��က�� 
အ@ပင�သ�� �တ�န�� အ��@ဖင�� ထ�တ�	ဆ�င�တတ�၏။ ပ���	Lက�င�@ဖစ�	သ� 
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	ရ�ဂAမ���က�� ���င�နင��၏။အဆ�ပ�က��ပယ�တတ�၏။ ဦ�	���က�	Lက�က�� 
အ��	ပ�၏။ မ�က�စ�န�	ရ�ဂAမ���က�� အက��?�@ပ?၏။ မ�က�စ�စ��@ခင��စ	သ� 
မ�က�ခ��၌ အန� အဖ�	ပAက�@ခင��က�� ပယ�တတ�၏။ ခယl�ပ� 	ရ�ဂA	Lက�င�� 
@ဖစ�	သ�အန�အဖ�အပ�မ��မ�����င�� 	ခAင��က��က�	ရ�ဂA၊ 	ဒAသ ၃ ပA�ပ�က�@ခင�� ၊ 
အ@ဖmက�က�	ရ�ဂA၊ သည��	@ခပHန�၊ 	ရ�င�ရမ��@ခင�� ၊အန��က��	ရ�ဂAမ�����င�� 
သလ�ပ�	ရ�ဂA၊ 	iမဆ�ပ�သင��	သ�အန�မ���က�� ပယ�	ပ��က����င�၏။  
၉။ အသ���@ပ?ပ�� 
 ၁။ အရ�က�၊ အပ�င��တ�� �က�� ငA�ပ�ဇ�န�@ဖင�� ဟင��ခ��?ခ�က� 	သ�က�	ပ� 

ရသည�။ 	အ�င�မ"@ဖmရ�က�ပ�င�� စ�ယ�	တ��ရ�က�ပ�င��က�� ဟင��ခ��?ခ�က� 
	သ�က�	ပ�ရ၏။  

 ၂။ ထမင��၊ ဆ��၊ 	အ�င�မ"@ဖmအရ�က�မ���က�� ညက�စ���က�တ�၍ 
လက�	ခ��င��ထ�ပ�တ�င�  	ပAက�	န	သ�ခHန�မ���က�� 
စည��	ပ�>ပ�� 	@ခ�က�လOင� 	ရမLက�ခဏ ဆ�တ�	ပ�  ပA က 
ခHန� 	ရ�ဂAသက�သ� 	ပ��က�ကင��	စသည�။  

 ၃။ 	အ�င�မ"@ဖm	စ�က�� 	လ���၍ ၁၀ 	ရ��ငယ�မ� ၃၀ 	ရ��ငယ� 
မOစ��သ���ပAက 	ရဖ�D��	ရ�ဂA၊ အ	အ�ပတ�@ခင��	Lက�င�� 
အသည���က��@ခင�� တ�� �က�� သက�သ�	ပ��က�  ကင��	စသည�။  

 ၄။  	အ�င�မ"@ဖm	စ�က�� 	လ���၍အမEန� �@ပ?ပA။ တစ�ခ�က�စ�လOင� ၃ 
ပ"သ�� မ� ၆ ပ"သ�� အထ� 	ရ	�����င�� 	သ�က�ပAက 
အသည���က��	သ�	ရ�ဂA၊ သရက�ရ�က��က��	သ�	ရ�ဂA၊ 	ရဖ�D�� 
	ရ�ဂAမ��� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပAသည�။  

 ၅။ 	အ�င�မ"@ဖmသည� 	iမဆ�ပ�အပAအဝင� အ@ခ��အဆ�ပ�ရ�� 
သတX ဝAမ��� က��က�ခ"မE	Lက�င�� @ဖစ�	ပGခ�စ��ရသည�� အဆ�ပ�က�� 
	@ပ	စသည�� အ�န�သင�ရ��	Lက�င�� အ�ယ�	ဗ�ဒက�မ��စ�မ���၌ 
	ဖ��@ပခ�က� မ���စ��ရ��သည�။ 	အ�င�မ"@ဖm@မစ�၊ ဣဿရမHလ�@မစ� 
၂ ပA�စပ�က��?	သ�က�	ပ�ရသည�။  

 ၆။  	အ�င�မ"@ဖmအစ�� အ@မစ�	ခAက� ၈ ပ"သ��၊ 	Lက�င�ပန���က��အစ�� 
အ@မစ�	ခAက� ၈ ပ"သ�� ၎င��မ��?�က�� 	ရ��င���က�တ�>ပ�� တစ�ခ�က�စ� 
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@ပ?တ�	သ�က�ပA။ တစ�	န � ၂ �က�မ� မ� ၃ �က�မ�	သ�က� ပA က 
	iမဆ�ပ�မ��� က�ဆင��	စပAသည�။  

 ၇။ 	အ�င�မ"@ဖm@မစ�၊ ဂဠ?န�	တ�င�ပ�@မစ�၊ ��ပ�ခ��?@မစ�၊ မ"@မစ�၊ ၎င�� 
၄မ��?�က�� ၆ ပ"သ��စ�စ�၍ 	ရ��င���က�တ�၍ သတX ?ရည�က�� 
ညKစ�ယH>ပ��လOင� တစ�ခ�က�စ�@ပ?တ�၍ 	သ�က�ပAက 
	ရဖ�D��	ရ�ဂA သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။ ၄ ရက�၊ ၅ရက� 
တစ��က�မ�  	ရ�ဂAအ	@ခအ	နLကည��၍ 	သ�က�ပA။  

 ၈။  န��က��က�@ခင��၊ န��	ရ�င�@ခင��၊ န��၏ပတ�ဝန��က�င� 
အဖ�န�	ပAက�@ခင��@ဖစ�မE  	အ�င�မ"@ဖm၏ သတX ?ရည�တ�င� 
သ�	���မEန� � အနည��ငယ�ထည��၍ မ��	���	���@ပ?>ပ��  
 မLက�ခဏလ�မ��	ပ�ပA။ သက�သ�	ပ��က�ကင�� 
	စပAသည�။  

ဓ�တ�@ဒပ�	ပAင��ပAဝင�မE 
 Cyanin chloride, palmitic, stearic, oleric linolcic, linolenic, 
protein, amino acid, a lactone aparajitin, taraxeral phenol glycoside, 
alkaloid, phydroxycinnamic acid polypeptide, hexacosanol, anthoxathin, 
kaempterol, stigmast – 4 ene 3,6 dionie. 

  

 
    
 


