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လက��တ� �အသ��
ခ��ဆ
ဖက�အပင�မ��
 
အတ��(၁၁) 
အမ��စ� 

 
 က�န�
မ��ရ
��င��အ�
ကစ�
ဝန� က!
ဌ�န၊ တ$�င�
ရင�
�ဆ
ပည�ဦ
စ!
ဌ�န 
အ�န'ဖင�� လက��တ� �အသ��
ခ��ဆ
ဖက�အပင�မ��
 အတ��(၁၁)အ�
 ဆက�လက� 
ထ�တ��ဝလ$�က�ပ)သည�။ ၎င�
�ဆ
ပင�မ��
 သည� �ရ�
�ဟ�င�
 �ဆ
က�မ�
မ��
တ�င� 
လည�
�က�င�
၊ ယခ�လက�ရ�$ တ$�င�
ရင�
�ဆ
သမ�
�တ�� က!
မ��
 �ဆ
ဝ)
 �ဖ��စပ� 
ရ�တ�င�လည�
�က�င�
၊ အခ�$. � သ��တသန'ပ./ပ!
 အမ�န�တကယ�အသ��
ဝင�သည�� 
�ဆ
ပင�မ��
က$�လည�
�က�င�
၊ 'ပည�သ0လ0ထ� အလ�ယ�တက0အသ��
'ပ.�$�င��စရန� 
ရည�ရ�ယ�၍ နဝမ အ က$မ� တ$�င�
ရင�
�ဆ
သမ�
�တ�� က!
မ��
 ည!လ�ခ� ၂၀၀၈ က$� 
 က$.ဆ$�ဂ�ဏ�'ပ.�သ�အ�
'ဖင�� �ရ
သ�
 ထ�တ��ဝလ$�က�'ခင�
 'ဖစ�ပ)သည�။  
 ဤစ�အ�ပ�ငယ�က$� �လ�လ�ဖတ�89 �'ခင�
အ�
'ဖင�� ပဏ�မက�န�
မ��ရ
 
�စ�င���ရ��က�မ9လ�ပ�ငန�
မ��
 ပ$�မ$�က�ယ�'ပန� �စ�� �ဆ�င�ရ�က�ရ�တ�င� အ�ထ�က� 
အက0'ပ. �$�င�မည�'ဖစ�ပ)သည�။ ယခ� စ�အ�ပ�ပ)�ဆ
ဖက�ဝင� အပင�မ��
သည� 
'ပည�သ0လ0ထ�အတ�က� မ$မ$တ$� �၏ တစ�က$�ယ��ရ က�န�
မ��ရ
က$� �စ�င���ရ��က�ရ� 
တ�င� အ�ထ�က�အက0'ဖစ��စသည��အ'ပင� ရ�သ!အလ$�က�'ဖစ��ပ;တတ��သ� �ရ�ဂ) 
ငယ�မ��
��င�� အသက�အ�<ရ�ယ�'ပ.�$�င�သည�� �ရ�ဂ)ဆ$�
 က!
မ��
၏�ဘ
မ� 
က�က�ယ�က�သရ�တ�င� အက�$.
'ဖစ�ထ�န�
�$�င�မည� 'ဖစ�ပ)သည�။ 
 
       တ$�င�
ရင�
�ဆ
ပည�ဖ�� �/ဖ$.
မ9�က��မတ! 

         တ$�င�
ရင�
�ဆ
ပည�ဦ
စ!
ဌ�န                                                                                
က�န�
မ��ရ
��င��အ�
ကစ�
ဝန� က!
ဌ�န 
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တ$�င�
ရင�
�ဆ
ပည�ဆ$�င�ရ�ဆ$�င�ရ��ဝ)ဟ�ရအဓ$ပ?�ယ�ဖ�င��ဆ$�ခ�က�မ��
 

၁။ သတ< .ရည�       - သစ�ပင�၏အရ�က�၊ အပ�င��၊ အသ!
၊ အ�ခ)က�၊ 
အ'မစ�တစ�မ�$.
မ�$.
က$� �ထ�င�
ထ� က$တ�ညAစ�ရ�သ� 
အရည�၊ 

၂။ 'ပ.တ�ရည�        - အပင�၏အ�ခ)က�၊ အသ!
၊ အပ�င��၊ အရ�က� စသည�� 
အစ$တ�အပ$�င�
လက�တစ�ဆ�ပ�စ� (၃က�ပ�သ�
၊ 
၅က�ပ�သ�
) အ�
�ရလက�ဖက�ရည� ပန�ကန�လ��
 
(၁) လ��
၊ (၈) က�ပ�သ�
 က�န�သည�အထ$ က�$.ထ�
 
�သ� အရည�၊ 

၃။ ပDEင)
ပ)
          - သစ�ပင�၏ အ�ခ)က�၊ အသ!
၊ အပ�င��၊ အရ�က�၊ 
အ'မစ� ဟ0�သ� �ဆ
ဖက�ဝင� အစ$တ�အပ$�င�
 ၅ 
မ�$.
၊  

၄။ အမ9န� �               - သစ�ပင�၏ ပDEင)
ပ)
မ� တစ�မ�$.
မ�$.
က$� 
အ�'ခ�က�လ�န�
၍     �0
ည���သ� �ဆ
မ9န� �မ��
 
ရရ�$သည�အထ$ �ထ�င�
ထ� က$တ�ယ0ရရ�$�သ�        
အမ9န� �၊ 

၅။ အ�ခ)က�          -  သစ�ပင�၏ပင�စည�မ� ရရ�$�သ�အ�ခ)က�၊ 
၆။ အ'မစ��ခ)က�       - သစ�ပင�၏အ'မစ�မ� ရရ�$�သ�အ�ခ)က�၊ 
၇။ ဇ�န�
                   - လက�ဖက�ရည�ဇ�န�
 
၈။ ပန�
ကန�လ��
        - �က��ဖ!၊ လက�ဖက�ရည��သ�က�ရ�တ�င� အသ��
'ပ.�သ� 

ပန�
ကန�လ��
၊ 
၉။ အKကမ�
ပန�
ကန�  - �ရ���
Kကမ�
/လက�ဖက�ရည�Kကမ�
�သ�က�ရ�တ�င� 

အသ��
'ပ.�သ� ပန�
ကန�လ��
 
၁၀။ �ရ���
             - က�$.က�က�$.က�ဆ0�အ�င� မ!
'ဖင��အပ0�ပ
ထ�
�သ��ရ၊ 
၁၁။ တစ� က$မ�           - တစ�ခ)�သ�က� ပမ�ဏ၊ 
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၁၂။ လက�တစ�ဆ�ပ�စ� - မ��
�သ�အ�
'ဖင�� �ဆ
ဖက�၌အသ��
'ပ.�သ�အရ�က� 
လက�တစ�ဆ�ပ�စ� ပဏ�မ၊ အ�လ
ခ�$န�အ�
'ဖင��       
(၃ က�ပ�သ�
 မ� ၅ က�ပ�သ�
အထ$)၊ 

၁၃။ က�လ
            - အသက�တစ�ဆယ����စ���စ�အထ$ (တစ���စ�မ� တစ�ဆယ�� 
��စ���စ�အထ$)၊  

၁၄။ လ0 က!
             - အသက�တစ���စ���စ�အထက�၊ 
၁၅။ အမ9န� �'ပ.လ�ပ�ပ��  -  အပင� က!
မ��
၏ ပDEင)
ပ)
အ�
 �နပ0တ�င� 

လည�
�က�င�
၊ အပင�ငယ�မ��
အ�
 �နရ$ပ�တ�င� 
လည�
�က�င�
 �'ခ�က��သ� ��အ�င� 'ပ.လ�ပ�ထ�
ပ��၊ 

၁၆။ �သ�
ရည�         - �ဆ
ဖက�ဝင�အပင�၏ အသ!
ခ��၊ အ�ခ)က�အ'မစ� 
စသည� တ$� �အ�
 �ရ'ဖင�� ပ�စ�ပ�စ��သ�
၍ ရ�သ�အရည�၊ 

မ�တ�ခ�က�(၁) 
တစ���စ��အ�က� �$� �စ$� �က�လ
��င��က$�ယ�ဝန��ဆ�င� မ$ခင�မ��
အ�
 
�ဆ
မ9န� �၊ �ဆ
ရည� တ$�က��ကN
ရ�တ�င� တ$�င�
ရင�
�ဆ
 
သမ�
�တ��မ��
၏ OPန�Kက�
ခ�က�အတ$�င�
 သ��
စ�� တ$�က��ကN
 
ရပ)မည�။ 

မ�တ�ခ�က�(၂) 
က�လ
အသက�အရ�ယ�အ�ပ; မ0တည�၍ လ0 က!
တစ�ခ�က�စ�၏ 
တစ�ဝက�/သ��
ပ��တစ� ပ��သ� �သ�က�သင��ပ)သည�။ 

မ�တ�ခ�က�(၃) 
အသ��
'ပ.သည���ဆ
ဖက�ဝင�ပစEည�
မ��
အ�
 
သန� �ရ�င�
စင�Kကယ�စ�� �ဆ
�Kက�/ပ!
မ� သ��
စ��သင��ပ)သည�။ 
 

� ပထ!ပင�၏လကQဏ�မ��
 - 
၁။ ပင��စ�က�'ဖစ�'ခင�
 
၂။ ပင�စည�၊ ခက�၊ ရ�က� ထ0ထပ�Rပတ�သ$ပ�'ခင�
 
၃။ အသ�
အ��စ�မ�၍ အန� �'ပင�
'ခင�
 
၄။ အပင�မ�၊ က�စ�၊ တ$��တ�င�
'ခင�
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၅။ ပင�စည� က!
ထ��
မ9 Kကန� �Kက�'ခင�
တ$� �'ဖစ�ပ)သည�။ 
 ဥပမ� - ဗမ�က�ကU $.လ�ပင���င�� ဇ�တ$ပV$.လ�ပင� 
 
� အ��ပ)ပင�၏လကQဏ�မ��
 - 

၁။ ပင��စ�က�ထက���ယ�ပင�မ�$.
 'ဖစ�'ခင�
 
၂။ �အ
�သ�အရပ�၌ �ပ)က��ရ�က�'ခင�
 
၃။ ပင�စည�၊ အခက�၊ အရ�က�၊ အသ!
၊ အပ�င�� �0
ည��'ခင�
 
၄။ အရည�စ$�ရPမ�
'ခင�
 
၅။ အခ��အသ�
ထ0'ခင�
၊ �ပ���'ခင�
၊ �ဖ�င�
ပ�၊ ပ��
မ��
'ခင�
 
၆။ အတ�င�
သ�
အ��စ�မရ�$ အခ��၊ အက� အ��စ�ရ�$'ခင�
 
၇။ 'ဖစ�ထ�န�
လ�ယ�၍ အရသ�ရ�$'ခင�
 
၈။ အခက�၊ အOPန� � ဖ�
လ��
၊ ရ�ည�ထ��
'ခင�
 တ$� �'ဖစ�သည�။  
 ဥပမ� - အ�န�
ပင�၊ ထန�
ပင�၊ ဘ0
ပင�၊ �က��က�ဖ8��၊ ဖရ� 

� �တ�ဇ�ပင�၏လကQဏ� - 
၁။ အပ0ပ$�င�
�ဒသ၌ �ပ)က��ရ�က�'ခင�
 
၂။ အရည�ဓ�တ�နည�
၍ အ�စ
ထ�က�'ခင�
 
၃။ ဆ0
�ပ)က�'ခင�
၊ ခက�OPန� �တ$�'ခင�
 
၄။ လ��
ဝန�
မည!ည�'ခင�
 
၅။ အခ��၊ အသ�
 ပ)
လ��
မ��Kက�'ခင�
 
၆။ ပင�စည�၊ အရ�က�၊ အသ!
၊ အပ�င�� တ$� � အ�ရ�င�ပ$�၍ရင��'ခင�
၊ 
�တ�က�ပ'ခင�
 
၇။ ပင�စည�၊ အခက�၊ အရ�က� ပ� Kကမ�
တမ�
'ခင�
တ$� �'ဖစ�သည�။ 

ဥပမ�- ဥသXစ�ပင�၊ ဆ0
�က�က�နက�၊ ကန� �ခ�.ပ�၊ �ရ��က�၊ 
သ�ပရ�ပင� 

� ဝ)�ယ�ပင�၏လကQဏ�မ��
 - 
၁။ ပင��စ�က�ထက���ယ�ပင�မ��
'ခင�
 
၂။ ပင��စ�က�'ဖစ�လXင� ပင�စည�'မင��မ�
 ရ�ည�လ��
၍ အသ�
ဆတ�'ခင�
၊ 
က�$.
လ�ယ�'ခင�
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၃။ အခက�၊ အရ�က�၊ အOPန� �၊ အပ�င��၊ အ'မစ�၊ ဥ တ$� �၌ ဆ0
၊ အ�ခ)င�
၊ 
အ�ပ)က�၊ အဆစ�၊ အမXင�၊ အန�အဆ�၊ အက��အအက�မ��
'ခင�
 
၄။ ပင�စည�၊ အခက�၊ အရ�က�၊ အသ!
၊ အပ�င��၊ အ'မစ�၊ ဥ တ$� �၌ ဆ0
၊ 
အ�ခ)င�
၊ အ�ပ)က�၊ အဆစ�၊ အမXင�၊ အန�အဆ�၊ အက��အအက�မ��
'ခင�
 
၅။ ခက�ရ�က�က��၍ အရ�က�အလက�Kက�
က��'ခင�
 
၆။ ပင�စည� ခက� ရ�က� သ!
ပ�င��မည! တ�န� �လ$မ�ပ$န��က�က�'ခင�
 
၇။ လ�င�'ပင�၌ အ�ပ)က�မ��
'ခင�
 တ$� �'ဖစ�သည�။  
ဥပမ� - ကန� �ကလ�၊ Kကက�ဟင�
ခ)
၊ �ခ�
�တ�က�၊ 
 ဆင�တ�န�
မ��ယ�၊ တမ�၊ ခ�တက�ပင� 

� အ�က�သပင�၏လကQဏ�မ��
 - 
၁။ �တ�ဇ� ဝ)�ယ�ပင�တ$� �၏ လကQဏ�မ��
 အမ��
အ'ပ�
ပ)ရ�$'ခင�
 
၂။ �မP
 က$.င��သ� အန� �ရ�$'ခင�
 
ဥပမ� - �ရ��က�၊ သ�ပရ�၊ �Kက�င�ပန�
၊ က�မ�
ရ�က�၊ သက�ရင�
 က!
၊ 
သက�ရင�
ကတ$�
၊ ထင�
89
၊ ပ8�တ�၊ င8�တ��က�င�
၊ခ�င�
၊ မ$ဿလင�၊ 
လင�
�နပင� ပထဝ!၊ အ��ပ)၊ �တ�ဇ�၊ ဝ)�ယ�၊ အ�က�သ 
ဓ�တ�ဟ0�သ�ဓ)တ� က!
င)
ပ)
တ$� �သည� စ��ပ)င�
တည�ရ�$�နKက�သ��လည�
 
အခ�$. ��သ� �ဆ
ဖက�ဝင�အပင�မ��
၏ ဓ�တ�တစ�ပ)
တည�
 
လည�
�က�င�
၊ ��စ�ပ)
 တ��၍ လည�
�က�င�
၊ ဦ
�ဆ�င�လ�န�က� �နKက 
သည�က$� �တ� �ရ�$ရပ)သည�။ 
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'မန�မ�အ�လ
ခ�$န���င�� မက�ထရစ�စနစ��Zင�
ယ�[��ဖ��'ပခ�က� 

'မန�မ�အ�လ
ခ�$န� 
Myanmar Weight 

မက�ထရစ� အဂhလ$ပ� 

Metric System Birth System 

ဂရမ� က!လ$�ဂရမ� ဂရ$န� �အ�င�စ 

၁ �လ
�ရ�
 ၀.၁၃၆ - ၂.၁ - 

၁ �ရ�
 က!
 ၀.၂၇၂ - ၄.၂ - 

၁ ပ�သ�
 ၁.၀၂၀ - ၁၅.၇၅ ၀.၀၃၆ 

၁ မ0
သ�
 ၂.၀၄၁ - ၃၁.၅ ၀.၀၇၂ 

၁ မတ�သ�
 ၄.၀၈၂ - ၆၃ ၀.၁၄၄ 

င)
မ0
သ�
 ၈.၁၆၄ - ၁၆၂ ၀.၂၈၈ 

၁ က�ပ�သ�
 ၁၆.၃၂၉ ၀.၀၁၆ ၂၅၂ ၀.၅၇၆ 

အဝက�သ�
 ၂၀၄.၁၁ ၀.၂၀၄ ၃၁၅၀ ၇.၂ 

အစ$တ�သ�
 ၄၀၈ ၀.၄၀၈ ၆၃၀၀ ၁၄.၄ 

င)
ဆယ�သ�
 ၈၁၆ ၀.၈၁၆ ၁၂၆၀၀ ၂၈.၈ 

တစ�ပ$ဿ� ၁၆၃၂ ၁.၆၃၂ ၂၅၂၀၀ ၅၇.၆ 

 
မ�တ�ခ�က� ။ ။ တစ�ပ$ဿ�လXင� ၃.၆ �ပ)င� (3.6 Pounds) ရ�$သည�။ 
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က$�
က�
�သ��ဆ
က�မ�
မ��
 

၁။ ပ��'ပ�ဆ
အဘ$ဓ�န� (ပထမတ��) 
၂။ ပ��'ပ�ဆ
အဘ$ဓ�န� (ဒ�တ$ယတ��) 
၃။ ပ��'ပ�ဆ
အဘ$ဓ�န� (တတ$ယတ��) 
၄။ ပ��'ပ�ဆ
အဘ$ဓ�န� (စတ�တ< တ��) 
၅။ အ�'ခ'ပ.�ဆ
အဘ$ဓ�န�  
၆။ �ဆ
အဘ$ဓ�န�အဖ�င��က�မ�
 
၇။ ဒဗtဂ�ဏပက�သန!က�မ�
 
၈။ 89�တ��မ0�ဆ
အဘ$ဓ�န� 
၉။ 'မန�မ���ဆ
ဝ)
ပင�မ��
 
၁၀။ န�န�နယအ�ဟ�ရစ�ယ�စ��က�မ�
 
၁၁။ ဥတ��ဘ�ဇနသဂhဟက�မ�
 
၁၂။ တ$�င�
ရင�
�ဆ
�က�င�စ!ဝင�သမ�
�တ�� က!
မ��
၏ လက��တ� �က�ထ��
မ��
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လက��တ� �အသ��
ခ��ဆ
ဖက�အပင�မ��
အတ��(၁၁) 
မ�တ$က� 

စ[�  အ�Kက�င�
အရ�  
၁။  ကင�ပလင�
ပင�     ၁ 
၂။  ကန� �ပလ0ပင�    ၇ 
၃။  ကမ�
�ဇ��ပင� ၁၅ 
၄။  Kကက�တတ���ယ�ပင� ၂၇ 
၅။  ဆ0
�လပင� ၃၅ 
၆။  ပ$�
စ�ပင� ၄၃ 
၇။  �ပ)က���ယ�ပင� ၅၁ 
၈။  ပန�
ခ)
ပင� ၅၇ 
၉။  ပ$�~�ပင� ၆၃ 
၁၀။  ပ�[�
မပင� ၇၃ 
၁၁။  ဖ��
မသ$န�ပင� ၇၉ 
၁၂။  'ဗ.� 
�မP
ပင� ၈၇ 
၁၃။  မက�လင�ခ�[�ပင� ၉၃ 
၁၄။  'မင�
�ခ)င�
����ရ�င�ပင� ၁၀၃ 
၁၅။  ယ�က�ပင� ၁၁၁ 
၁၆။  �လX��'ဖ�ပင�            
၁၇။  ဝဥပင� ၁၂၅ 
၁၈။  သဖန�
ပင� ၁၃၅ 
၁၉။  သရက�ကင�
ပင� ၁၄၇ 
၂၀။  အင�Kကင�
ပင� ၁၅၅ 
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ကင�ပလင�
ပင� 
၁။ 8�ကQ�ဗဒအမည� Antidesma diandrum Roth.  
၂။ မ�$.
ရင�
 EUPHORBIACEAE 
၃။ အ�ခ;အ�ဝ;  
 'မန�မ�အမည� ကင�ပလင� 
 ပ)ဠ$အမည� �န�လ�ဣဒ)လ! 
၄။ ပ��သ��န� 
     အပင�                                    အ/မ�စ$မ�
လန�
�သ� အပင�ငယ�မ�$.
'ဖစ�သည�။ 
 အရ�က� ၃ လက�မ မ� ၇လက�မ အထ$ ရ�ည�သည�။       

၁ လက�မ ခ��မ�၆ လက�မ ခန� � က�ယ�သည�။ 
 အဖ0
အပ�င�� န!ည$.�ရ�င�ရ�$သည�။ အဖ$�အမ ဟ0၍ ၂မ�$.
 

ရ�$၏။ အ�မ�
��မ��
 ရ�$သည�။  
 အသ!
 င8�တ��က�င�
�စ�ခန� � အသ!
ငယ�က�လ
 

မ��
ရ�$၏။��စ[� စ$မ�
�ရ�င�ရ�$၍ ရင���သ�အခ) 
န!ည$.�ရ�င�ရ�$သည� 

  အ�ခ)က�  'ပ��ရ�င�သမ�
/ပ!
 ဗ�ဒ��ရ�င�ရ�$သည�။ 
၅။ �ပ)က��ရ�က�သည���ဒသ အ$��$ယ ဟ$မဝ�<��တ�င��'ခ အ�သ�'ပည�နယ� 

��င�� မဏ$ပ0ရ'ပည� နယ� သ!ရ$လကh�၊ တ8�တ�၊ 
မ�လ
ရ��
��င�� 'မန�မ��$�င�င� တ$� �တ�င� 
�ပ)က��ရ�က�သည�။ 

၆။ �ပ)က��ရ�က�ပ�� ဟ$မဝ�<��တ�င��'ခ ဓနပ)လတ$�င�
 အ�ရ� �ပ$�င�
 
အ'မင���ပ ၃၀၀၀ထ$'မင���သ� �နရ�မ��
၊ 
အထက�'မန�မ��$�င�င� ရခ$�င�8$�
မ �ပ ၃၀၀၀ မ� 
၄၀၀၀ ထ$ရ�$�သ��နရ�မ��
��င�� တနသh�ရ! 
အထက�ပ$�င�
တ$� �တ�င� �ပ)က��ရ�က�သည�။ 

၇။ အသ��
'ပ.အစ$တ�အပ$�င�
 အ'မစ�၊ အရ�က�၊ အသ!
 ��င�� အ�ခ)က�၊ 
ပDEင)
ပ)
လ��
သ��
သည�။ 
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၈။ �ဆ
အ�န$သင�  
အရ�က�က$� �Rမက$�က�ရ�၌ အသ��
'ပ.ရသည�။ အရ�က�'ပ.တ�ရည� က$� 

က�လသ�
�ရ�ဂ)ရ�$သ0က$� တ$�က�ရ�၏။ ထ$� �'ပင� ၎င�
၏အ ရ�က�က$� 
ဟင�
ခ�$.ခ�က�'ခင�
၊ အခ�[�ဟင�
 ခ�က�'ခင�
၊ အတ$� �အ 'မA.ပ�'ပ.လ�ပ� စ�
Kကသည�။ 
�9တ�က$�/မ$န��စ၏။ အထ0
သတ$'ပ. ရန�မ�� အရ�က�သည� စ�
�သ�က��က�င�
 
�သ��လည�
 အ'မစ� အ�ခ)က�တ$� �က�
 �သ�
ဆ$ပ�၊ �လဆ$ပ�၊ ပ$�
မP�
ဆ$ပ�တ$� �၌ 
အသ��
'ပ.ရ၏။ အဆ$ပ�အမ�$.
မ�$.
က$� �'ဖရ�၌ အ'မစ�သည� လ�န�စ�� အက�$.
'ပ. 
သည�။ 
၉။ အသ��
'ပ.ပ�� 
အ�ခ)က�  
 အ�ခ)က�သည� အဆ$ပ��'ပ�စသည�။  
အရ�က�  
  အရ�က�က$� �Rမအဆ$ပ� အတ�က� အသ��
'ပ.သည�။ အရ�က��� က$�'ပ.တ�၍ 
က�လသ�
�ရ�ဂ)�Kက�င�� ပ$န�ခ�.�
'ခင�
 အတ�က� အသ��
'ပ.သည�။ အ�ရ'ပ�
က$� 
သန� �ရ�င�
�စသည�။ �9တ�မ/မ$န�၍စ�
�သ�က�မ�က�င�
 'ဖစ��နသ0မ��
အတ�က� 
ကင�ပလင�
ရ�က�က$� 'ပ.တ�တ$� �'ခင�
၊ ဟင�
ခ�က�စ�
'ခင�
'ဖင�� �9တ�/မ$န� လ��စသည�။ 
ပ$�
မP�
�Kက�င�� အဆ$ပ�သင��'ခင�
��င�� �သ�
သ�
 �Kက�င�� �သ�
 ဆ$ပ�၊ �လဆ$ပ�၊ 
သင��'ခင�
'ဖစ�ခ���သ�� အရ�က�က$�'ပ.တ��သ�က�၍ အ'မစ��ခ)က�က$� �သ�
လ$မ�
�ပ
ပ)။ 
င)
က�ည�
ဆ0
ခ��ပ)က အရ�က�စ$မ�
�ထ�င�
အ���ပ
ပ)။ �Rမဆ$ပ� သင��ခ���သ�� 
�ရ�
ဦ
က�သသည�� အ'ဖစ�'ဖင�� ကင�ပလင�
ရ�က�က$� ဝ)
စ�
ရသည�။ 
အ'မစ�  
 �သ�
�လ�Kက�င�� �ရ�င�ရမ�
န�က�င� က$�က�ခ�'ခင�
 တ$� �၌ ကင�ပလင�
'မစ�က$� 
ဆန��ဆ
ရည���င���သ�
၍လ$မ�
�သ�� သက�သ� �ပ��က�ကင�
�စသည�။ 
 
၁၀။ ပ)ဝင��သ�'ဒပ��ပ)င�
 Sitosterol 'ဒပ��ပ)င�
ပ�ဝင�သည�။ 
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ကန� �ပလ0ပင� 
၁။ 8�ကQ�ဗဒအမည� Valeriana wallichii  DC 
၂။ မ�$.
ရ င�
 VALERIANACEAE 
၃။ အ�ခ;အ�ဝ; 
    'မန�မ�အမည� ကန� �ပလ0 
    အဂhလ$ပ�အမည� Indian Valerin 
    ပ)ဠ$အမည� တဂရ 
    ဟ$��!အမည� Tagar 
၄။ ပ��သ��န� 
    အပင� အပင�8$�
တ�င� အ�ခ)င�
သက�သက�'ဖစ�၏။ 

အ�မP
အနည�
ငယ� ရ�$�သ� ��စ�Kက�ခ�သစ� 
�ပ���ပင�'ဖစ�သည�။ အ'မစ�အ��သည� တ�တ�၍ 
�'မ က!
��င��တစ��'ပ
တည�
ရ�$သည�။ 
ပင�စည�သည� ၆လက�မမ� ၁၈ လက�မအထ$ 
'မင��/ပ!
 ပင�စည�ရင�
မ�ပင� က$�င�
မ��
 
ထ�က�တတ�သည�။  

    အရ�က� �'မ က!
မ�ထ�က��သ� အရ�က�သည� ၁ လက�မမ� 
၃ လက�မ အခ�င�
ရ�$/ပ!
 ရ�က�ညA�သည� ��လ��
ပ��၊ 
အဖ��
ခNန� ဘ�ဥပ�� 'ဖစ�သည�၊ ရ�က�န�
မ��
 
လPသ��
စ$ပ�'ဖစ�၍ တ�န� �သည�။ ရ�က�ထ$ပ� 
ခNန�သည�၊ ပင�စည�မ�အရ�က�သည� နည�
သည�၊ 
�သ
ငယ�သည�။ တစ�ရ�က�တည�
 သ$� �မဟ�တ� 
တစ�ခ)တစ�ရ� ရ�က�'မP�'ဖစ�သည�။ 

  ဥ 'မစ�ဥမ�$.
'ဖစ�သည�။ ဥအလယ�တ�င� အ�ခ)င�
 
ရ�$သည�။ အပင�8$�
က$�လည�
�က�င�
၊ 
ဥ'မစ�မ��
က$� လည�
�က�င�
 �ဆ
တ�င� 
အသ��
'ပ.ထ�
�သ�အခ) သ�တ�သင�ပစ�ရမည�။ 
ဓ)
ငယ�'ဖင�� �'ပ�င��အ�င� ရ�င�
လင�
/ပ!
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�သ�အခ) သ�မ��
ရ�$ �နတတ�၍�ရ��င�� 
�ဆ
�Kက�/ပ!
လXင� �နပ0၍ �'ခ�က��သ� � 
�အ�င� လ�န�
ရသည�။ တဂရတ�င� ဟ0၍ 
��စ�မ�$.
ရ�$ရ� ပ$�!တဂ ရမ�� ဥမ�$.
'ဖစ�၍ 
က�ဠ���သ�ရ! တဂရမ�� အ��စ�န� �သ�မ�$.
 'ဖစ� 
သည�။ “လ$�လXင�ကန� �ပလ0 မလ$�လXင� 
Kကက�သ�န�'ဖ�” ဟ0၍ လည�
 အန� ���င�� 
ပတ�သက�၍ စက�
ပ��ဆ$�8$�
ရ�$Kကသည�။ 
ဤ�ဖ��'ပခ�က�သည� ပ$�! တဂရ�ခ; 
ကန� �ပလ0က$� �ဖ;'ပ'ခင�
 'ဖစ�သည�။ 

၅။ �ပ)က��ရ�က�သည���ဒသ ရ�မ�
'ပည�နယ�၊ ဝ�ဒသတ�င� အမ��
ဆ��
 
�ပ)က��ရ�က�သည�။ 

၆။ �ပ)က��ရ�က�ပ�� စ$�က�ပ�$.
ပင�အ'ဖစ��တ� �ရသည�။ 
၇။ အသ��
'ပ.သည��အစ$တ�အပ$�င�
 ဥအ'မစ�က$�အသ��
'ပ.သည�။ 
 
၈။ �ဆ
အ�န$သင�  

က$�ယ�တ�င�
အပ�ပ�အခ$�
 အ0တ$� �၌ရ�$�သ��လ၊ သ��
ပ$�
၊ သ�~$ပ)တ� �ရ�ဂ)၊ 
�ပ�
 �ရ�ဂ)တ$� �က$� �$�င�သည�။ ၎င�
အ'ပင� အန�မန�
ဝင�၊ အ�ညA��ဝင�၊ အပ0ဝင�၊ 
ဝက�'ခ��ပ)က�'ခင�
တ$� �၌ �က�င�
၏။ �သ�
က$�လည�
 စင�Kကယ� �စတတ�သည�။ 
အစ��Kက၊ အ�မ�လ��/ပ!
 ��လ��
�သ�
�Kက�က�[�
'ခင�
က$�လည�
 �$�င�သည�။          
ဦ
 ����က�က$� Kကည�လင��စသည�။  

 
၉။ အသ��
'ပ.ပ�� 
ဥ  
 န�တ�ရ�ည� အဖ��
�Kက�င�� အ�
အင�နည�
ပ)
�နလXင� ကန� �ပလ0ဥက$� 
လ$မ�
လည�
လ$မ�
၊ �သ�က�လည�
�သ�က��$�င� သည�။ ဒဏ�န��Kက�င�� 
က$�က�ခ��ရ�င�တင�
လXင� ကန� �ပလ0ဥက$� �သ�
၍ လ$မ�
�ပ
�$�င�သည�။  
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 အန��ပ)က� �ရ�ဂ)မ��
တ�င� ကန� �ပလ0ဥက$� �သ�
လ$မ�
'ခင�
'ဖင�� အန�က$� 
အသ�
�� တက��စသည�။  
  ဝမ�
ခ�.ပ�လXင� ဥအမ9န� �'ပ.၍ �သ�က�'ခင�
'ဖင�� သက�သ��စသည�။ 
အသ�Kကည�လင��စရန� ဥအမ9န� �က$� သ�ပရ�ရည� ��င�� လ�က��ပ
ပ)။ ကန� �ပလ0ဥက$� 
အ�န�
ဆ!��င�� စ$မ�လ$မ�
�ပ
ပ)က ဆ�ပင� သန��စ သည�။  
 အ'မစ� က�မအ�
တ$�
�ဆ
 �ဖ;စပ�ရ�တ�င� အ'မစ�က$� 

သ��
သည�။ မ!
ယပ��သ�
 မမ�န�လXင� အ'မစ� 
'ပ.တ�ရည�က$� �သ�က��ပ
'ခင�
 'ဖင�� သက�သ� 
�စ�$�င�သည�။  

  အ�8���Kက���င�� သက�ဆ$�င��သ� �ရ�ဂ)၊ 
ဝက�80
�ရ�ဂ)မ��
တ�င� ကန� �ပလ0 အ'မစ�က$� 
ရ��'ခင�
၊ လ$မ�
'ခင�
'ဖင�� သက�သ��စ သည�။ 

 မ�တ�ခ�က� ။  ။  လ�န�က�စ��စ�
လXင� �ခ)င�
မ0
၊  က$. �ထ$�
၊ 
�အ��အန� တတ�သည�။  

  
၁၀။ ပ)ဝင��သ�'ဒပ��ပ)င�
 Flavonoid, glucoside, sitosteral, 

eucalyptol, sesquiter pene, limonene, 
borneol aceteta caproic acid, naph – 
thoic acid 'ဒပ��ပ)င�
တ$� �ပ)ဝင�သည�။  
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ကမ�
�ဇ��ပင� 
၁။ 8�ကQ�ဗဒအမည� Bassia longifolia Linn 
၂။ မ�$.
ရင�
 Sapotaceae 
၃။ အ�ခ;အ�ဝ; 
    'မန�မ�အမည� ကမ�
�ဇ�� (�ရမယ�ဇယ�-�ရမည�စည�) 
    သကU တအမည� ဂ�ဍပ�ပV၊ မဓ�က 
    အဂhလ$ပ�အမည� Honey Tree/ Mahua of Southern 

lndia/ Mahuah Tree 
၄။ပ��သ��န� မယ�ဇယ�ပင�(မည�စည�) ပင���င��တ0သည�။ 

အ�စ
ထ�က�သည�။ အ�စ�ဆ!မ� ဆ!ထ�က�သည�။ 
အဆ!သည�ခ�၍ အဝ)�ရ�င�ရ�$သည�။ ၎င�
က$� 
မယ�ဇယ�ပင���င�� အလ��
စ��တ0�သ��Kက�င�� 
ဟ$��!ဘ� သ�'ဖင�� ‘ဇလမဟ0အ�’ ဟ��ခ;၍ 
မယ�ဇယ�တစ�မ�$.
 (�ရမယ� ဇယ�) ဟ� 
အမည�မ�ည��၏။  

    အပင� အပင� က!
တစ�မ�$.
'ဖစ�သည�။ အ'မင���ပ 
၁ဝဝ�က��� အထ$'မင�� သည�။ ��စ�ရ�ည�ပင� 
'ဖစ�သည�။  

    အရ�က� အရ�က�မ�� အစ$မ�
ရင���ရ�င�ရ�$/ပ!
 ရ�က�ထ$ပ� 
ခNန�သည�။ ရ�က�လP� ထ�က�သည�။ အလ��
 ၈ 
လက�မ င�က��မP
 ပ��စ�က�� သ$� �ရ�$သည�။ 
အပင�အရ�က�မ��ထ0၍ အနည�
ငယ� မ�သည�။  

    အပ�င�� တပ$� �တ��၊ တ�ပ)င�
လမ��
တ�င� ပ�င��သည�။ 
အဝ)���ရ�င�ပ�င�� သည�။ 

    အသ!
 တ�ပ)င�
၊ တန�ခ0
လတ$� �၌ အသ!
 သ!
သည�။ 
အသ!
၏ အ�ရ�င�မ�� အစ$မ�
�ရ�င�'ဖစ�သည�။ 
ရင��မ�ည��လXင�လည�
 အစ$မ�
�ရ�င�အတ$�င�
သ� 
ရ�$သည�။ ကဆ�န�၊ နယ�န�လတ$� �၌ အသ!
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��ကက�ခ�$န�'ဖစ�/ပ!
 အ�စ�က$� �က�က�ယ0Kက 
ရသည�။ အသ!
��ကခ�$န�တ�င� �တ�ဝက� 
မ��
က အလ�အယက� ထ$�
�က�� ရ���ဖ� 
စ�
�သ�က��လ�ရ�$သည�။  

    အ�စ� အ�စ�ပ��စ�မ�� �'ပ�င��ခ��/ပ!
 မ��က��သည�။ 
အည$.ရင���ရ�င�၊ ကNန�
သ�
�ရ�င� 'ဖစ�/ပ!
 
ခ�ရ�စ���င�� တ0�သ��လည�
 ၎င�
အ�စ�က 
��စ�ဆခန� � ပ$� က!
သည�။  

၅။ �ပ)က��ရ�က�သည���ဒသ 
 'မန�မ��$�င�င��တ�င�ဘက�ဖ��
 တနသh�ရ! တ$�င�
၏ အတ�င�
သစ� �တ� 
 က$.
ဝ$�င�
��င��  က$.
ဝ$�င�
'ပင�ပ က�က�ယ��တ� ၃၆ ခ�အတ�င�
 အ'ခ�
 
အပင� က!
မ��
��င�� �ရ����� �ပ)က��ရ�က��လ�ရ�$သည�။  
 ပင�လယ�ကမ�
စပ�တ�င� �ပ)က�သက��သ$� � က�န�
တ�င�
ပ$�င�
တ�င�လည�
 
�ပ)က�သည�။ တနသh�ရ!တ$�င�
၊ /မ$တ�ခ8$�င� အတ�င�
ရ�$ /မ$တ�/မ$. �နယ�၊ ပ��လ� 
/မ$. �နယ���င�� တနသh�ရ! /မ$. �နယ�တ$� �တ�င� �ပ)က��ရ�က�သည�။ �'မန$မ�� ခ�$.င��ဝ�မ�
 
�နရ�မ��
 ရP� ���� �ပ)မ��
၍ �ရရ ရ�$�သ� စ�တ�စ$��ဒသမ��
တ�င� အဓ$က �ပ)က�သည�။ 
 
၆။ �ပ)က��ရ�က�ပ�� သဘ�ဝအ�လ��က� �ပ)က��ရ�က�သည�။ 

/မ$တ�ခ8$�င� သစ��တ� ဦ
စ!
ဌ�နမ� သစ��တ� 
 က$.
ဝ$�င�
 ၈.၅ ဧကတ�င� ပ�$.
ပင�စ$�က� 
ပ�$.
နည�
'ဖင�� စ$�က�ပ�$.
လ�က�ရ�$သည�။  

၇။ အသ��
'ပ.သည��အစ$တ�အပ$�င�
 အ�စ� (အဆ!ထ�တ�'ခင�
) 
၈။ �ဆ
အ�န$သင� ခ�န�အ�
က$� 'ဖစ��စသည�။ အန��ပ)က� 

�ရ�ဂ)က$� ပယ�တတ�သည�။ အသက�က$� 
ရ�ည��စသည�။ အဆ!က$� အ�ရ'ပ�
�ရ�ဂ)၌ 
အသ��
'ပ.Kကသည�။ အပ�င��သည� �Kကလ�ယ� 
သည�။ ဝမ�
သက�၏။ အရ�က���င�� အ�ခ)က� 
ရည�သည� ခ�.ပ�သည�။  
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၉။ အသ��
'ပ.ပ�� 
အ�စ�အဆ!  

ဝမ�
တ�င�
၌ 'ဖစ�တတ��သ� �ရ�ဂ)မ��
၊ အဖ�အက�$တ�မ��
၊ 
အစ�အ$မ�အန�၊ �ခ��င�
ဆ$�
 �သ�
ပ)�ရ�ဂ)မ��
တ�င� အဆ! (လက�ဖက�ရည�) 
ဇ�န�
တစ�ဇ�န�
��င�� ပ��
ရည� တစ�ဇ�န�
 �ရ�စပ� /ပ!
 တစ��န � ၃  က$မ� �သ�က�ပ)က 
သက�သ��စပ)သည�။ 
  အပ0�လ�င�'ခင�
၊ �ရ���
ပ0�လ�င�'ခင�
၊ မ!
�လ�င�'ခင�
၊ 
ထ$ခ$�က�ရ�န�မ��
၌ အဆ!က$� ဝ)ဂ�မ�
��င��စ�တ�၍ လ$မ�
�ပ
ပ)က အန�က$� လ�င�'မန�စ�� 
က�က��စ/ပ!
 အ�ရ'ပ�
၌ အဖ�ထ'ခင�
၊ ပ0'ခင�
၊ စပ�'ခင�
၊ အသ�
 အ�ရက$� 
�လ�င��စ'ခင�
 မ��
မရ�$ဘ� ပကတ$ အသ�
အ�ရအတ$�င�
 'ပန�လည� �က�င�
မ�န� 
�စပ) သည�။  
 ပန�
န�ရင�က�ပ�၊ �လထ$�
�လ�အ�င�� မ!
ယပ��ရ�ဂ)အမ�$.
မ�$.
၊ 
အသ�
အ�ရ ခန�
�'ခ�က�'ခင�
၊ အစ�မ�Kက'ခင�
၊ ပ�$. �အန�'ခင�
 �ရ�ဂ)မ��
တ�င� 
အဆ!က$� တစ�ခ)�သ�က� လက�ဖက�ရည�ဇ�န�
 တစ��န � ၃  က$မ� အစ�မစ�
မ! 
�သ�က��စ'ခင�
အ�
'ဖင�� သက�သ��စသည�။  
 အန�ရ�တ�မ��
၊ အက�က�မ��
၊ အ�ရ'ပ�
 �ပ;တ�င� အန�အမ�$.
 
မ�$.
'ဖစ�ပ��
/ပ!
 Kကမ�
တမ�
�နလXင� အဆ!က$� တစ��န � ၃  က$မ� လ$မ�
�ပ
'ခင�
'ဖင�� 
သက�သ� �ပ��က�ကင�
 �စပ)သည�။ 
 ဒ0လ�၊ လ$ပ��ခ)င�
၊ စအ$�က��န�၊ �'ခက��န�၊ သ�
အ$မ��ရ�ဂ) မ��
တ�င� 
အဆ!တစ�မ�$.
 တည�
 'ဖစ��စ �ထ�ပတ���င�� �ရ�စပ�၍ 'ဖစ��စ လ$မ�
�ပ
ပ)က 
အန�မ��
က$� အ'မန� က�က��စ က�.� ��စ သည�။  
 အ�Kက��ရ�ဂ)မ��
၊ ဇက�ခ$�င�'ခင�
၊ အဆစ� အမ�က� က$�က�ခ�'ခင�
၊ 
�ရ�င�'ခင�
၊ ထ��က�[�'ခင�
၊ အန�မန�
ရ�$/ပ!
 �ရ�င�ရမ�
 'ခင�
တ$� �က$� အဆ!တစ��န � ၃ 
 က$မ� လ$မ�
�ပ
'ခင�
'ဖင�� သက�သ� �ပ��က�ကင�
 �စပ)သည�။ 
 အ$ပ�ရ�အပ0�လ�င�န� မ'ဖစ�မ! အ�ရ'ပ�
 န!'မန�
 �နပ)က အဆ! က$� 
တစ��န � ၅  က$မ�ခန� � လ$မ�
�ပ
'ခင�
'ဖင�� မ0လအသ�
အ�ရ အတ$�င�
 

'ပန�လည��က�င�
မ�န��စ/ပ!
 အ$ပ�ရ�န� 'ဖစ�'ခင�
မ� ၈၀% က�က�ယ� တ�
ဆ!
 
�$�င��Kက�င�
 �တ� �ရသည�။  
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 အန��ရ�ဂ) က!
မ��
 မ'ဖစ�ပ��
�စရန� အဆ!က$� ထမင�
��င�� နယ�စ�
'ခင�
၊ 
�န �စ[� လက�ဖက�ရည�ဇ�န�
 ၁ ဇ�န�
 တစ��န � ၂  က$မ� �သ�က�'ခင�
'ဖင�� 
အန��ရ�ဂ)မ��
ကင�၍ အသက�ရ�ည� /ပ!
 ခ�န�အ�
တ$�
�စပ)သည�။  
 န�
အ0'ခင�
၊ န�
အတ�င�
အန�'ဖစ�'ခင�
၊ န�
�လထ�က�'ခင�
၊ န�
ထ�တ�င� 
အဆ!မ��
ခန�
�'ခ�က�'ခင�
၊ တင�
'ခင�
၊ ယ�
ယ�'ခင�
 မ��
'ဖစ�လXင� အဆ!က$� 
န�
ထ�သ$� � ၃ စက�ခန� � တစ��န � ၂  က$မ� ထည���ပ
'ခင�
'ဖင�� သက�သ��စသည�။  
အ�စ�မ� အဆ!ထ�တ�ယ0နည�
 
၁။ စက�'ဖင�� က$တ�ယ0'ခင�
 

စက�'ဖင��အဆ!ထ�တ�ယ0ရ�တ�င� အ�စ�မ��
အ�
 �နပ0ပ0တ�င� အလ�န� 
�'ခ�က��သ� �လ� သည�အထ$ သန� �ရ�င�
�သ� အခင�
မ��
 �ပ;တ�င� 'ဖန� �၍ ၂ ရက�မ� ၃ 
ရက�ခန� � လ�န�
ရပ)မည�။ ၎င�
�န�က� အဝတ�'ဖင�� အ�စ�မ��
က$� ထပ�မ�သန� �စင�/ပ!
 
�န�က� ဆ! က$တ�စက�'ဖင�� အဆ!က$�ထ�တ� ယ0ရ ရ�$သည�။  
၂။ လက�'ဖင���ပ)င�
ခ�အဆ!ထ�တ�ယ0'ခင�
 

    လက�'ဖင���ပ)င�
ခ� အဆ!ထ�တ�ယ0ရ�တ�င� အ�စ�မ��
အ�
 �နပ0ပ0တ�င� ၃ 
ရက�ခန� �လ�န�
/ပ!
 အ�စ�ခ��ကNတ�လ��သ�အခ) လက�'ဖင�� အတ�င�
သ�
 အ�စ�က$� 
ခ��ယ0ပ)။ ၎င�
က$� လက��ထ�င�
ဆ��'ဖင�� ညက�စ���ထ�င�
/ပ!
 ရရ�$�သ� 
အမ9န� �Kကမ�
မ��
က$� �လလ��လ��တ�င� ထ�
ရမည�။ ထ$� ��န�က� �ပ)င�
အ$�
ထ�သ$� � 
မ0လကခ��ယ0ထ�
�သ� အ�စ�ခ��Kကမ�
မ��
��င�� အမ9န� �Kကမ�
မ��
က$� �ရ�ထည��ပါ။ 
အဖ��
လ���စရန� �ပ)င�
အ$�
အဝတ�င� င�က��ပ��ရ�က�ခ�/ပ!
 အ�ပ;မ� ပန�ကန�'ပ�
'ဖင�� 
အ�ပ�ထ�
ရမည�။ ထ$� � �န�က��အ�က�မ� �ရ���
အ$�
ခ�၍ မ!
အပ0�ပ
ပ)။ ၁၅ မ$နစ�ခန� � 
Kက� လXင� �ပ)င�
အ$�
အဖ��
က$� ဖ�င��၍ ဓ�
'ဖင�� �ပ)င�
အ$�
အဝရ�$သ�လ�က� 
အ�ပ)က��ဖ)က��ပ
ရမည�။ ထ$�သ$� � ၃  က$မ�ခန� � လ�ပ�/ပ!
�သ�အခ) လက�'ဖင�� 
အဆ!ညAစ� ယ0�$�င�/ပ! 'ဖစ�သည�။  

�ပ)င�
အ$�
အတ�င�
မ� က�က�/ပ!
သ�
 ကမ�
�ဇ��မ9န� �မ��
က$� ��!
'ဖင�� ရက� 
လ�ပ�ထ�
�သ� အ$တ�ထ�သ$� � အ$တ�၏ ၃ ပ�� ၂ ပ��ခန� � ထည��/ပ!
 အ$တ�အစ က$� လ$ပ�၍ 
ပ$တ�/ပ!
 သစ�သ�
ညAစ�ခ��တ�င� ညAစ�ယ0�$�င�သည�။ ထ$�အခ) အ$တ�အတ�င�
မ� 
စ!
ထ�က�လ��သ� အဆ!မ��
က$� ပ��
သန� �သန� �တ�င�ထည��၍ �န�ရ�င�'ဖင�� 
တစ�ရက�လ�န�
ရသည�။ ယင�
သ$� � လ�န�
ရ'ခင�
မ�� အဆ!တ�င�ပ)ရ�$�သ� �ရမ��
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အ�င� �ပ��သ��
 �စရန�'ဖစ�သည�။ ရရ�$လ��သ� အဆ!စစ�စစ�က$� င�က��ပ��ဖ0
 
ပ�လင�
ထ�ထည��၍ သ$မ�
ဆည�
ပ)။  

အဆ!အ��စ�မ��
သည� ပ�လင�
၏ �အ�က��'ခတ�င� အနည�ထ$�င��န တတ�ပ) 
သည�။  အသ��
'ပ.သည��အခ) ပ�လင�
က$� လ9ပ�/ပ!
မ� အသ��
'ပ. ပ) က ပ$�၍အ�န$သင� 
ရ�$ပ)သည�။  

 
၁၀။ ပ)ဝင��သ�'ဒပ��ပ)င�
 

Polysaccbaride, saponin, Flavonoid, 
Sterol, B – carotene and oleanolic 
acid. တ$� �ပ)ဝင�သည�။ 
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Kကက�တက���ယ�ပင� 
 

၁။ 8�ကQ�ဗအမည� Combretum pilosum Roxb. 
၂။ မ�$.
ရင�
 COMBRETACEAE 
၃။ အ�ခ;အ�ဝ;  
 'မန�မ�အမည� Kကက�တက���ယ� 
 ပ)ဠ$အမည� �ဘ�ရ!�လ�ထ 
 ကခ�င�အမည� Badang dipsinleng 
၄။ ပ��သ��န�  
 အပင� ��ယ�ပင�မ�$.
'ဖစ�သည�။ ��ယ�ပင�မ� အ�စ
မ��
 

ထ�က�ရ�$သည�။  
 အရ�က� အရ�က�သည� လက�ဖက�ရ�က�က��သ$� �'ဖစ�သည�။ 

အရ�က�သည� လက� ၂ လ��
 ၃ လ��
ခန� �ရ�$၍ 
အန�
ပတ�လည�တ�င� �ခ�
သ��
စ$ပ� 
က�လ
မ��
 ပ)ရ�$သည�။ အရ�က����လ
မ��
 
သည� အန!�ရ�င� ရ�$သည�။ သ�ပ�စ�
ရ�တ�င� 
Kကက�တတ�ရ�က� ���လ
မ��
က$�သ� သ�ပ�စ�
 
Kက သည�။  

 အဖ0
အပ�င�� အပ�င��မ��
သည� ပန�
ခ$�င�ထ$ပ�၌ အစ�လ$�က� 
ပ�င��တတ�သည�။ ပန�
�ရ�င�'ဖစ�သည�။  

 အသ!
 အန!�ရ�င� အသ!
�လ
မ��
သည� 
အရ�က�ငယ�၏ အရင�
မ� သ!
Kကသည�။ 

၅။ �ပ)က��ရ�က�သည���ဒသ 'မန�မ��$�င�င� အ��� �အ'ပ�
တ�င� �ပ)က��ရ�က� 
သည�။ 

၆။ �ပ)က��ရ�က�ပ�� သဘ�ဝအ�လ��က� �ပ)က��ရ�က�သည�။ 
၇။ အသ��
'ပ.အစ$တ�အပ$�င�
 ပDEင)
ပ)
စလ��
 သ��
သည�။ အထ0
သ'ဖင�� 

အရ�က�က$�ပ$�၍ အသ��
 'ပ.သည�။    
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၈။ �ဆ
အ�န$သင�  
 Kကက�တတ�ရ�က�သည� ခ)
ဖန��သ� အရသ�ရ�$သည�။ ပ$�
က$� �$�င�သည�။ 
Kကက�တတ�သ!
 အမ�ည��သည� �Kကခ�က�က�ခ� သည�။ သလ$ပ�န� သည�
�'ခန�တ$� �က$� 
�$�င�သည�။ Kကက�တတ�သ!
 စ$မ�
သည� ခ�$.၏။ ဆ$မ��၏။ အနည�
ငယ� ဖန�၏။  
Kကက�တတ� 'မစ�သည� သလ$ပ�န�၊ က�တ�ဟ!
န�၊ �ခ��င�
ဆ$�
န�၊  က$. �ထ$�
 န�၊ 
ဖ��
�သ�အန�မ��
က$� ပယ�ရ��
သည�။ Kကက�တတ� ပ�င��သည� သလ$ပ���င��မသင���ပ။ 
�သ�
- သည�
�'ခ- �လ��င�� သင��'မတ�သည�။ Kကက�တတ�'မစ�သည� �ခ��င�
ဆ$�
န�၊ 
ဖ��
�သ� အန�၊  က$. �ထ$�
အန�၊ သလ$ပ�န�တ$� �က$� သက�သ� �ပ��က�ကင�
 
�စသည�။ အဆစ��ရ�င� က$�က�န�တ$� �က$� သက�သ��စသည�။  
  ဓ�တ�ရသ Kသသဓရ�သ!အရ အ�အ
 ပထဝ!စ� အတက�စ� 'ဖစ�သည�။  
၉။ အသ��
'ပ.ပ�� 
အရ�က�  
  သ0ငယ�န� သန�ပ$�
ထ�သ��ရ�ဂ)၌ Kကက�တတ�ရ�က�က$� �ရ���
�'ဖ�၍ 
သ�ပ��ကN
 ပ) က သက�သ��ပ��က�ကင�
 �စပ) သည�။  
  အဆစ��ရ�င��ရ�ဂ)၌ Kကက�တတ�ရ�က� သတ< .ရည�က$� အဆစ� �ရ�င��သ� 
�နရ�မ��
၌ လ$မ�
�ပ
'ခင�
၊ အ��စည�
 �ပ
ပ)က သက�သ� �ပ��က�ကင�
 
�စပ)သည�။  
  Kကက�တတ�ရ�က�က$� �ရ���
�'ဖ�၍�'မပ�၊ Kကက�သ�န�န!၊ 
Kကက�သ�န�'ဖ�ဆ!ခ�က� တ$� �'ဖင�� သ�ပ�စ�
 �$�င�ပ)သည�။ ပ$�
�ရ�ဂ)မ��
က$� သက�သ� 
�စပ)သည�။  
  သန�က��ဆ
 အ�န'ဖင�� Kကက�တတ�ရ�က�က$� �ရ���
�'ဖ�၍ လက�ဖက�သ�ပ� 
က��သ$� � သ�ပ�စ�
ပ) က သန�က��စပ)သည�။  
  ဟင�
လ��အ'ဖစ� Kကက�တတ�ရ�က�က$� ဟင�
ခ�$.၊ ဟင�
ခ)
 �Kက��ခ�က�၊ 
သနပ� လ�ပ�စ�
 �$�င�ပ)သည�။ အပ0/င$မ�
�စပ)သည�။  
အ'မစ� Kကက�တတ�'မစ�က$� �ရ���
��င�� သ��
ခ�က� 

တစ�ခ�က�တင� က�$.ခ�က� ၍ တစ��န � ၃  က$မ� 
တ$�က��ကN
�ပ
ပ)က အဖ��
�ရ�ဂ)က$� 
သက�သ��ပ��က�ကင�
 �စပ)သည�။ 
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၁၀။ အ�ဟ�ရဓ)တ�ခ��အလ$� 

  �ရ�င� � ၉၀% ၊ ပ8$�တ$န�
 ၂.၄%၊ အဆ! ၀.၃%၊ ကယ�လ$�ရ!မ!
ခ�$န� ဂရမ� 
၁၀၀ လXင� ၂၂၊ ထ��
 ဂရမ� ၁၀၀ လXင�မ!လ!ဂရမ� ၁၆၆၊ သ� ၂.၉ ဂရမ�၊ ဗ!တ�မင� �အ 
ဂရမ� ၁၀၀ လXင� အင�တ��နရ�င�နယ� ယ0နစ��ပ)င�
 ၆၀၀၀၊ ဗ!တ�မင� (ဘ!-၁) ဂရမ� 
၁၀၀ လXင� မ!လ!ဂရမ��ပ)င�
 ၀.၀၉၊ရ!ဗ$�ဖလ�ဗင� ၀.၁၉၊န!ယ�ဆင� ၀.၈၀၊ 

အက�စ�က� သစ�အက�စစ� ဗ$�က�တ� မင� စ! ၇၀%။   
 F.C.T.F.A.O 
မ�တ�ခ�က� 
 A species of coffee wort the gardenia obtusifolia. 
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ဆ0
�လပင� 
၁။ 8�ကQ�ဗဒအမည� Tribulus terrestris Linn 
၂။ မ�$.
ရင�
 Zygophyllaceae 
၃။ အ�ခ;အ�ဝ; 
 'မန�မ�အမည� ဆ0
�လ 
 ပ)ဠ$အမည� တ$ကဏ� 
 ဟ$� !အမည� Gokharu chhota 
 အဂhလ$ပ�အမည� Small Caltrops 
၄။ ပ��သ��န� 
 အပင� �'မ�ပ;တ�င� ထ!
ပမ� 'ပန� ��နသည�။ 

ပင�စည���င�� အရ�က�တ�င� အ�မP
��မ��
ရ�$သည�။  
 အရ�က� အရ�က�သည� က�လ�
ပ�ရ�က���င�� တ0�သ�� 

လည�
 ပ$�၍ က!
သည�။ ရ�က�'မP�စ���သ� 
တစ� က$မ� င�က��မP
ရ�က��ပ)င�
'ဖစ�သည�။ 
ရ�က�'မP�တ$� �တ�င� ရ�က�န�
ည!၍ ရ�က�ရင�
 
တ$�သည�။  

 အပ�င�� အပ�င��သည� ဝ) ၍ ဆ0
ရ�$သည�။ အပ�င��တ$�င�
 
တ�င� အ�မP
ရ�$ သည�။ ပ�င��ခ�ပ� ၅ ခ� ရ�$သည�။  

 အသ!
 အသ!
တ�င� သန�မ�ခNန�ထက��သ� ဆ0
မ��
 
ရ�$သည�။  

၅။ �ပ)က��ရ�က�သည���ဒသ 'မန�မ��$�င�င� အပ0ပ$�င�
�ဒသမ��
တ�င� ပ$�မ$� 
�ပ)က��ရ�က�သည�။ 

၆။ �ပ)က��ရ�က�ပ�� သဘ�ဝအတ$�င�
 �ပ)က�သည�။ မ$�
ဥတ�တ�င� 
ပ$�မ$� �ပ)က�သည�။  

၇။ အသ��
'ပ.အစ$တ�အပ$�င�
 ပDEင)
ပ)
သ��
သည�။  
၈။ �ဆ
အ�န$သင�  

ဝ/ဖ$.
 �စတတ�သည�။ က�မက$� အ�
�ပ
သည�။ အသက�က$� 
ရ�ည��စသည�။ ဆ��လ�င�'ခင�
က$� 'ဖစ��စတတ�သည�။ �က��က�တည��ရ�ဂ)၊ 



 

29 

 

ဆ!
��င��ပတ�သက��သ� �ရ�ဂ) ဟ0သ မX�က�င�
သည�။ ထ$� �'ပင� ပန�
န�၊ 
�ခ��င�
ဆ$�
၊ ��လ��
�ရ�ဂ)၊ 'မင�
သ8$�က�၊ �သ�
�ဒ)သ၊ အ�ရ'ပ�
�ရ�ဂ) 
စသည�တ$� �က$� သက�သ��ပ��က�ကင�
�စသည�။ အရ�က�သည� က�မက$� 
အ�
�ပ
သည�။ �သ�
က$� စင�Kကယ��စသည�။ အ�စ�သည� �အ
၏။ ဆ!
က$�မ��
 
�စသည�။ �ဖ��ရ�င�'ခင�
က$� သက�သ� �ပ��က�ကင�
 �စသည�။  
အသက�က$� ရ�ည��စသည�။ သ�က��ရ�ဂ)၊ တ0လ�သ�ရ� �ရ�ဂ)၊ 'ပည�တ0လ� 
သ�ရ��ရ�ဂ) တ$� �က$� �ပ��က�ကင�
 �စသည�။ ဆ0
�လက$� ခ�က�ယ0ထ�
�သ� 
'ပ�သည� ခ�$.၏။ �အ
၏။ က�မက$� အ�
�ပ
သည�။ �လက$� ပယ�တတ�သည�။ 
�သ�
က$� သ�တ�သင� တတ�သည�။ 
၉။ အသ��
'ပ.ပ�� 
အ'မစ�  
  ဆ0
�လ'မစ�က$� 'ပ.တ�၍ သKက�
ခ�$.8��မX��င�� �သ�က�'ခင�
 သ$� �မဟ�တ� 
ဆ�
��င���သ�
၍ �သ�က�'ခင�
'ဖင�� ဆ!
�အ�င��'ခင�
က$� သက�သ� 
�ပ��က�ကင�
�စသည�။  
အ�စ�  
  ဆ0
�လ�စ�က$� ဆန��ဆ
ရည���င�� �သ�
၍ �သ�က�ပ)က ဆ!
ခ�.ပ�'ခင�
က$� 
သက�သ� �စသည�။ ဆ0
�လ�စ�က$� သ�ပရ�ရည���င�� �သ�
�သ�က�ပ)က 
အသ�
ဝ)က$� သက�သ� �ပ��က�ကင�
 �စသည�။  
အရ�က�  
  ဆ0
�လရ�က���က$� လက�သ�ပ�အ'ဖစ� စ�
'ခင�
'ဖင�� သ$� �မဟ�တ� သတ< .ရည� 
�သ�က��ပ
'ခင�
'ဖင�� ပန�
န��ရ�ဂ)၊ ဝမ�
က$�က��ရ�ဂ)က$� သက�သ� �ပ��က�ကင�
 
�စသည�။ 
ပDEင)
ပ)
  
  ပDEင)
ပ)
��ပ���ပ�စ[�
၍ လက�တ�င�
 တစ�ဆ�ပ�မ� သ��
ဆ�ပ�က$� သ��
ခ�က� 
တစ�ခ�က� တင�က�$.၍ န�နက� ၉ န�ရ! သ$� �မဟ�တ� �န � ၂ န�ရ! �သ�က�ပ) က 
ဆ!
�က��က�တည�'ခင�
၊ အ'ဖ�ဆင�
'ခင�
 တ$� �က$� သက�သ��စသည�။  
  ပDEင)
ပ)
က$� အ�'ခ�က�လ�န�
'ပ�ခ�၍ ၎င�
'ပ�က$� ဆ�
ခ�က�/ပ!
 ၎င�
ဆ�
 
၁ �ရ�
မ� ၄ �ရ�
ထ$ ဆ!
ပ0၊ ဆ!
�အ�င��၊ ဆ!
ခ�.ပ�၊ ဆ!
ခန�
၊ ဆ!
မ��သ�
ပ)သ0မ��
က$� 
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အ�န�
ရည���င�� တ$�က��ပ
ပ)။ ၎င�
'ပ�ဆ�
က$� သ�ပရ�ရည���င�� တ$�က�ပ)က 
�က��က��Kကက��စသည�။ 
 
၁၀။ ပ)ဝင��သ�'ဒပ��ပ)င�
 Diasgenin, kaempferol gulcoside, sitosterols, 
saponina and steroidal glycosides တ$� �ပ)ဝင�သည�။ 
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ပ$�
စ�ပင� 
၁။ 8�ကQ�ဗဒအမည� Morus Indica Linn 
၂။ မ�$.
ရင�
 Moraceae 
၃။ အ�ခ;အ�ဝ; 
 'မန�မ�အမည� ပ$�
စ�ပင� 
 အဂhလ$ပ�အမည� Indian mulberry/white mulberry 
 ဟ$��!အမည� Shahtut 
 ပ)ဠ$အမည� တ0တ 
၄။ ပ��သ��န� 
 အပင� အပင��သ
မ�$.
'ဖစ�သည�။ 
 အရ�က� အရ�က�ပတ�လည�တ�င� လPသ��
က��သ$� �ရ�$သည�။ 

အ'ဖ���င��အနက� ၂ မ�$.
ရ�$သည�။  
 အပ�င�� အစ$မ�
ရင���ရ�င� အပ�င�� �သ
�သ
�လ
မ��
 

ပ�င��သည�။  
 အသ!
 အသ!
စသ!
က�စတ�င� အ'ဖ��ရ�င�ရ�$/ပ!
 

မ�ည��လXင� ည$.သ��
 သည�။ 
၅။ �ပ)က��ရ�က�သည���ဒသ သမမXတ�သ� �ဒသတ�င� ပ$�မ$��ပ)က�သည�။  
၆။ �ပ)က��ရ�က�ပ�� စ$�က�ပ�$.
ပင�၊ သဘ�ဝ�ပ)က�ပင� 

အ'ဖစ��တ� �ရသည�။ 
၇။ အသ��
'ပ.အစ$တ�အပ$�င�
 အရ�က�၊ အသ!
 

၈။ �ဆ
အ�န$သင�  
  အသ!
အစ$မ�
သည� ပ0၏။ အမ�ည��သည� �အ
၏။ ဝ$ပ)ကခ�$.၏။ 
အစ$မ�
အမ�ည�� ၂ မ�$.
 လ��
 �Kကခ�၏။ ဓ)တ�သက��စသည�။ မလ တ$� �က$� 
ခ�.ပ��စသည�။ �သ�
�ဖ)က�'ပန�'ခင�
 က$� ပယ�ဖ�က��$�င�သည�။ အမ�ည��သည��လ- 
သည�
�'ခက$� �$�င�သည�။ အစ$မ�
သည� �ရသတ�'ခင�
၊ �သ�
ပ0'ခင�
က$� �ပ��က�ကင�
 
�စသည�။ အသ!
 ရ��လပတ�ရည�သည� လည��ခ��င�
၊ သ��
၊ သ��
ဖ��
န� တ$� �က$� 
သက�သ� �ပ��က�ကင�
�စ၏။ 
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၉။ အသ��
'ပ.ပ�� 
အသ!
  
  �ရငတ�'ခင�
အတ�က� ပ$�
စ�သ!
 အစ$မ�
က$� စ�
�ပ
ပ)။ �သ�
အ�
 
နည�
'ခင�
 ပ$�
စ�သ!
 အမ�ည��က$� သKက�
ရည���င�� �ရ�စ�
�ပ
ပ)။ လည��ခ��င�
 
န�'ခင�
အတ�က� ပ$�
စ�သ!
 အမ�ည�� ရ��လပတ�ရည�လ�ပ��သ�က�ပ)။ ဝမ�
�ပ��� 
�ဆ
အ'ဖစ� အသ��
'ပ.သည�။ 
အရ�က�  
  အသ�အ$�
�ရ�င�'ခင�
အတ�က� ပ$�
စ�
ရ�က� 'ပ.တ�ရည�က$� ပလ�တ� က�င�
ပ)။ 
ပ$�
စ�ရ�က�က$� ဟင�
ခ�$. ခ�က��သ�က�ပ)။ ဝမ�
က$�က� လXင� 'ပ.တ�၍ သ�ပ�စ�
ပ)။ 
လည��ခ��င�
န�ပ)က အရ�က�'ပ.တ� ရည�၊ အရ�က�ဟင�
ခ�$.'ပ.လ�ပ�၍ �သ�က�ပ)။  
အ'မစ�  
  ပ$�
စ�'မစ�က$� က$�င�
မZ၊ ပ��
ရည�တ$� ���င�� �ရ�လ��
/ပ!
�ကN
ပ)က သန�က� 
�စ�$�င�သည�။ ပ$�
စ�'မစ�သည� �ကက�သ�
မ��
က$� က�.� ��စ�$�င��သ� သတ< $ရ�$သည�။ 
၁၀။ ပ)ဝင��သ�'ဒပ��ပ)င�
  
 ပ$�
စ�ရ�က�တ�င� Palmitic acid m.p 62-83 
    Hentriacontone m.p 67.5- 68  
    fumaric acid m.p 290 – 291 
    Hydroxycoumarin m.p 77.80 
    Mulberrofuran D  တ$� �ပ)ဝင�ပ)သည�။ 
၁၂။ Pharmacological Investigation 
  An infusion of leaves of white mulberry prepared by 
percolationv and a liquid alcoholic extract by (1:1 prepared by 
repercolation ) have mild hypoglycemic activity which is shown to 
differ to degrees in animals of differents to degrees in animals 
different groups. ပ$�
စ�အ'ဖ�ပင�၏ အရ�က�သည� အဆ$ပ�'ဖစ��စသည�။ 
ဆ!
ခ�$.က��စသည�� Hypoglycemic action ရ�$�သ��Kက�င�� �သ�
တ�င�
 သKက�
 
ဓ)တ��လ���က� �စသည�။ အ�ဟ�ရဓ)တ� ပ)ဝင�မ9�9န�
 'မင��မ�
 သည�။ ခ�$.�ရ�ဂ)��င�� 
အထ0
သင���လ���သည�။ �သ�
တ$�
 က��စ သည�။ 
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�ပ)က���ယ�ပင� 
၁။ 8�ကQ�ဗဒအမည� Butea superba Roxb. 
၂။ မ�$.
ရင�
 Papilionaceae 
၃။ အ�ခ;အ�ဝ; 
 'မန�မ�အမည� �ပ)က���ယ� 
 အဂhလ$ပ�အမည�  
 သကU တအမည� လတ�ပလ�ဂ 
 ဟ$��!အမည� Palash Lata 
၄။ ပ��သ��န�  
 အပင� ��ယ�အမ�$.
အစ�
'ဖစ�သည�။ 
 အရ�က� ၁၂ လက�မမ� ၁၅ လက�မခန� � က!
သည�။ 
 အပ�င�� ၂ လက�မခ��မ� ၃ လက�မခန� � ရ�ည�သည�။ 
၅။ �ပ)က��ရ�က�သည���ဒသ 
၆။ �ပ)က��ရ�က�ပ�� 
၇။ အသ��
'ပ.သည��အစ$တ�အပ$�င�
 ဥ၊ အရ�က�၊ အပ�င�� 
၈။ �ဆ
အ�န$သင� �ပ)က���ယ�ဥသည� စပ� ဖန�အရသ�ရ�$သည�။ ဝမ�
မ!
 
�တ�က� �စတတ�သည�။ အစ�က$� �Kက�စတတ�သည�။ �ဘန�၊ ဂ0န�၊ 
'မင�
သ8$�က�န�တ$� �က$� �$�င�သည�။ အန� က!
�ရ�ဂ)၊ ရတ< ပ$တ�န� တ$� ���င��မသင��၊ 
ခ�မ�
ဖ��
၊ တ�န�ဖ��
��င�� ပ�.န� တ$� �က$��$�င� သည�။ 
 
၉။ အသ��
'ပ.ပ�� 
 အရ�က� က�လ
မ��
 အဖ�အက�$တ��ပ)က�လXင� အရ�က� သတ< .ရည�တ�င� 
ဒ$န�ခ�[�၊ န��င�
 ထည��၍ လ$မ�
�ပ
ပ)။ အပ0ဖ��ပ)က�လXင� အရ�က� သတ< .ရည�က$� 
လ$မ�
�ပ
'ခင�
'ဖင�� သက�သ� �စပ)သည�။ လ$ပ��ခ)င�
�ရ�ဂ)တ�င� ပင�စည���င�� 
အရ�က�'ပ.တ�ရည�က$� ဖန��ဆ
 �ပ
ပ)။ 
 
အပ�င��  
 ကင�
/မ!
�က�က� က$�က�လXင� အပ�င��က$��ခ�၍ ပ�တ�လ$မ�
�$�င� ပ)သည�။ 
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ဥ  
 ခ�မ�
ဖ��
၊ တ�န�ဖ��
လXင� ဥ'ပ.တ�ရည�က$� သ��
ခ�က� တစ�ခ�က� 
တင��သ�က�'ခင�
'ဖင�� သက�သ��စပ)သည�။ အသက�ရ�ည� အ�
တ$�
�စ�သ� 
အ�န$သင� ရ�$�သ��Kက�င�� ရသ�ယန�ဆ
 �ဖ;စပ�ရ�တ�င� ဥက$� အသ��
'ပ.Kကသည�။ 
အစ�အ�ဟ�ရ အ�န'ဖင�� ဥက$�'ပ.တ�၍ ဆ!��င�� ဆ�
��င�� တ$� �စ�
Kကသည�။ 
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ပန�
ခ)
ပင� 
၁။ 8�ကQ�ဗဒအမည� Swertia  SP. 
၂။ မ�$.
ရင�
 Gentienaceae 
၃။ အ�ခ;အ�ဝ;  
 'မန�မ�အမည� ပန�
ခ)
 
 အဂhလ$ပ�အမည� Sweet Chiretta 
 ကရင�အမည� �ဖ�ခ) 
၄။ ပ��သ��န�  
 အပင� ပင��ပ���'ဖစ�/ပ!
 တစ���စ�ခ�ပင�ငယ� 'ဖစ�ပ) 

သည�။ ၂ �ပမ� ၃ �ပ အထ$'မင��သည�။ 
 အရ�က� အရ�က�မ�� အရ�က�ဆ$�င�ထ�က�/ပ!
 ထ$ပ�ခNန� 

သည�။ 
 အပ�င�� ပ�င��ဖတ� ၅ ဖတ�ရ�$/ပ!
 အ'ဖ��ရ�င�တ�င� 

ခရမ�
�ရ�င��လ
 မ��
က�ပ�ထ�
သည�။ 
�'ခ�က�လ� �သ�အခ) အဝ)�ရ�င�ရ�$ သည�။ 

၅။ �ပ)က��ရ�က�သည���ဒသ  
  ပန�
ခ)
ပင�သည� �တ�င�ထ$ပ�အ'မင��ဆ��
 အ�အ
ပ$�င�
�ဒသမ��
တ�င� 
�တ� �ရသည�။ ဟ$မဝ�<� �တ�င�တန�
မ��
 ကရင�'ပည� နယ�၊ ကယ�
'ပည�နယ�၊ 
ယ$�
ဒယ�
နယ�စပ� နတ��တ�င�အ'မင�� ဆ��
မ��
တ�င� မ!တ� ၁၈၀၀ မ� ၃၀၀၀ 
အ'မင��တ�င� �တ� �ရ ပ)သည�။ 
၆။ �ပ)က��ရ�က�ပ�� သဘ�ဝအတ$�င�
�ပ)က�သည�။ 
၇။ အသ��
'ပ.သည��အစ$တ�အပ$�င�
 ပDEင)
ပ)
လ��
သ��
သည�။ 
၈။ �ဆ
အ�န$သင� 
  ပန�
ခ)
ပDEင)
ပ)
တ�င� င�က�ဖ��
��င�� ဆ!
ခ�$.၊ �သ�
ခ�$.၊ �သ�
တ$�
၊ 
အသည�
�ရ�င� အသ�
ဝ)၊ အ0တ�င�
 မသန� �ရ�င�
�သ�ပ$�
က$� ဖယ�ထ�တ� �$�င�သည�။ 
စ$တ��ရ�ဂ) သည�မ��
အတ�က� အ$ပ��ဆ
 သ$� �မဟ�တ� စ$တ�/င$မ��ဆ
အ'ဖစ� 
သ��
�$�င�သည�။ စ$တ�က$� �ပ)�ပ)
လန�
ဆန�
 �စ/ပ!
 အ'ခ�
ခ�စ�
ရ�သ� �ရ�ဂ)မ��
က$� 
သက�သ� �ပ��က�ကင�
�စသည�။ 
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၉။ အသ��
'ပ.ပ��  
  ပန�
ခ)
ပDEင)
ပ)
 (တစ�ပင�လ��
) တ�င� င�က�ဖ��
ပ$�
က$� �သ�စ�$�င��သ� 
အ�န$သင� ရ�$�Kက�င�
 �တ� �ရ�$ရသည�။ ဆ!
ခ�$.၊ �သ�
ခ�$.၊ �သ�
တ$�
တ$� �က$� သက�သ� 
�ပ��က�ကင�
�စသည�။ က$�ယ�ပ0 က!
/ပ!
ဖ��
�သ� အဖ��
က$� က��စသည�။ 
က�လသ�
�ရ�ဂ)၊ �သ�
မသန� �၍ ယ�
ယ�'ခင�
၊ အဖ�အပ$မ�� ထ'ခင�
တ$� � အတ�က� 
သ��
�$�င�သည�။ �9တ�က$� /မ$န��စသည�။ အ�
�ဆ
အ'ဖစ� သ��
စ���$�င�သည�။ သ��
န� 
သ��
က$�က� လXင� �ရ���
��င�� စ$မ�/ပ!
 င���ပ
ပ)။  
  မတ�'မင��မ$�ရ�က�န�
�ဆ
တ�င��ရ�၍ �ဖ;စပ�ပ)က အဖ��
�ရ�ဂ)မ��
 
အတ�က� အသ��
ဝင� သည�။  
  ပန�
ခ)
��င�� က�လ�ဆန�၊ မ�ဇလ!ရ�က� ဆတ0 �ရ�'ပ.တ�၍ �သ�က�ပ)က 
က�လသ�
 �ရ�ဂ)က$� သက�သ��စသည�။ 
၁၀။ ပ)ဝင��သ�'ဒပ��ပ)င�
  
  ပန�
ခ)
ပင�တ�င�ပ)ဝင��သ� 'ဒပ��ပ)င�
မ��
မ�� ပ���ဆ�င�မ�� ခ)
�သ� 
အရသ� ရ�$သည�။ Ophelic acid အဝ)�ရ�င�ခ)
�သ� အရသ� ရ�$သည�� Chiratin 
ရ�ဆင�၊ ပ$�တက�ဆ!ယမ� က�ဗ�န�န$တ� ��င�� �ဖ�စဖ$တ�၊ 'ပ�ဓ�တ� ၄.၆% 'ဖစ�/ပ!
 
တယ�နင�မပ)ဝင�ဟ� �လ�လ��တ� �ရ�$ ရသည�။ ပ) ဝင��သ� 'ဒပ��ပ)င�
မ��
ထ�တ�င� 
အစ�မ�
ထက�'ဒပ��ပ)င�
မ�� Swerchirin ဟ��ခ;�သ� 'ဒပ� �ပ)င�
'ဖစ�သည�။ 
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ပ$�~�ပင� (အ$မ�ပ$�~�) 
၁။ 8�ကQ�ဗဒအမည� Artocarpus integra 
၂။ မ�$.
ရင�
 Moraceae 
၃။ အ�ခ;အ�ဝ; 
 'မန�မ�အမည� ပ$ª�~ 
 ဟ$��!အမည� Katahara  
 ပ)ဠ$အမည� က�က!ဗလ 
 အဂhလ$ပ� Jack fruit tree/ indian Jack Tree 
၄။ ပ��သ��န�  
 အပင� အပင� က!
မ�$.
'ဖစ�သည�။  
  အက$�င�
အခက�အ�ပ�ဆ$�င�
သည�။ 
 အရ�က� အရ�က�ဝ$�င�
သည�။ 
  တစ�ဖက�တ�င� �'ပ�င��ခ��'ဖစ�/ပ!
 

တစ�ဖက�သည� Kကမ�
တမ�
 သည�။ 
 အပ�င�� 
 အသ!
  
  အသ!
မ�� လ��
လ��
ရ�ည�ရ�ည�ပ��ရ�$သည�။ အသ!
တ�င� ဆ0
မ��
 ပ)ရ�$သည�။ 
အသ!
 'မP�မ��
စ��ပ)ဝင�/ပ!
 အ'မP�မ��
က$� �ကက� သ�
မ��
'ဖင�� 'ခ�
ထ�
သည�။ 
အ$မ��ပ�����င�� အ$မ�မ�ဟ0၍ ၂ မ�$.
ရ�$သည�။ 
 အ�စ� အသ!
အတ�င�
သ�
မ��
အKက�
 မ��
စ���သ� 

အ�စ�မ��
 ရ�$ သည�။  
 အ�ခ)က� အ�ခ)က��'ပ�င��ခ��သည�။ 

မ���'ခ�က��'ခ�က�အ�ရ�င�ရ�$သည�။  
 အသ�
��စ� အသ�
ပ�၍ �ပ)�သည�။ 
၅။ �ပ)က��ရ�က�သည���ဒသ  
  'မန�မ��$�င�င�အ��� �အ'ပ�
တ�င� �တ� �ရသည�။ 
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၆။ �ပ)က��ရ�က�ပ��  
 စ$�က�ပ�$.
ပင�၊ သဘ�ဝ�ပ)က�ပင� အ'ဖစ��တ� �ရ သည�။ 
၇။ အသ��
'ပ.အစ$တ�အပ$�င�
 ပDEင)
ပ)
စလ��
သ��
သည�။ 
၈။ �ဆ
အ�န$သင�  
  ပDEင)
ပ)
သည� ဖန�၏၊ ခ�$.၏၊ အသ!
သည� ဆ!
ခ�.ပ�၏၊ �ဒ)သသ��
ပ)
က$� 
'ပ.တတ�၏၊ အ�
က$� 'ဖစ��စတတ�သည�။ �Kကခ�၏။ �လက$� 'ဖစ��စတတ�သည�။  
  အသ!
မ�ည��သည� ခ�$.၏၊ �အ
၏၊ အ�
က$� 'ဖစ�တတ�သည�။ �လ�ဒ)သက$� 
ပယ��$�င�၏၊ သည�
�'ခ�ဒ)သက$� အပ0/င$မ�
�စသည�။ သလ$ပ��ဒ)သက$� 
ပ��
�စသည�။ အ�ရ'ပ�
 �ရ�ဂ)၊ အန��ပ)က�၊ �သ�
အန�၊ �သ�
က� 
ထ$ခ$�က�မ9�Kက�င�� 'ဖစ��သ� ခယ8�ဂ��ရ�ဂ) စသည�တ$� �က$� သက�သ� 
�ပ��က�ကင�
�စ�$�င� သည�။ အ$မ��ပ���သည� အစ��Kက၍ အ$မ�မ� သည� အစ��Kကခ� 
သည�။ ပ$�~�သ!
အ��က$� 'ပ.တ�တ$� �စ�
Kကသည�။ ဖန�ခ�$.ခN� အရသ� ရ�$သည�။ 
�သ�
�လတ$� �က$� ခ�.ပ��စသည�။ 
  အ�စ�သည� ဆ$မ��၏။ သ�တ�က$� ပ��
�စတတ�သည�။ က�မ အ�
�ပ
သည�။ 
ဝမ�
က$� ခ�.ပ��စတတ�သည�။ �Kကက�က� ခ�သည�။ 
  ထန�
အ�န�
��စ�ပ)
၊ သခ��
သ��
မ�$.
၊ ပ$�~�တ$�
က၊ ဒ�$ယအ$မ�, �တ�င�၊ 
ဘ0
�န�င�ဖ8��၊ သ!
က$�စ��က�
၊ မ$န� �တ�န�ယ�မ၊ အကပ?သည�၊ က�မ�
'ပ�ရPစ�၊ 
စက�
တည�
။ ဟ0�သ� �ဖ;'ပပ)  လကh�အရ ပ$�~�ပင�တ�င� အ$မ�ပ$�~���င�� �တ�င�ပ$�~� 
��စ�မ�$.
ရ�$သည�။ အသ!
 အ�နအထ�
၊ အရပ��ဒသက$�လ$�က�၍ မ�$.
�ပ)င�
မ��
 
စ��ရ�$သည�။  
၉။ အသ��
'ပ.ပ��  
 အသ!
  
  အစ�အ$မ�မ�က�င�
သ0မ��
��င�� လ��
ဝမသင��ပ)။ ပထဝ!အ��ပ) 
စ�မ��
'ဖစ�၍ �သ�
တ$�
 အ�
နည�
သ0၊ �သ�
အန� �သ�
က�'ဖစ�သ0၊ �သ�
မသန� �သ0၊ 
ခယ8�ဂ��ရ�ဂ) ရ�$သ0မ��
 အက�$.
'ပ.သည�။  ပန�
န� ရင�က�ပ��ရ�ဂ) ၊ ထ��နစ$�န�၊ 
ဆ!
ခ�$.�ရ�ဂ)ရ�$သ0မ��
 မစ�
 သင��ပ)။ �သ�
အ�
နည�
 သ0မ��
အတ�က� အ$မ��ပ��� 
က$�စ�
�ပ
ပ)။ �သ�
အန��သ�
က� �ရ�ဂ)အတ�က� အ$မ��ပ��� အ$မ�မ� ရရ� 
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စ�
�ပ
ပ)။ ခယ8�ဂ��ရ�ဂ)အတ�က� ပ$�~�သ!
မ�ည�� က$� သKက�
၊ ထန�
လ�က� 
တစ�ခ�ခ�'ဖင�� ယ$�ထ$�
စ�
ပ)။  
အရ�က�  
�$� �တ$�က�မ$ခင�မ��
 �$� �မထ�က�ပ)က ဟင�
ခ�$. ခ�က� �သ�က�ပ)။ 
၁၀။ အ�ဟ�ရဓ�တ�ခ��အလ$�  
အသ!
မ�ည��  

  �ရ�င� � ၇၇.၂%၊ ပ8$�တ$န�
 ၁.၉%၊ အဆ! ၀.၁%၊ သတ< . ၀.၈%၊ 

အမXင�ဓ)တ� ၁.၁%၊ က�ဗ$�လ�ဟ$�က�/ဒ$တ� ၁၈.၉၀%၊ ထ��
 ၀.၀၂%၊ မ!
စ�န�
 ၀.၀၃%၊ 
သ�ဓ)တ� ၁၀၀ ဂရမ�/၀.၀၅ မ!လ!ဂရမ�၊ ဗ$�က�တ�မင� �အ ၅၄၈ ဂရမ�/၁၀၀၊ 
ဗ$�က�တ�မင� စ! ၁၀ ဂရမ�/မ!လ!ဂရမ� 

 အသ!
စ$မ�
 �ရ�င� � ၈၄%၊ ပ8$�တ$န�
၂.၆%၊ အဆ! ၀.၃%၊ သတ< . ၀.၉%၊ 

အမXင� ၂.၈%၊ က�ဗ$�လ�ဟ$�က�/ဒ$တ� ၉.၄၀%၊ မ!
စ�န�
 ၀.၀၄ %၊ သ�ဓ�တ� ၁၀၀ 
ဂရမ�/၁.၇၀ မ!လ!ဂရမ� 
၁၀။ ပ)ဝင��သ�'ဒပ��ပ)င�
   

Analyses of the fruit show a hight carbohydrate content and 
indicate that it is nutritious. It is however, deficient in calcium that 
and iron. The seeds are very rich in starch, but for us sources of 
calcium and iron.  
According to Nadkarni the dry stuff, jackwood, contains morin and 
a crystalline constituent, cyanomaclurine. Cyanomaclurin, 
according to perkin and Yoshitake, has been found to contain 
phloroglucinol group – and is probably isomeric with catechines 
frieze gives the chemical analysis of an “ amendoa” in Brazil, 
Moisture 28.50%, Sugar (saccharose, fructose, glucose) 5,48%, 
fixed oil 6.64%, essential oil 0.15%, other extracts 22.39% , protein 
18.85%, cellulose 14.47%, inorganic matter 3.52%, total 100% of 
the components of the essential oil piperomal is noted. Read says 
that the pulp (lamukot) of fruit contains Vitamin C. 
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ပ�[�
မပင� 
၁။ 8�ကQ�ဗဒအမည� Lonerstroemia speciosa Pre. 
၂။ မ�$.
ရင�
 LYTHACEAE 
၃။ အ�ခ;အ�ဝ; 
 (က) 'မန�မ�အမည� ပ�[�
မ 
 (ခ) အဂhလ$ပ�အမည� Queen Crape Myrtle 
 (ဂ) ပ)ဠ$အမည� ဇ80လ(Jarula) 
 (ဃ) ဟ$��!အမည� Jarula 
၄။ ပ��သ��န�  
 အ'မင���ပ ၅ မ!တ�မ� ၂၀ မ!တ�အထ$ရ�$သည�။ အပင�၏ အ�ခ)က�မ�� 
မ!
ခ$�
�ရ�င�ရ�$/ပ!
 အလP�လ$�က�ရ�$သည�။ အရ�က�မ��ဘ�ဥ ပ��သ��န�ရ�$/ပ!
 ၁၂ 
စင�တ!မ!တ�မ� ၂၅ စင�တ!မ!တ� အထ$ရ�$သည�။ အပ�င��မ�� မရန�
�စ� �ရ�င��ဖ����ဖ��� 
ရ�$သည�။ အသ!
မ�� ဘ�ဥပ��သ��န� အ�တ�င��ရ�ည� 'ဖစ�သည�။ ၁၂ စင�တ!မ!တ�မ� ၃. 
၅ စင�တ!မ!တ�အထ$ ရ�$သည�။ အ�စ�မ�� အည$.�ရ�င� �ဖ����ဖ���ရ�$/ပ!
 ၁၂ 
စင�တ!မ!တ�မ� ၁၈ မ!လ!မ! တ�ထ$ ရ�ည�သည�။ ပ�[�
မပင�က$� အ$မ�မ��
�ဆ�က� 
လ�ပ�ရ�တ�င� အသ��
'ပ.�$�င�သည�။ ပ�[�
မပင� သည� �မ၊ ဇ�န�လမ��
တ�င� အပ�င��ပ�င��/ပ!
 
စက�တင�ဘ�လမ��
တ�င� အသ!
သ!
 တတ�သည�။ 
၅။ �ပ)က��ရ�က�သည���ဒသ 'မန�မ��$�င�င� �ဒသအ��� �အ'ပ�
 �ပ)က��ရ�က� 
သည�။ ပ�[�
မပင� က$� ဖ$လစ�ပ$�င�၊ အ$��$ယ��င�� အ�ရ� ��တ�င� အ�ရ�မ��
တ�င� 
�ပ)မ��
စ�� �တ� �ရသည�။ ဗ!ယက�နမ�၊ မ�လ
ရ��
��င�� တ8�တ� �$�င�င� 
�တ�င�ပ$�င�
တ$� �တ�င�လည�
 �တ� �ရသည�။ 'မန�မ��$�င�င� �အ�က�ပ$�င�
��င�� အလယ�ပ$�င�
 
တ$� �တ�င�လည�
 ပ�[�
မပင�က$� အမ��
အ'ပ�
 �တ� �ရသည�။ 
၆။ �ပ)က��ရ�က�ပ��  
  စ$�က�ပ�$.
ပင�အ'ဖစ� လည�
�က�င�
၊ သဘ�ဝ�ပ)က�ပင� အ'ဖစ� 
လည�
�က�င�
 �တ� �ရ�$ရ သည�။ 
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၇။ �ဆ
ဘက�အ�န$သင�  
  ထက�'မက��စ၏။ အဖ��
�ပ��က��စ၏။ တ�န� �89� ��စတတ��သ� 
ဝတ< .အ'ဖစ� အသ��
'ပ.ရ၏။ အ�ခ)က���င�� အရ�က�သည� ဝမ�
သက��စတတ�၏။ 
အ�စ�သည� င$�က�'မည�
 �စတတ�၏။ 
၈။ အသ��
'ပ.ပ��  
 အရ�က�  
 - ပ�[�
မအရ�က��'ခ�က�က$� ဆ!
ခ�$.��င�� �က��က�ကပ��ရ�ဂ)မ��
တ�င� 

အသ��
'ပ.�$�င�သည�။ အရ�က�အဆ!တ�င� corcoslic acid ပ)သည�� 
အတ�က��Kက�င�� ၎င�
အရ�က�အဆ!က$� ဆ!
ခ�$.�ရ�ဂ) အမ�$.
အစ�
 Type 
(2) Diabetes  ၏ �သ�
တ�င�
သKက�
ဓ�တ�'မင��'ခင�
 (Hyper 
glycaemia) ��င�� အဝလ�န�'ခင�
 (Obesity) က$� က�က�ယ� 
က�သ�ပ
�$�င�သည�။ �သ�
တ�င�
သKက�
 ဓ�တ�က$�လည�
 ထ$န�
ညA$ 
�ပ
�$�င�သည�။ �က�င�
မ�န�သည�� အင�ဆ0လင�
က$�လည�
 တ$�
'မAင�� 
�ပ
�$�င�သည�။  

 - ဆ!
ခ�$.�ရ�ဂ)၌ ပ�[�
မအရ�က��'ခ�က�က$� လက�ဖက��'ခ�က�ခက�သက��သ$� � 
လက�ဖက�ရည� Kကမ�
တ�င� ခတ�၍�သ�က��$�င�သည�။  

 - ပ�[�
မအရ�က�'ပ.တ�ရည�က$� ဝမ�
ဗ$�က�န�က�င�သည��အခ) တစ�ခ)�သ�က� 
လက�ဖက�ရည� ပန�
ကန�တစ�လ��
 တစ��န � ၂  က$မ� အသ��
'ပ.�$�င�သည�။ 

 အသ!
 
 - ပ�[�
မအသ!
�'ခ�က� 'ပ.တ�ရည�က$�လည�
 ဆ!
ခ�$.��င�� �က��က�ကပ� 

�ရ�ဂ)မ��
တ�င� �သ�က� သ��
�$�င�သည�။  
 - ပ�[�
မပင�၏ ထ0
'ခ�
�သ�အစ�မ�
သတ< $မ�� အစ�
စ�
ခ�င�စ$တ���င�� 

က�ဗ$�လ�ဟ$�က�/ဒ$တ�က$� ထ$န�
သ$မ�
�ပ
�$�င�'ခင�
ပင� 'ဖစ�သည�။ 
 - ပ�[�
မပDEင)
ပ)
သည� က$�ယ�အ�လ
ခ�$န�က$�လည�
 �လ���က��စ�$�င�သည�� 

အ�န$သင�ရ�$သည�။ 
အ�ခ)က� 
 - ပ�[�
မအ�ခ)က�က$� အဖ��
�ရ�ဂ)မ��
တ�င�လည�
 အသ��
'ပ.�$�င�သည�။  
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အ'မစ� 
 - ပ)
စပ�တ�င� အန��သ
မ��
�ပ)က�လXင� ပ�[�
မအ'မစ�က$� �ရ'ဖင�� 

'ပ.တ�က�$.၍ ၎င�
'ပ.တ�ရည�က$� င���ထ�
 အသ��
'ပ.�$�င�သည�။ 
အ�ခ)က�၊ အရ�က�၊ အပ�င�� 
 - ပ�[�
မပင�၏ အ�ခ)က�၊ အရ�က�၊ အပ�င�� တ$� �က$� အ�ပ���စ�
 ဝမ�
��တ��ဆ
 

အ'ဖစ� အသ��
'ပ. �$�င�သည�။ 
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ဖ��
မသ$န�ပင� 
၁။ 8�ကQ�ဗဒအမည� Blumea balsamifera DC. 
၂။ မ�$.
ရင�
 COMPOSITAE 
၃။ အ�ခ;အ�ဝ; 
 'မန�မ�အမည� ဖ��
မသ$န�/ပ8�တ� 
 အဂhလ$ပ�အမည� Shan camphor/ Boneo Camphor 
 ပ)ဠ$အမည� ဘ!မ�သန!ကပ0ရ 
 သကU တအမည� ဘ!မ�သန!ကပ0ရ 
၄။ ပ��သ��န� 
အပင�  
  အပင�ငယ�မ�$.
'ဖစ�သည�။ အ'မင�� ၅ �ပမ� ၁၀ �ပအထ$ 'မင��သည�။ 
အပင�တ�င� အ�စ
ရ�$ သည�။  ပင�စည�ရင�
မ� စ၍က$�င�
'ဖ� သည�။ ပင�စည� အ�ခ)က� 
�ခ���မ� �၍ အမXင�လ$�က� 'ဖစ�/ပ!
 မ���'ခ�က��'ခ�က� စ$မ�
ည$.�ရ�င� ရ�$သည�။ 
ပင�စည�က$�င�
ခ�$.
Kကည��လXင� အတ�င�
 ၌ �ဖ��သ��န� အ'ဖ��ရ�င�အ0���လ
မ��
 
�တ� �ရ�$�$�င�သည�။  
အရ�က� 
  ရ�က�လP�ထ�က�သည�။ ရ�က�ထ$ပ�ခNန�၍ အရ�က� အလယ�ပ$�င�
 က�ယ�က� 
ရ�က�ရင�
 သ�ယ�သည�။ အရ�က� အထက��အ�က� မ�က����'ပင� ��စ�ဖက�စလ��
အ�မ�
 
ရ�$၍ Kကမ�
သည�။ ရ�က�န�
တ�င� �ခ�
သ��
စ$ပ�ရ�$သည�။ 
အပ�င��  
  အဝ)�ရ�င� ပန�
ပ�င���လ
မ��
 ပ�င��သည�။ တ�ပ)င�
လမ� ကဆ�န� လ အထ$ 
ပ�င��သည�။ 
၅။ �ပ)က��ရ�က�သည���ဒသ 'မန�မ��$�င�င�အ��� �အ'ပ�
တ�င� �ပ)က�သည�။ 
၆။ �ပ)က��ရ�က�ပ�� သဘ�ဝအ�လ��က��ပ)က�သည�။ 
၇။ အသ��
'ပ.သည��အစ$တ�အပ$�င�
 အရ�က�၊ အ�စ
၊ အ'မစ� တ$� �က$� အသ��
'ပ.သည�။ 
၈။ �ဆ
အ�န$သင�  
  ဖ��
မသ$န�သည� ပ0�သ�အရသ� ရ�$သည�။ ပ0၍ ထက�'မက��သ� 
ဂ�ဏ�သတ< $ရ�$/ပ!
 အခ$�
ပ�င��သည�။ �လသလ$ပ�သည�
�'ခ က$��$�င�သည�။ �ခ��င�
ဆ$�
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န�၊ ပန�
န�တ$� �က$� သက�သ� �စသည�။ ထ$ခ$�က�ဒဏ�န�၊ အ8$�
 အ�Kက��ရ�ဂ) 
တ$� �က$� သက�သ� �စသည�။ သ0ငယ�န� အ�ဖ��ရ�ဂ) တ$� �က$� သက�သ� �စသည�။ 
၉။ အသ��
'ပ.ပ��  
အရ�က�  
  ဖ��
မသ$န� အရ�က�က$� သ0ငယ�န�အ�ပ��ဆ
၊ အစ��Kက�ဆ
 �လထ$�
 
�လ�အ�င���ရ�ဂ)��င�� �ပ�
န�၊ ယ�
န�မ��
 က�သ သည���ဆ
တ$� �တ�င� ထည��သ�င�
 
အသ��
'ပ.သည�။  
  ဖ��
မသ$န� အရ�က�က$� �ဆ
�ဖ��စပ�ရ�တ�င� အသ��
'ပ.သည�� ပ8�တ� မ��
 
ထ�တ�လ�ပ�သည�။  
  ဖ��
မသ$န� အရ�က�'ပ.တ�ရည�အ�
 �ရခ�$.
�ပ
လXင� က$�ယ��ဖ� �ရ�င��ရ�ဂ) 
သက�သ� �စသည�။ 
  အ8$�
 က�!
�ပ)င�
တက�'ခင�
၊ ထ$ခ$�က�ဒဏ�န� တ$� �က$� ဖ��
မသ$န� ရ�က�က$� 
��မ�
ဆ!��င�� �လ���/ပ!
Kကပ�ထ�ပ�'ပ.လ�ပ�က� မ�န� �ညင�
ဆ!၊ ��မ�
ဆ!တ$� �'ဖင�� 
ဆ!Kကပ�ထ�ပ�'ပ.လ�ပ�၍ အသ��
'ပ. �$�င�ပ)သည�။ 
  သ0ငယ�န� အတက��ရ�ဂ)မ��
၌ ဖ��
မသ$န�အရ�က� အ�ပ��ဆ
 ရ���ဆ
 
အ'ဖစ� အသ��
'ပ. �ပ
ပ)က သ0ငယ�န�အတက��ရ�ဂ)က$� က��စ သည�။  
  ယ�
န�- ဝ�န�မ��
၌ ဖ��
မသ$န�ရ�က� အ�'ခ�က�မ9န� �က$� ��မ�
ဆ!��င�� 
လ$မ�
�ပ
�$�င� ပ)သည�။  
  အ�Kက�ဆ��၊ �'ခ�သ၊လက��သ �လမ�လX�က� က$�ယ�တစ�'ခမ�
 �လ
၊ 
�လငန�
 'ဖစ�က�စ�ရ�ဂ) အခ$�
မပ�င��သည�� �ရ�ဂ)၊ က$�ယ� လက�က$�က�ခ�သည�� 
�ရ�ဂ)မ��
 အတ�က� ဖ��
မသ$န�၊ အရက�၊ ��မ�
ဆ!၊ သ�ပရ�ရည�မ��
��င�� �ဖ���စပ� 
လ$မ�
�ပ
ပ)။ ပန�
န� �ခ��င�
ဆ$�
၊ ဆ!
�ရ�ဂ) �ပ��က��ဆ
၊ အဆ$ပ��'ပ�ဆ
 
အ'ဖစ�လည�
 �ဖ��စပ� အသ��
'ပ. Kကသည�။ 
  ဖ��
မသ$န�ရ�က�၊ �က��က�ခ�[�၊ ယမ�
စ$မ�
 တ$� �'ဖင�� �ခN
�ပ)င�
 ခ��ပ
ပ)က 
�ခ�
 �ညA��ကင�
၍ ခ� �က$�ယ� �ပ)�ပ)
သ�က�လက� �စသည�။ 
အ�စ
 ဖ��
မသ$န�အ�စ
က$� သ��
တ�င� သ$ပ��ပ
ပ)က သ��
န�က�င� က$�က�ခ�'ခင�
၊ 
သ��
မ�က�င�
 'ခင�
မ��
က$� သက�သ��စသည�။ 
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ပDEင)
ပ)
 ပDEင)
ပ)
အ�
 'ပ.တ�/ပ!
 အ�င� �ရ��ပ)က အ�အ
မ$'ခင�
၊ 
အခ$�
မပ�င��'ခင�
 �ရ�ဂ)မ��
က$� သက�သ��စသည�။ 
မ�တ�ခ�က� ။  ဖ��
မသ$န�ပင�သည� ၁၀ လမ� ၃ ��စ�အတ�င�
 (ဒ�တ$ယအရ�ယ�) 
သည� ဂ�ဏ�သတ< $ရသ အ'ပည��ဆ��
အရ�ယ� 'ဖစ�သ'ဖင�� ယင�
 အရ�ယ�ရ�$ အပင�က$�သ� 
�ဆ
အ'ဖစ� သ��
ရန� အလ�န�သင�� �လ���ပ)သည�။ 
၁၀။ ပ)ဝင��သ�'ဒပ��ပ)င�
  
  ဖ��
မသ$န�ပင�တ�င� Flavonoids, 

sesquiterpene-Lactones & 
dimethylether စသည�� 
'ဒပ��ပ)င�
တ$� � ပ)ဝင�သည�။ 
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'ဗ.� 
�မP
ပင� 
၁။ 8�ကQ�ဗဒအမည�  Bacopa monnieri (L) pennell. 
၂။ မ�$.
ရင�
 Scrophularaceae 
၃။ အ�ခ;အ�ဝ;  
 'မန�မ�အမည� 'ဗ.� 
�မP
 
 လက�တင�အမည� Hydrocotyle Assiati CD 
 အဂhလ$ပ�အမည� Thyme – leaved gratiola 
၄။ ပ��သ��န�  
 အပင� တ��
သ��
��စ�ရ�ည�ခ�ပင� �ပ���'ဖစ�/ပ!
 

အရည�ရPမ�
သည�။ ၂ �ပခန� �ရ�ည�/ပ!
 က$�င�
'ဖ� 
သည�။  

 အရ�က� ရ�က�ဆ$�င�မ��
 ထ�က�/ပ!
 ရ�က�ထ$ပ�'ပတ�သည�။ 
ရ�က�န�
ည!၍ အ�'ခသ$� � ရ��
သ��
သည�။ 

 အပ�င�� တစ�ပ�င��တည�
 Kက�
ထ�က�ပန�
ခ$�င� 'ဖစ�သည�။ 
တစ���စ�ပတ�လ��
 ပ�င��သည�။ အ'ဖ��ရ�င���င�� 
ခရမ�
�ရ�င�ပ�င��ရ�$သည�။  

 အသ!
 အသ!
သ!
ခ�$န�တ�င� ပ�င��က$�င�
 8�တ�တရက� 
�က�
O�တ�သ��
 တတ�သည�။ တစ���စ�ပတ� 
လ��
 သ!
သည�။  

 အ�စ� အသ!
တ�င� အ�စ�မ��
စ�� ပ)သည�။ 
အ�ရ�င�ည$.�ဖ���သည�။ 

 အ'မစ� အဆစ�မ��
မ� အ'မစ�ထ�က�သည�။ 
၅။ �ပ)က��ရ�က�သည���ဒသ  
၆။ �ပ)က��ရ�က�ပ�� အ�လ�က��ပ)က�ပင� အမ�$.
အစ�
'ဖစ�သည�။ 
၇။ အသ��
'ပ.အစ$တ�အပ$�င�
 ပDEင)
ပ)
အသ��
'ပ.သည�။ 
၈။ �ဆ
အ�န$သင� ခ)
သက�သက�အရသ� ရ�$သည�။ ပ0�သ� 

သတ< $ရ�$သည�။ ဉ�ဏ� ပည�က$� 'ဖစ��စသည�။ 
သည�
�'ခသလ$ပ�တ$� �က$� �$�င�သည�။ အပ0အပ�ပ� 
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က$� ထ�တ�ပယ��$�င�/ပ!
 �လက$� သက��စသည�။ 
ဝမ�
မ!
 က$� �တ�က��စသည�။ ယ�
ယ�န�၊ 
အသ�ပ�က�န� တ$� �က$� ပယ� ဖ�က� �$�င�သည�။ 
အထ0
သ'ဖင�� �သ�
သန� ��စသည�။ 

  (အရ�င�န�ဂသ$န� ပ��'ပင��ဆ
အဘ$ဓ�န�) 
  ဦ
����က� အ�
တ$�
�ဆ
အ'ဖစ� သ��
�$�င�သည�။ 

မ�တ�ဉ�ဏ�တ$�
 တက��စ'ခင�
၊ �မ��လ���မ9က$� 
သက�သ��စသည�� အ�န$သင� ရ�$သည�။ 
အ�8���Kက�စနစ���င�� သက�ဆ$�င��သ� 
�ရ�ဂ)မ��
က$� သက�သ��ပ��က�ကင�
 
�စသည�။ အစ�မ�Kက'ခင�
၊ အစ�အ$မ�န�၊ 
�လထ$�
'ခင�
၊ ဝမ�
ခ�.ပ�'ခင�
၊ ရင�က�ပ�ပန�
န�၊ 
အဆ�တ�Rပန� �ရ�င�'ခင�
 တ$� �အတ�က� 
အသ��
ဝင�သည�။ ပန�
�သ'ခင�
၊ အ8$�
 အဆစ� 
အ�Kက� �ရ�ဂ)မ��
တ�င� အသ��
'ပ.�$�င�သည�။ 
ဝမ�
��တ� �ဆ
��င�� ဆ!
�ဆ
အ'ဖစ�လည�
 
သ��
�$�င�သည�။ 

၉။ အသ��
'ပ.ပ�� 
 ပDEင)
ပ)
 'ဗ.� 
�မP
သတ< .ရည�က$� ဆ!
��င�� 

လ$မ�
�ပ
'ခင�
'ဖင�� ယ�
ယ�န�က$� �ပ��က��စ 
သည�။ 'ပ.တ�ရည�တ�င� ဆ�
အနည�
ငယ� 
ထည�� �သ�က�'ခင�
၊ အရ�က�'ပ.တ� 
သ�ပ�စ�
'ခင�
'ဖင�� အ�8���Kက�အ�
 
နည�
'ခင�
က$� သက�သ��ပ��က�ကင�
 
�စသည�။ 

 မ�တ�ခ�က� 'ဗ.� 
�မP
ပင�က$� လ$�အပ�သည�ထက� ပ$�သ��
စ��ပ)က 
ပ)
စပ��'ခ�က� 'ခင�
၊ ပ�$. �'ခင�
၊ �ကက�သ�
မ��
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အ�
�လ��� �ည�င�
ည�'ခင�
 တ$� �က$� 'ဖစ��စ�$�င� 
ပ)သည�။ 

၁၀။ ပ)ဝင��သ�'ဒပ��ပ)င�
 

Saponin compound မ��
စ��ပ)ဝင�ပ)သည�။ Alkaloid, glycoside, saponins 
& sterols 'ဒပ��ပ)င�
တ$� �ပ)သည�။ 
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မက�လင�ခ�[�ပင� 

၁။ 8�ကQ�ဗဒအမည� Adansonia digitata Linn. 

၂။ မ�$.
ရင�
 Malvaceae 

၃။ အ�ခ;အ�ဝ; 

 'မန�မ�အမည� မက�လင�ခ�[� 

 အဂhလ$ပ�အမည� Boabab or Monkey – bread tree of 
Africa 

 ပ)ဠ$အမည� စ$တ< လ� 

 သကU တအမည� စ$Kတလ� 

 မ�န�အမည� Sot Menlorrn 

 ဟ$��!အမည� Mila 

၄။ ပ��သ��န� 

 အပင� �သ
ငယ�၍ သ�ယ��သ� အပင�'ဖစ�သည�။ 
အက$�င�
အခက�မ��
 OPတ��န၏။ 

 အရ�က� အရ�က�ရ�ည�၍ �ခ��မ�တ��န၏။ �အ
�သ� 
ရ�သ!၌ အရ�က� ထ�က�သည�။ 

 အသ!
 ဝသ�<ဥတ�၌ သ!
သည�။ အသ!
သည� 
လ$�မ´��သ!
��င�� တ0သည�။ မက�လင�ခ�[� 
ပင�သည� ပDEင)
ပ)
စလ��
 ခ�[�သည�။ 
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၅။ �ပ)က��ရ�က�သည���ဒသ 'မန�မ��$�င�င�တ�င� ခ�င�
'ပည�နယ���င�� 
ရ�မ�
'ပည�နယ�တ$� �တ�င� �ပ)က� �ရ�က�သည�။  

၆။ �ပ)က��ရ�က�ပ�� စ$�က�ပ�$.
ပင� အ'ဖစ� �တ� �ရသည�။ 

၇။ အသ��
'ပ.သည��အစ$တ�အပ$�င�
 အသ!
က$� အသ��
မ��
သည�။ 

၈။ �ဆ
အ�န$သင� မက�လင�ခ�[�သ!
 အစ$မ�
သည� ခ�[�၏။ 
အသ!
မ�ည��သည� စပ�၊ ဖန�၊ ခ�[� 
�သ�အရသ�ရ�$သည�။ ပ0သည�။ အသ!
စ$မ�
 
သည� �လသည�
�'ခက$� 'ဖစ��စသည�။ 
အမ�ည��သည� �Kကက�က�ခ� သည�။ မလက$� 
ခ�.ပ��စသည�။ �9တ�က$�/မ$န��စသည�။ �'ခ�က� 
ကပ� �စသည�။ ဝမ�
မ!
က$� �တ�က��စသည�။ 
�လက$� ပ��
�စ သည�။ ဝ/ဖ$.
�စသည�။ 
အသ!
စ$မ�
သည� �လက$��$�င�သည�။ 
အမ�ည��သည� သည�
�'ခက$� �$�င�သည�။ 

ဥတ��ဘ�ဇနသဂhဟက�မ�
အရ 

 မက�လင�ခ�[�သ!
သည� အလ�န�ခ�[�သည�။ ဝမ�
�လက$� 
ခ�.ပ��သ�န�၊ သလ$ပ� န�၊ �လန�တ$� �က$� �$�င�သည�။ �Kကလ�ယ�သည�။ ဝမ�
မ!
က$� 
�တ�က��စသည�။ က�င� က!
 ၊ က�င�ငယ� က$�ဖ�က�၍ �အ�က�သ$� � ထ�တ�တတ�သည�။ 
��လ��
��င��ဆ$�င��သ� ထ�တ�တတ�သည�။ ��လ��
��င��ဆ$�င��သ� အန�၊ 
�ဘ
ထ$�
ရင�က�ပ�န�၊ ရင�ဘတ�န�၊ ဂ0န�တ$� �က$� �$�င�သည�။ အဆ!မရ�$၊ သည�
�'ခက$� 
ပ�က��စတတ�သည�။ က�င� က!
၊ က�င�ငယ� တ$� �၌ အ'ပစ��ဒ)သက$��$�င�၏။ 
�လန�က$��$�င�သည�။ �မ�ဟ$�က�'ခင�
၊ �ခ��င�
ဆ$�
န�၊ ပန�
န�၊ အစ�မ�Kက�သ� 
အန�၊ �အ��အန�န� တ$� �က$� �$�င�၏။ မက�လင�ခ�[�သ!
က$� အဓ$ကအ�
'ဖင�� ဝမ�
မ!
 
အ�
နည�
သည���ရ�ဂ)၊ အစ�မ�Kကန�၊ ပ�$. �အန�န�၊ �ရငတ�န�၊ 
အသည�
�ရ�င�အသ�
ဝ)�ရ�ဂ)၊ သလ$ပ�ကပ�၊ သလ$ပ�က�ပ�န�၊ �လထ$�
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�လ�အ�င�� �ရ�ဂ)၊ ရင�'ပည��ရင�ကယ��ရ�ဂ)၊ �လပ0ထ�သ� �ရ�ဂ)၊ �ခ��င�
ဆ$�
 
ရင�က�ပ� �ရ�ဂ)မ��
၌ အသ��
 'ပ.�$�င�သည�။ 

၉။ အသ��
'ပ.ပ�� 

 အသ!
 �ခ��င�
ဆ$�
'ခင�
၊ ရင��အ�င��'ခင�
၊ 
သလ$ပ��Kက�င�� ရင�က�ပ�'ခင�
၊ သလ$ပ�ပ�ပ�ထ 
'ခင�
တ$� �တ�င� မက�လင�ခ�[�သ!
�'ခ�က�က$� 
�ရ���
တ�င� စ$မ�၍ က�မ�
သ!
စ$မ�
ရည���င�� 
လက�ဖက�ရည�ဇ�န�
 ၁ ဇ�န�
 တစ��န � ၃  က$မ� 
တ$�က��ပ
�$�င�ပ)သည�။ 

  ခN�ပ0ထ၍ ညဘက�တ�င�ဖ��
�သ� အပ�ပ�ဖ��
 
မ��
က$� �ရ��က� ရည�၊ ပ��
ရည� ၂ မ�$.
က$� 
ဆတ0စပ�၍ မက�လင�ခ�[�သ!
အမ9န� � ၄ ပ�သ�
 
��င�� �ရ�စပ�က� တ$�က��ကN
�$�င�ပ)သည�။ 
သလ$ပ�မရဘ� �မ�ဟ$�က�၍ �လပ0ပန�
န� 
တ$� �က$�Kကစ�သ!
 �သ�
ရည���င�� မက�လင�ခ�[� 
သ!
မ9န� � တ$� �က$� �ရ�စပ�၍ တ$�က��ကN
'ခင�
 
အ�
'ဖင�� သက�သ� �ပ��က�ကင�
�စပ)သည�။ 

  �ခ)င�
က$�က�'ခင�
၊ �အ��အန�'ခင�
၊ 
အပ�ပ�ဆန�'ခင�
 တ$� �က$� မက�လင�ခ�[��ဆ
��င�� 
သ�ပရ�ရည� �ရ�စပ�၍ တ$�က��ပ
 'ခင�
'ဖင�� 
အပ0/င$မ�
 �စပ)သည�။ 

  အပ0ဖ��
'ခင�
 'ဖစ�ပ)က မက�လင�ခ�[���င�� 
က�မ�
ရ�က�'ပ.တ�ရည� တ$� �က$� �ရ�စပ�၍ 
�ရ���
'ဖင�� က�$.၍အKကမ�
ပန�
ကန� ၁ လ��
စ�၊ 
တစ��န � ၃  က$မ� တ$�က��ပ
ပ)က �ခN
ရ၍ 
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သက�သ� �စပ)သည�။ ဆ!
ပ0၊ ဆ!
နည�
၊ 
ဆ!
�အ�င�� ၊ ဆ!
ခ�.ပ�'ခင�
 အတ�က� 
မက�လင�ခ�[�သ!
က$� �ရစ$မ�၍ အKကမ�
ပန�ကန� 
၁ လ��
စ� တစ��န � ၃  က$မ� တ$�က��ပ
ပ)က 
ဆ!
၊ ဝမ�
က$� ရPင��စ ပ)သည�။ 

  သလ$ပ�မရဘ� �ခ��င�
ဆ$�
လXင� မက�လင�ခ�[� 
'ပ.တ�ရည� လက�ဖက�ရည� အKကမ�
ပန�ကန� 
တစ�လ��
စ� တ$�က��ကN
ပ)က သလ$ပ�ရရ�$/ပ!
 
�ခ��င�
ဆ$�
'ခင�
က$� သက�သ��စပ)သည�။ 

  သလ$ပ��ဒ)သ�Kက�င��'ဖစ��သ� �ရ�ဂ)မ��
��င�� 
�ခ��င�
ဆ$�
 ရင�က�ပ��ရ�ဂ) မ��
အတ�က� 
အသ��
'ပ.�$�င��သ� တ$�င�
ရင�
�ဆ
 က�ဌ�နသ��
 
�ဆ
အမ�တ� (၁)၊ �သမ�ပ�တ$က မက�လင�ခ�[� 
သလ$ပ��ပ��က��ဆ
တ�င�မက�လင�ခ�[�ပ)ဝင��ဖ
ာ်စပ�ထ�
ပ) သည�။ 

အ$��ယ�ဆ
က�မ�
အလ$� The pulp of the fruit with figs is made 
into syrup cooling and refrigerant in 
fevers, diminishing the heat and 
quenching the thirst. It relieves night 
sweats and febrile flushes in 
constipation. It is useful in crilious 
dyspepsia and acid eructations. It is 
given in the form of a sherbet with 
cumin and sugar or with emlrelic 
myrohalans fresh mint, rock salt and 
lon pepper.    (I M M) 
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၁၁။ပ)ဝင��သ�'ဒပ��ပ)င�
 

  မက�လင�ခ�[�တ�င� Pedunculol, garcinol, 
cambogin Xanthone and  flavanone  
'ဒပ��ပ)င�
တ$� �ပ)ဝင�သည�။ 
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'မင�
�ခ)င�
����ရ�င�ပင� 

၁။ 8�ကQ�ဗဒအမည� Celastrus paniculata Willd 

၂။ မ�$.
ရင�
 CELASTRACEAE 

၃။ အ�ခ;အ�ဝ; 

 'မန�မ�အမည� 'မင�
�ခ)င�
����ရ�င�/ ��ယ�န!/ 'မင�
ခ��တ$�င� 

 အဂhလ$ပ�အမည� Staff Tree 

၄။ ပ��သ��န�  

 အပင� ��ယ�ပင�မ�$.
 'ဖစ�သည�။ ��ယ�မ��
သည� 
�0
ည��သည�။ အန!�ရ�င� ရ�$သည�။ 

 အရ�က� ၂ လက�မ မ� ၅ လက�မထ$ရ�ည�သည�။ ၁ 
လက�မ မ� ၃ လက�မ အထ$က�ယ�သည�။ 

 အသ!
 ဝ)ဆ$� ဝ)�ခ)င�လတ$� �၌ အသ!
မ��
 အဆ�ပ�လ$�က� 
သ!
၏။ မ�ည���သ� အခ) ဝ) ၏။ အ�စ�ရ�$၏။ 

 အပ�င�� အန!�ရ�င�သန�
၍ စ$မ�
သည�။ ကဆ�န�၊ 
နယ�န�လမ��
တ�င� အပ�င��ပ�င��သည�။  

၅။ �ပ)က��ရ�က�သည���ဒသ 'မန�မ��$�င�င�အ��� �အ'ပ�
တ�င� �တ� �ရသည�။  

၆။ �ပ)က��ရ�က�ပ��  သဘ�ဝအ�လ��က��ပ)က��ရ�က�သည�။ 

၇။ အသ��
'ပ.သည��အစ$တ�အပ$�င�
 အ�စ�က$� အသ��
'ပ.သည�။ 

၈။ �ဆ
အ�န$သင� 'မင�
�ခ)င�
����ရ�င� အ�စ�သည� စပ�၏ 
ခ)
၏။ �'ခ�က�ထပ� �စသည�။ �လ - 
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သလ$ပ�က$� ပယ�သည�။ ပ0၏။ ဝမ�
မ!
�တ�က� 
�စသည�။ အသ$ဉ�ဏ�က$� 'ဖစ��စသည�။ 
သလ$ပ��ဒ)သက$� ပယ� ဖ�က��စသည�။ 
မ�တ�သ$ပ�ဆ��လ�င�'ခင�
က$� 'ဖစ��စသည�။  
ဝမ�
က$� သက��စသည�။ က�မက$� အ�
�ပ
 
သည�။ အရ�က�သည� ဥတ��သ�
က$� 
မ�န��စသည�။ အသ!
၏ အဆ!သည� �သ�
က$� 
ပ��
�စသည�။ ဝမ�
ဗ$�က���င�� ပတ�သက��သ� 
�ရ�ဂ)တ$� �က$� သက�သ��ပ��က�ကင�
�စသည�။ 
အ�စ�သည� အသည�
က$� အ�
�ပ
သည�။ 

၉။ အသ��
'ပ.ပ��  

 အ�စ� အဆစ�၊အဆက� က!
ငယ� �ရ�င�'ခင�
၊ 
အဂh) က!
ငယ� အခ�$. � �လ'ဖတ�'ခင�
 စ�သ� 
�ရ�ဂ)မ��
 က�စ�
ရန�မ�� 'မင�
�ခ)င�
��� 
�ယ�င� အ�စ�က$� ၁ ရက� ၁ လ��
၊ ၂ ရက� ၂ လ��
 
စသည�'ဖင�� ၁၅ ရက�တ$�င�တ$�င� စ�
�ပ
ပ)က 
အဆစ� က!
ငယ��ရ�င�'ခင�
 ��င�� �လတစ�'ခမ�
 
'ဖတ��ရ�ဂ)တ$� �က$� သက�သ��စသည�။ 

  �ရဖ�[�
�ရ�ဂ)က$� 'မင�
�ခ)င�
����ရ�င�အ�စ� 
၁၀ �စ�မXစ�
 ပ) က ဆ!
မ��
စ�� ရPင�၍ 
�ရဖ�[�
 �ရ�ဂ)က$� သက�သ��စ ပ)သည�။ 

  'မင�
�ခ)င�
����ရ�င��စ� ၂ ပ�၊ ဖ�လ��စ� ၂ ပ� 
အမ9န� �'ပ.၍ စ�
�ပ
ပ)က သလ$ပ�က�ပ� 
�ခ��င�
ဆ$�
 သက�သ� �ပ��က�ကင�
 
�စ�$�င�၏။ 
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  'မင�
�ခ)င�
����ရ�င��စ�က$� ခ�[��ပ)င� 
ဖ�လ��စ�၊ န��င�
မ9န� �၊ Kကပ�ခ$�
တ$� ���င�� ဆတ0 
�ရ�စပ� �သ�က�ပ)က သ�
အ$မ�အ�
 ရ�$ 
�စသည�။ 

 အ�စ�အဆ! ခ8�သင�
�ရ�ဂ)မ��
အတ�က� 'မင�
�ခ)င�
 
����ရ�င� အ�စ�က$� ���
က�င�ငယ�ရည���င�� ၂၁ 
ရက�စ$မ�၍ အဆ!ထ�တ�ယ0ပ)။ ၎င�
အဆ!'ဖင�� 
ခ8�သင�
န�က$� လ$မ�
�ပ
ပ)က သက�သ�ရ� 
ရသည�။ 

  'မင�
�ခ)င�
����ရ�င� အသ!
 အဆ!က$� ���
�$� � 
မလ$�င�ခ���င�� �ရ� စ�
ပ)က ဆ!
ရPင��စ၏။ 

  'မင�
�ခ)င�
����ရ�င� အ'မစ�က$� �သ�
၍ 
အန�အ$�၊ အန�'မ.� ၊ အန�ပ�က�မ��
က$� 
လ$မ�
�ပ
ပ)က သက�သ� �ပ��က�ကင�
 
�စသည�။ 

  'မင�
�ခ)င�
����ရ�င� ဆ!က$� ဒ0
�အ�က� 
�'ခ�ထ�က�သ$� � ပ�တ�သပ�လ$မ�
�ပ
ပ)က 
မ�က�စ$မ9န�'ခင�
 သက�သ��ပ��က� 
ကင�
�စ�$�င�၏။ 

  ဦ
����က�အ�
နည�
�ရ�ဂ) အဆ! ၄ ပ�သ�
 မX 
က$� �န �စ[� �သ�က��ပ
ပ)က သက�သ� 
�စပ)သည�။ 
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၁၀။ ပ)ဝင��သ� 'ဒပ��ပ)င�
 

          Sesquiterpene, triterpene, fatty acid 
and B – sitosterol 'ဒပ��ပ)င�
 
တ$� �ပ)ဝင�သည�။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

67 
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ယ�က�ပင� 

၁။ 8�ကQ�ဗဒအမည� Sapium insigne 

၂။ မ�$.
ရင�
 Euphorbiaceae 

၃။ အ�ခ;အ�ဝ;  

 'မန�မ�အမည� 'မန�မ��'ဖ�ဆ
 က!
 

 ရ�မ�
အမည� ယ�က� 

 ပအ$�င�
အမည� တဆ!
ဖ�ရ
တန� 

၄။ ပ��သ��န�  

 အပင� ပင��စ�က�ပင� က!
မ�$.
 'ဖစ�သည�။ 
အက$�င�
အခက� အ�ပ�ဆ$�င�
 သည�။ အက$�င�
 
အခက�မ��
သည� ပင�စည�အဖ��
တ�င�သ� 
ထ�က�သည$။  

 အရ�က� အရ�က�မ�� �ည�င�ပ$�~�ရ�က� ပ��သ��န�ရ�$/ပ!
 
၎င�
အရ�က�တ$� �သည� ဆ!
လ$မ�
ထ�
 သက��သ$� � 
စ$�အ$�နသည�။  

 အ�စ
 'ဖ��သ� အ�စ
ထ�က�သည�။ 

၅။ �ပ)က��ရ�က�သည���ဒသ �တ�င��ပ;�ဒသ �ပ ၃၀၀၀ မ� ၄၀၀၀ 
Kက�
တ�င� �ပ)က� သည�။ �န�င��ဒ
၊ 
ရ�မ�
'ပည�နယ��တ�င�ပ$�င�
 ဟ$�ပ��
/မ$. �နယ�၊ 
ပအ$�င�
�က�
ရ��မ��
တ�င� �ပ)က��ရ�က�သည�။ 
�'မလတ�ပ$�င�
 တ�င�လည�
�တ� �ရ�$ရသည�။ 
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၆။ �ပ)က��ရ�က�ပ�� သဘ�ဝအတ$�င�
�ပ)က�သည�။ 
�ည�င�ပင�က��သ$� � က$�င�
'ဖတ� စ$�က�ပ�$.
�ပ
ပ)က 
စ$�က�ပ�$.
ပ)က စ$�က�ပ�$.
ပင�အ'ဖစ� �တ� � ရသည�။ 

၇။ အသ��
'ပ.သည��အစ$တ�အပ$�င�
 ပင�စည�၊ အရ�က�၊ အ�ခ)က�၊ တ$� �က$� အသ��
'ပ. 
သည�။ 

၈။ �ဆ
အ�န$သင� အရသ�မ�� ခ)
သက�သက�ရ�$/ပ!
 အန� �မ�� 
'ပင�
သည�။ မ0
ယစ�ရ! �ဝ�သ� အ�န$သင� 
ရ�$သည�။ 

၉။ အသ��
'ပ.ပ��  

 အ�ခ)က� မ0
ယစ��ဆ
စ���သ� လ0န�က$� �ဆ
'ဖတ� 
လ$�ပ)က ယ�က� အ�ခ)က�က$� ခ��ယ0/ပ!
 
�ရ'ဖင��'ပ.တ�၍ အKကမ�
ပန�
ကန� တစ�ဝက�ခန� � 
တ$�က��ကN
�$�င�ပ)သည�။  

  မ0
ယစ��ဆ
စ���သ�လ0န�မ��
 “ ယင�
ထ” 
�သ� အခ�$န� ခ�စ�
ရ�သ� �ဝဒန�မ��
 
သက�သ��စရန�အတ�က� အ�ခ)က�၊ 
အရ�က�'ပ.တ�ရည� လက�ဖက�ရည�Kကမ�
 
ပန�
ကန� တစ�ဝက�ခန� � တ$�က��ပ
ပ)က 
သက�သ��စပ)သည�။ လ0န�မ�� “ ယင�
ထ” 
�သ�အခ�$န� တစ�'ဖည�
'ဖည�
 �ဝ
သ��
 
ပ)သည�။ မ�န�မ�န� တ$�က��ပ
'ခင�
'ဖင�� လ0န�က 
မ0
ယစ��ဆ
ဝ)
က$� �တ�င��တမ9 မရ�$�တ��လXင� 
ယ�က�တ$�က��ကN
'ခင�
က$� 'ဖတ�လ$�က�'ခင�
 
အ�
'ဖင�� လ0န�အတ�က� က�သ'ခင�
က$� 
ရပ�တန� ��$�င�/ပ!'ဖစ�သည�။ ယ�က��ဆ
ပင�သည� 
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မ0
ယစ� �ဆ
�ပ��က��စ�သ� အစ�မ�
 သတ< $ 
သ�မက အဆ$ပ�အ�တ�က�'ဖစ�'ခင�
��င�� 
�ဆ
အဆ$ပ� 'ဖစ�'ခင�
 တ$� �အတ�က�ပ) 
အသ��
ဝင�ပ)သည�။ 

 အရ�က� မ0
ယစ��ဆ
က$� ရ��သ0မ��
အတ�က� 
ယ�က��ဆ
ပင�၏ အရ�က� က$�ပ)
ပ)
လ�!
၍ 
�'ခ�က��အ�င��လ���က� �ဆ
လ$ပ�အ'ဖစ� 
'ပန�/ပ!
လ$ပ��သ�က�ပ)။ “ ယင�
ထ” တ$�င�
 
�သ�က�ခ$�င�
ပ)က ၎င�
မ0
ယစ��ဆ
က$� 
�တ�င��တ�သ� �ဝဒန�မ� ကင�
�ဝ
 သ��
�စ 
ပ)သည�။ 

 အ��စ�သ�
အဆ! ခ)
 - စပ� - ဖန� အရသ�ရ�$/ပ!
 မက�က��$�င��သ� 
အန�၊ အန� က!
၊ ယ�
န�တ$� �တ�င� 
လ$မ�
�ပ
�$�င�သည�။ 

 အရ�က� ခ�$.ဖန� အရသ�ရ�$သည�။ �သ�
သည�
�'ခန� 
တ$� �က$��$�င�သည�။ ��လ��
က$� /င$မ��စတတ�/ပ!
 
အစ�က$��Kက�စသည�။ 

၁၀။ ပ)ဝင��သ�'ဒပ��ပ)င�
  

  ယ�က��ဆ
ပင�တ�င� Diterpene, saponin 
sterol and flavoride 
'ဒပ��ပ)င�
တ$� �ပ)ဝင�ပ)သည�။ 
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�လX��'ဖ�ပင� 

၁။ 8�ကQ�ဗဒအမည� Sterculia versicolor Wall. 

၂။ မ�$.
ရင�
 STERCULIACEAE 

၃။ အ�ခ;အ�ဝ; 

 'မန�မ�အမည� �လX��'ဖ�၊ �ဆ
က�လ�
မ 

 သကU တအမည� တ$တ< က 

 ဟ$��!အမည� ဟ¸ဂ$� (ဋ�) ဂ�န�ဒ! 

 လက�တင�အမည�  Balanites Roxb. 

၄။ ပ��သ��န�  

 အပင� ပင�လတ�မ�$.
'ဖစ�၍ အ�ခ)က�မ�� အ'ဖ�မ�� 
�ရ�င�ရ�$သည�။  

 အရ�က� အO�န� �သည� �'ပ�င��ခ��၍ ထ0သည�။ 
အရ�က�မ��
မ�� လက� �ခ��င�
ပမ� ဖ��ထ�က�၍ 
ရ�က�ငယ� ၅ ရ�က�မ� ၉ ရ�က� ထ$ရ�$သည�။ 
အဆ$�ပ)ရ�က�ငယ�တ$� �၌ အညA�မရ�$၊ 
ရ�$လXင�လည�
တ$�သည�။ 

 အပ�င�� ပန�
ပ�င��သည� အန!�ရ�င�၊ အဝ)�ရ�င�၊ 
ခ$��ရ�င�စသည� ပ�င��သည�။ အတ�င�
၌ ကတ< !ပ) 
အ�မ�
�ပ)က�/ပ!
 အန� �ဆ$�
သည�။ 

 အသ!
 သစ�သ�
က��သ$� � မ�၍ �'ပ�င��ခ��/ပ!
 အည$.ရင�� 
�ရ�င�ရ�$သည�။  
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 အ�စ� အ�ရ�င�မ�သည�။ ���ရ�သ!တ�င� ဤအပင�မ�$.
 
ထင�ရ��
စ�� 'မင��$�င�သည�။ ၇ စင�တ!မ!တ� 
ခန� �ရ�$သည�။  

 အ�စ
 အပင�၏အ�စ
သည� �ဆ
က�လ�
မ 
စစ�စစ�'ဖစ�သည�။ 

၅။ �ပ)က��ရ�က�သည���ဒသ မင�
က�န�
�တ�င�8$�
စ�သ� �တ�င�8$�
�'မ'ပင� 
တစ��လX�က�၌ အ�လ�က��ပ)က�သည�။ 
�လX��'ဖ�ပင�မ��
မ�� �ရ��ဘ��စ
 ထ�တ�ယ0 
သက��သ$� � �ဆ
က�လ�
မမ��
 ထ�တ�ယ0 
ရရ�$သည�။ 

၆။ �ပ)က��ရ�က�ပ�� သဘ�ဝအ�လX�က� �ပ)က��ရ�က�သည�။ 

၇။ အသ��
'ပ.သည��အစ$တ�အပ$�င�
 အ�စ
 

၈။ �ဆ
အ�န$သင� �လX��'ဖ�ပင�၏ အ�ခ)က�သည� 
�ခN
ထ�က�'ခင�
၊ ဆ!
ဝမ�
ရPင� 'ခင�
တ$� �က$� 
'ဖစ��စသည�။ ၎င�
အ'ပင� အစ�မ�Kက'ခင�
၊ 
�လပ� 'ခင�
၊ ဝမ�
ဗ$�က��ရ�ဂ)တ$� �၌ 
အက�$.
'ပ.သည�။ �လX��'ဖ� �စ�အဆ!သည� 
သ�မန�ဝမ�
��တ��ဆ
က��သ$� � အက�$.
'ပ.သည�။ 
ဝမ�
ဗ$�က��ရ�င�တင�
'ခင�
က$� 
သက�သ��ပ��က�ကင�
 �စ၏။ အ�စ�စ�
လXင� 
အန��စ မ0
ယစ��စတတ�သည�။  

  ဆ!
ဝမ�
မရPင��သ��ရ�ဂ)၊ �ခ��င�
ဆ$�
�ရ�ဂ)၊ 
အ8$�
က�$.
 ဆက�ရန�၊ အန�အ��ရန�၊ 
လ$င�ဥပ0�သ��ရ�ဂ)၊ အန�မန�
 က!
၍ 
�ရ�င��သ� �ရ�ဂ)၊ အဆ�တ��ရ�င��ရ�ဂ)၊ 
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သရက�ရ�က��ရ�င� �သ� �ရ�ဂ)၊ ဆ!
ပ0�ရ�ဂ)၊ 
ဆ!
ခ$�
မ9တ�၍ မ�က�စ$ပ0�သ� �ရ�ဂ)၊ က$�ယ�ပ0၊ 
�ရငတ��သ� �ရ�ဂ)၊ ဆ!
ပ0 ၊ဆ!
ခ�.ပ��သ� 
�ရ�ဂ) တ$� �အတ�က� သ��
စ���$�င�ပ)သည�။ 

 န$ဃ�.ရတန�ကရက�မ�
အလ$� 

�လX��'ဖ�ပင�၏ အန� �သည� မ0
မ$�က�တတ�၏။ 
စပ�၏။ �Kကလ�ယ�၏။ ခ)
၏။ပ0၏။ အ'မA.ပ�က$� 
'ဖစ��စတတ�သည�။ ရသ�ယန�ဆ
မ�$.
'ဖစ�၏။ 
ပ$�
န�၊ �လန�၊ အဆ$ပ�န�၊ �လထ$�
န�၊ �0'ဖ� 
�0က�က�န�၊ �ပ)က��သ� အန�၊ ဘ�တ�ဖမ�
စ�
န� 
တ$� �က$� �$�င�သည�၊ ၎င�
အပ�င��သည� ခ�$.၏၊ 
အဆ!အ�စ
ရ�$၏။ ပ0၏။ ခ)
၏။ �လသလ$ပ� 
�$�င�၏။ ၎င�
အ�စ�က$� �ရ��င���သ�
၍ မ�က����လ$မ�
 
�ပ
လXင� �ခ��မ�တ�လ�ပ၏။ 

၉။ အသ��
'ပ.ပ�� 

 အ�ခ)က� �လX��'ဖ��ခ)က� သတ< .ရည�က$� 
ပ$တ�ခ�င�
သ!
မ9န� �၊ ပ��
ရည�တ$� � ��င�� �ရ�စပ�၍ 
လ�က��ပ
ရသည�။ 

 အ'မစ� လ$င�ဥပ0�လ�င��သ��ရ�ဂ)အတ�က� အ'မစ�က$� 
�သ�
/ပ!
 လ$မ�
�ပ
ရသည�။ အ�ခ)က�က$�လည�
 
�သ�
လ$မ�
�ပ
�$�င�သည�။  

 အရ�က� အန�မန�
အ�
 က!
၍ �ရ�င��သ� 
�ရ�ဂ)အတ�က� အရ�က� O�န� �က$�  က$တ�/ပ!
 
အန��ပ;အ���ပ
ပ)။ 
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 အ�စ
 အဆ�တ��ရ�င�၊ သရက�ရ�က��ရ�င��သ� 
�ရ�ဂ)အတ�က� �ဆ
 က�လ�
မ 
(�လX��'ဖ��စ
) က$� �ရစ$မ�၍ တ$�က�ပ)။ 

  ဆ!
ပ0�သ� �ရ�ဂ)အတ�က� �လX��'ဖ��စ
က$� 
�ရစ$မ�တ$�က�ပ)။ 

  ဆ!ခ$�
မ9တ�၍ မ�က�စ$ပ0�သ� �ရ�ဂ)အတ�က� 
�လX��'ဖ��စ
 ၈ ပ�သ�
က$� �ရစ$မ�၍ ယမ�
စ$မ�
 
၈ ပ�သ�
၊ သKက�
 ၅ က�ပ�သ�
 တ$� ���င�� 
�ရ��သ�က�ပ)။ 

  က$�ယ�တ�င�
 ပ0�လ�င�၍ �ရမKက�ခဏ 
�သ�က�ရ�သ� �ရ�ဂ) အတ�က� 
�ဆ
က�လ�
မ ၁ က�ပ�သ�
က$� �ရစ$မ�၍ 
သKက�
 ၅ က�ပ�သ�
��င�� �ရ�စပ�၍ အပ0 
မ/င$မ�
 မခ�င�
 �ရအစ�
�သ�က� ပ) ။ 

  သ0ငယ�န�၊ ဆ!
ပ0၊ ဆ!
ခ�.ပ��ရ�ဂ) အတ�က� 
�ဆ
က�လ�
မ �ရစ$မ�၍ တ$�က�ပ)။ 
ဆ!
အ$မ��ပ;တ�င� �ရညA$��င���ရ�၍  က$တ�/ပ!
 
အ���ပ
ပ)။ 
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ဝဥပင� 

၁။ 8�ကQ�ဗဒအမည�  Amorphophallus campanulatus 
Blume. 

၂။ မ�$.
ရင�
 Araceae 

၃။ အ�ခ;အ�ဝ; 

 'မန�မ�အမည� ဝဥ 

 ရ�မ�
အမည� Ho - Wok 

 အဂhလ$ပ�အမည� Elephant’s Foot 

 ပ)ဠ$အမည� သ0ရဏက�� 

 မ�န�အမည� Khamie Poke 

၄။ ပ��သ��န� 

 အပင� “ဝ” သည� အယ[�မ�$.
 ��င��အ8$�င�
မ�$.
ဟ0၍ 
��စ�မ�$.
ရ�$သည�။ အယ[�မ�$.
သည�  က!
ထ��
/ပ!
 
အ8$�င�
မ�$.
သည� �သ
ငယ�သည�။ ဥရ�$�သ� 
အပင�မ�$.
'ဖစ�/ပ!
 အ'မင�� ၂ �ပ မ� ၄ �ပခန� �ရ�$ 
သည�။ ���ရ�သ!တ�င� အပင�က�သ��
/ပ!
 
မ$�
ရ��သည���င�� တစ�/ပ$.င�နက� အပင�အစ$� � 
'ပန�ထ�က�လ�သည�။ 

 အရ�က� ရ�က�လP�ထ�က�/ပ!
 ရ�က�'ပ�
က�ယ�'ပန� �၍ 
အလ��
 ၅ လက�မမ� ၈ လက�မအထ$ 
ရ�ည�သည�။ လက�ဝ)
ရ�က��ပ)င�
 'ဖစ�/ပ!
 
ရ�က�ထ$ပ�ခNန�သည�။  
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 အပ�င�� အပ�င��မ�� �'မ�ပ;သ$� � ဥမ��န/ပ!
 8$�
တ� ၁ �ပမ� 
၂ �ပခန� �အထ$ ထ�က�လ�/ပ!
 ၎င�
8$�
တ� 
�ပ;တ�င� အစက�အ�'ပ�က�မ��
 ရ�$ သည�။ 
အန�မ��
မ�� ပ$န�
ပန�
 က��သ$� �ည!ည�မ9မရ�$၊ 
လZင�
တ�န� � ပ��သ��န�ရ�$သည�။ ပ�င��က� 
ရ�က�အ�ပ� တစ�ခ�လ��
၏ အန�
တစ� ဝ$�က�တ�င� 
န!ည$.�ရ�င�ရ�$/ပ!
 �အ�က�ဖက�တ�င� အ'ဖ�စက� 
�လ
မ��
 �ရ������န�သ� မ!
ခ$�
�ရ�င� 
'ဖစ�က� ကန��တ�� ပ��သ��န� အတ�င�
တ�င� 
ခရမ�
�ရ�င�ရ�$သည�။ အပ�င��မ�� အလ�န��သ
 
ငယ�/ပ!
 ပ�င��ခ$�င�8$�
တ��ပ;တ�င� စ!တန�
လ�က� 
ပ�င��သည�။ 

 အသ!
 ပ�င��ခ$�င�8$�
တ��ပ;တ�င� စ!တန�
 Rပတ�သ$ပ�/ပ!
 
သ!
သည�။ ��ခ�$န�တ�င� အစ$မ�
�ရ�င� 'ဖစ�/ပ!
 
အသ!
မ��
ရင��မ�ည���သ�အခ) လ$�မ´���ရ�င� 
သ$� ��'ပ�င�
သ��
သည�။ 

၅။ �ပ)က��ရ�က�သည���ဒသ  

   �တ�င��ပ;�ဒသမ��
၌ �ပ)က��ရ�က�သည�။ 

၆။ �ပ)က��ရ�က�ပ�� သဘ�ဝအ�လX�က� �ပ)က�သည�။ အ�စ�မ� 
လည�
�က�င�
၊ ရ�က�8$�
တ�အရင�
 တ�င�ရ�$�သ� 
မ�$.
'ပန� �ပ��
သည�� အဖ�က�လ
 မ��
မ� 
လည�
�က�င�
၊ အ'မစ�မ��
 'ဖစ��ပ;လ�သည�� 
ဥက�လ
မ��
မ� �သ��လည�
�က�င�
 
မ�$.
ပ��
သည�။ 

၇။ အသ��
'ပ.အစ$တ�အပ$�င�
 ဥ 
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၈။ �ဆ
အ�န$သင� အယ[� ဖန�၏။ �'ခ�က� ထပ� �စသည�။ 
ယ�
ယ� �ပ��က� �စ၏။ /မ$န��စသည�။ 
ဆ��လ�င� မ�တ�သ$ပ��စ၏။ သလ$ပ�က$� 
ပယ�တတ�၏။ 'မင�
သ8$�က�၊ အဖ�[�
၊ ဂ0လ��
 
�အ��အန�၊ �လRပန� �ခ��င�
ပ0၊ ဝမ�
ဗ$�က�န�၊ 
�သ�
�ရ�ဂ)��င�� ဆင��'ခ�ထ�က� 
�ရ�ဂ)မ��
�ပ��က�၏။ 

 အ8$�င�
 အလ�န�အ�
တ$�
 �စသည�။ 
က�မအ�
တ$�
�စသည�။ ('ပည�တ0 
လ�သ�ရ�၊ �က��က�တည�န�၊ က�လသ�
 
�ရ�ဂ)၊ ဆ!
အ$မ�၌ 'ဖစ��သ��ရ�ဂ) 
ရ�$သ0မ��
အ�
 မ�ကN
ရ) 

ဝဥအယ[�အ8$�င�
ခ��'ခ�
နည�
 

   ဝဥ အယ[�မ�$.
သည� အပင��ရ� ဥပ) က!
 
ထ��
သည�။ 8$�
တ� အ�ရ�င� စ$မ�
/ပ!
 
အ'ဖ��ရ�င�သမ�
�နသ'ဖင�� အစ$မ�
ခ� အ'ဖ� 
�ဖ)က��သ� အစ$မ�
Kက�
ရ�$၏။ အ�ဟ�ရ 
အ�န'ဖင�� သ��
စ��၏။  

   ဝဥ အ8$�င�
မ�$.
သည� �သ
ငယ�/ပ!
 
ယ�
ယ�တတ�သည�။ �ဆ
ဖက�တ�င� 
အသ��
'ပ.သည�။ 8$�
တ� အစင�
�ပ;တ�င� 
�Rမ�ပ�
က�က�က��သ$� � 
အည$.�ရ�င�အက�က�မ��
ရ�$သည�။ 

  

၉။ အသ��
'ပ.ပ�� 
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 ဥ  ဝဥမ9န� ���င�� ��စ�ခ�$. � ပ��
ရည��ရ�၍  မ�!ဝ�လXင� 
�သ�
�လအ�
 နည�
'ခင�
 ��လ��
တ�န� ၊ရင�ခ�န� ၊ 
�မ�ပန�
'ခင�
က$� သက�သ� �စသည�။ 

   ဥက$� ပ)
ပ)
လ�!
'ပ.တ� ညက��အ�င��ထ�င�
/ပ!
 
'ပန�'ပ.တ�၍ လက�သ�ပ�အ'ဖစ� စ�
သ��
ပ)က 
'မင�
သ8$�က��ရ�ဂ)၊ အဖ��
 �ရ�ဂ)တ$� �က$� 
သက�သ� �စသည�။ 

  ဥက$� ခ��စ$တ�၍ အ$�
'ဖင��'ပ.တ�၊ 
'ပ.တ��သ�အ$�
တ�င� အဝတ�ဖ��
အ�ပ�၊  က$.
ခ�ည�၊ 
ဆ0လ�လXင� အ$�
က$� မ!
�ပ;မ�ခ� ၎င�
အ$�
 
အဖ��
�ပ;တ�င� အဝတ�Kကပ�ထ�ပ�တင�/ပ!
 
Kကပ�ထ�ပ�ထ$�
�ပ
ပ)က �'မက$�င��သ��ရ�ဂ)၊ 
ပ��ဖ�င��သ��ရ�ဂ)တ$� �က$� သက�သ� 
�စသည�။  

  ဝဥက$� �Kက��ခက�၍လည�
�က�င�
 
ဟင�
ခ�$.ခက�၍ လည�
 �က�င�
 ပ)
ပ)
လ�!
/ပ!
 
�Kက��၍ လည�
�က�င�
 စ�
သ��
 �$�င�သည�။ 

  နန�
တ�င�
လX�ပ�တ��ဆ
၊ 
အဆ$ပ��'ပ�ဆ
တ$� �တ�င� ဝဥက$� ထည��သ�င�
 
အသ��
'ပ. Kကသည�။  

  �'ခ�က��သ� ��န�သ� ဝဥ ၂၄ က�ပ�သ�
၊ 
ကန� �ခ�.ပ�န!�ခ)က� ၁၂ က�ပ�သ�
၊ ခ�င�
�'ခ�က� 
၃ က�ပ�သ�
၊ င8�တ��က�င�
 ၁ က�ပ� ၈ ပ�သ�
 
ယ0၍ �ထ�င�
/ပ!
 အမ9န� �'ပ.ပ) က 
၎င�
�ဆ
မ9န� � ��င�� ဆတ0 တင�လ��ရ�၍ 
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အလ��
လ��
/ပ!
 စ�
�သ�� 'မင�
သ8$�က� 
�ရ�ဂ)က$� သက�သ� �စသည�။ ၎င�
�ဆ
က$� 
“သ0ရဏဝဋ”  (ဝဥ �ဆ
လ��
) ဟ��ခ;သည�။ 

၁၀။ အ�ဟ�ရဓ)တ�ခ��အလ$� (ရ�ခ$�င��9န�
) 

  �ရ�င� � ၇၈.၇၊ ပ8$�တ$န�
 ၁.၂၊ အဆ! ၀.၁၊ 
သတ< . ၀.၈၊ ဖ$�င�ဘ� ၀.၈၊ က�ဗ$�ဟ$�က� 
၁၈.၄၀၊ ထ��
 ၀.၀၅၊ မ!
စ�န�
 ၀.၀၂၊ သ� ၀.၆၀၊ 
ကယ�လ$�ရ!မ!
ခ�$န� ဂရမ� ၁၀၀ လXင� ၇၉၊ 
တစ��အ�င�စလXင� ၂၀၊ ကယ�8$�တ$န�
 
(ဗ!တ�မင��အ) ဂရမ� ၁၀၀ လXင� 
အင�တ��နရ�င�နယ� ယ0နစ� ၄၃၄၊ ဗ!တ�မင�ဘ! 
၁၊ ၎င�
 ၂၀၊ ဗ!တ�မင�စ! ဂရမ� ၁၀၀ လXင� 
မ!လ!ဂရမ� �ပ)င�
အနည�
ငယ�။ 

၁၁။ ပ)ဝင��သ�'ဒပ��ပ)င�
 

  Glucose, galactose, rhamnose, 
Xylose, lupaeol, stigmasterol, and B – 
stosterol 'ဒပ��ပ)င�
တ$� �ပ)ဝင�သည�။ 
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သဖန�
ပင� (�ရ) 
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၁။ 8�ကQ�ဗဒအမည� Ficus glomerata Roxb. 

၂။ မ�$.
ရင�
 MORACEAE 

၃။ အ�ခ;အ�ဝ;  

 'မန�မ�အမည� �ရသဖန�
 

 အဂhလ$ပ�အမည� Cluster Fig Country Fig 

 ပ)ဠ$အမည� �အ�က� - ဒ� - မ� - ဗရ - မ� 

  သကU တအမည� Undmbara 

 မ�န�အမည� Sot Weet 

 ရ�မ�
အမည� မတ�မ��လ$� 

 ဟ$��!အမည� Gular Paroa (ဂ0လရ�) 

၄။ ပ��သ��န�  

 အပင� �ပ ၂၀ မ� ၃၀ ထ$ 'မင���သ� အပင�'ဖစ�သည�။ 
အသ!
မ��
သည� အက$�င�
 အခက�မ��
၌ 
သ!
'ခင�
မဟ�တ�ဘ� အက$�င�
အခက�က$� ကပ�၍ 
သ!
သည�။ အရ�က�သည� ၄ လက�မ မ� ၆ 
လက�မ ထ$ ရ�ည�သည�။ အဖ��
ခNန�သည�။ 
၎င�
အပင�၏ အ�
လ��
�သ� အစ$တ� 
အပ$�င�
တ$� �၌ 'ဖ��သ� အ�စ
မ��
 ထ�က�သည�။  

 အ�ခ)က� ၎င�
အ�ခ)က�သည� အလ�န��အ
၏။ သ�က�က$� 
ပ��
�စတတ� သည�။ က$�ယ�ဝန�က$� 
'ဖစ��စတတ�သည�။ အန��ပ)က��ရ�ဂ) 
အတ�က� အသ��
'ပ.�$�င�သည�။  
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 အသ!
စ$မ�
�� အသ!
စ$မ�
��သည� ဖန�၏။ ခ�.ပ�၏။ 
�တ�င��တင�
 �စသည�။ �သ�
�ဖ�က�'ပန��သ� 
�ရ�ဂ)က$� အသ��
'ပ.�$�င�သည�။  

 အသ!
စ$မ�
ရင�� အသ!
စ$မ�
ရင��သည� �အ
၏၊ ဖန�၏၊ �9တ�က$� 
/မ$န��စသည�။ မ!
ယပ�'ဖ�ဆင�
'ခင�
 
�ရ�ဂ)တ�င� အသ��
'ပ.�$�င�သည�။  

 အသ!
မ�ည�� အသ!
မ�ည��သည� ဖန�၏၊ ခ�$.၏၊ အလ�န� 
�အ
၏၊ �9တ�က$� /မ$န��စသည�။ သလ$ပ�က$� 
'ဖစ��စသည�။ �သ�
�ဖ)က�'ပန�'ခင�
၊ 
သည�
�'ခန�၊ ပ0ပန�'ခင�
၊ ဆ��လ�င�'ခင�
 တ$� � 
အတ�က� အသ��
'ပ.�$�င�သည�။ 

၅။ �ပ)က��ရ�က�သည���ဒသ 'မန�မ��$�င�င��အ�က�ပ$�င�
 �ဒသမ��
တ�င� 
အမ��
ဆ��
 �ပ)က��ရ�က�သည�။ အထ0
သ'ဖင�� 
'မစ�ကမ�
�ခ��င�
�ဘ
မ��
တ�င� 
�ပ)က��ရ�က�သည�။ 

၆။ �ပ)က��ရ�က�ပ�� သဘ�ဝအ�လ��က��ပ)က��ရ�က�သည�။ 

၇။ အသ��
'ပ.အစ$တ�အပ$�င�
 �ဆ
ဖက�၌ အရ�က� အ�ခ)က� အ'မစ� အသ!
 
အ�စ� တ$� �က$� အသ��
'ပ.သည�။ 

၈။ �ဆ
အ�န$သင� �အ
ခ�$.ဖန��သ� အရသ�ရ�$သည�။ 
�'ခ�က��သ� �၏ �Kကက�က� ခ�၏။ သလ$ပ�န�၊ 
သည�
�'ခန�၊ အတ$သ�ရ ဝမ�
သက� 
�ရ�ဂ)��င�� �ယ�န$၌ အန�'ဖစ��သ� �ရ�ဂ) 
တ$� �က$� သက�သ� �ပ��က�ကင�
�စသည�။  
က$�ယ�ဝန�န�၊ အ8$�
က�$.
'ခင�
အ'ပင� အန�မ��
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က$� �ပ��က�ကင�
�စသည�။ က$�ယ�အဆင�
က$� 
လ�ပ တင��တယ��စသည�။ 

 ဥတ��ဘ�ဇနသဂhဟက�မ�
အလ$� သဖန�
သ!
စ$မ�
သည� ဖန�၏။ �9တ�က$� 
/မ$န��စသည�။ ဝ�စတတ� သည�။ �သ�
က$� 
ပ�က��စတတ�သည�။ သဖန�
သ!
မ�ည��သည� 
ခ�$.၏။ ဖန�၏။ �အ
၏။ ပ$�
က$� 
'ဖစ��စတတ�သည�။ ရတ<  ပ$တ�န�၊ မ0
�ဝ�သ� 
အန� က$�ယ�ပ0အန� တ$� �က$� �$�င�သည�။ 
�ရငတ�'ခင�
 က$� �ပ��က�ကင�
�စသည�။ 

 သဘ�ဝဓမ́က�မ�
အလ$�အရ  

  သဖန�
ရ�က�သည� အ�Kက�င�
ဥဏ�/င$မ�
 
�စသည�။ အရ�က�သည� သ!တ �တ�ဇ� 
ဓ)တ�စ�၊ သ!တအ��ပ) ဓ)တ�စ�'ဖစ�၍ 
အက�$.
သ��
မ�� ဓ) တ�ခ�.ပ�၊ �လခ�.ပ�၊ 
�သ�
ခ�.ပ� �စပ)သည�။ 

၉။ အသ��
'ပ.ပ��  

 အသ!
 �သ�
အန��သ�
က��ရ�ဂ)မ��
အတ�က� 
သဖန�
သ!
မ�ည��က$� Kက�၊ သKက�
 သ$� �မဟ�တ� 
ပ��
ရည� တစ�ခ�ခ���င�� �ရ�၍ စ�
ပ)က 
သက�သ��စသည�။ 

  ����ခ)င�
�သ�
မ��
 စ[�ဆက�မ'ပတ� 
ယ$�စ!
ပ)က သဖန�
သ!
 မ�ည��တ�င� သKက�
၊ 
�ထ�ပတ�တ$� �ထည��၍ �Kက�အ�င�ခ�က�ပ)။ 
ဖ�လ�ငယ�မ9န� �၊ 
င8�တ��က�င�
မ9န� �အမXစ!ထည��၍ န�နက��စ� 
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�စ�တ�င� �န �စည�စ�
�ပ
ပ)က 
����ခ)င�
�သ�
ယ$�'ခင�
က$� 
သက�သ��စပ)သည�။  

  လ$ပ��ခ)င�
�ရ�ဂ)'ဖစ�/ပ!
 န�က�င��ရ�င�ရမ�
 
�န�သ�အန�က$� သဖန�
သ!
'ပ.တ�ရည���င�� 
ဖန�ရည��ဆ
�ပ
ပ)။ သက�သ��စ ပ)သည�။ 

 အ�စ
 မ�က�စ$န�'ခင�
၊ ပ0'ခင�
၊ အခ$�
ထ�က�'ခင�
၊ 
မ�က�ရည�ယ$�'ခင�
 တ$� �အတ�က� သဖန�
�စ
က$� 
မ�က�စ$၌ က�င�
�ပ
ပ)က သက�သ� �စသည�။ 

 အ'မစ��ခ)က� သ��
န� သ��
က$�က��ရ�ဂ)အတ�က� 
သဖန�
'မစ��ခ)က� 'ပ.တ� ရည���င�� င���ဆ
 
'ပ.လ�ပ�ပ)က သက�သ��စပ)သည�။ 

  န�
န�၊ န�
က$�က�၍ န�
အ�� န�
ရင�
၌ 
�ရ�င�ပ)က �ရသဖန�
'မစ�'ပ.တ�ရည�'ဖင�� 
ဖန��ဆ
 �ပ
ပ)။ 

  အန��ပ)က��ရ�ဂ)မ��
၌ သဖန�
�ခ)က�က$� 
က�က�'ပ.တ�၍ ၎င�
'ပ.တ�ရည�'ဖင�� 
ဖန��ဆ
�ပ
ပ)က အသ�
��တက�/ပ!
 အန�က$� 
က�က�လ�ယ�သည�။ 

  ဝမ�
သက��ရ�ဂ)အတ�က� သဖန�
'မစ�က$� 
မ9န� �ညက��န�အ�င� �ထ�င�
၍ ၎င�
အမ9န� � 
လက�ဖက�ရည�ဇ�န�
 တစ�ဇ�န�
တ$�က��ပ
 ပ) က 
သက�သ��စပ)သည�။  
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  ဆ!
လ�န��ရ�ဂ)မ��
၌ သဖန�
'မစ� က$တ�ရည�က$� 
ဟင�
စ�
ဇ�န�
 ၁ ဇ�န�
သ� �န �စ[� 
�သ�က��ပ
ပ)က သက�သ��စပ)သည�။  

  ပန�
�သ ပန�
ညA$.
�ရ�ဂ)၌ သဖန�
�ခ)က� 
အမ9န� � ၃ က�ပ�သ�
က$� �ရ ၄၀ က�ပ�သ�
��င�� ၈ 
က�ပ�သ�
က�န��အ�င�က�$.ပ)။ ၎င�
တ�င� 
သKက�
အနည�
ငယ�ထည��၍ ၎င�
�ဆ
က$� 
တစ��န � ၃  က$မ� �သ�က�ပ)က သက�သ� 
�စသည�။ 

 အရ�က� ခ�တ�င�
��င�� လX��ရ�ဂ)အတ�က� အပ0မ9တ�၍ 
လX�ခ�တ�င�
မ��
 တ�င� အပ0ဖ�မ��
'ဖစ�'ခင�
၊ 
အက�က�အစင�
ထ'ခင�
တ$� �က$� သဖန�
 ရ�က���င�� 
သKက�
ဆတ0 �ရ�စပ�၍ သ��
ခ�က�  
တစ�ခ�က�တင�က�$. ၍ တ$�က��$�င�ပ)သည�။ 

  သည�
�'ခ�ဖ�က�'ပန��သ� အပ0န�မ��
၌ 
သဖန�
ရ�က�မ9န� �က$� ပ��
ရည���င�� �ရ�စပ�/ပ!
 
လ�က��ပ
ပ)က အပ0/င$မ�
�စပ)သည�။ 

 မ�တ�ခ�က� ဟင�
ခ�က�နည�
 

  သဖန�
သ!
စ$မ�
က$� ဆ�
ရည�စ$မ�၊ အရ�က�က$� 
သ�ပ�စ�
ပ)၊ ဟင�
ခ�$.ခ�က��သ�က�ပ)။ အသ!
 
မ�ည��က$� စ�
ပ)။  

  သဖန�
သ!
သည� �လထ� ညစ�ညမ�
မ9က$� 
က�က�ယ��ပ
သည�။ သဖန�
ရ�က��'ခ�က� 
တစ�က!လ$�ဂရမ�သည� ဆ�လဖ� ၁. ၄ ဂရမ�က$� 
စ�ပ�ယ0�$�င�စ�မ�
ရ�$သည�။ 
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၁၀။ အ$��$ယ�ဆ
က�မ�
အလ$�   fruit is edible it is given on aphthosa 
complaints menorr hagia ; 
haeroptgisis ect; with sugar and 
honey and kleen criolled in milk it is 
a good research for visceral 
obstruction. In the diarrhea for the 
pregnant the fruit with honey is 
green. fruit and the sop extractes form 
the trunk of the tree are efficacious in 
diabetes. 

၁၁။ အ�ဟ�ရဓ)တ�ခ��အလ$� �ရ�င� � ၈၀.၈ %၊ ပ8$�တ$န�
 ၁.၃%၊ အဆ! 

၀.၂%၊ သတ< .ဓ)တ� ၀.၆%၊ မ!
စ�န�
 ၀.၀၃%၊ 
သ�ဂရမ� ၁၀၀လXင� ၇၅၊ တစ��အ�င�စလXင� 
၂၁၊ ကယ�8$�တ$န�
 ဗ!တ�မင��အ ဂရမ� ၁၀၀ 
လXင� အင�တ��နရ�င�နယ� ယ0နစ� ၂၇၀၊ 
ဗ!တ�မင�စ! ဂရမ� ၁၀၀ လXင� မ!လ! 
ဂရမ��ပ)င�
၁။  

၁၂။ ပ)ဝင��သ�'ဒပ��ပ)င�
 Glycoside, triterpene, anthocyanin, 
Stigmasterol and β - sitosterol 
'ဒပ��ပ)င�
တ$� �ပ)ဝင�သည�။ 
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သရက�ကင�
ပင� 

၁။ 8�ကQ�ဗဒအမည�   Curcuma amada Roxb; C. Matico. 

၂။ မ�$.
ရင�
  Zingiberaceae 

၃။ အ�ခ;အ�ဝ; 

 'မန�မ�အမည� သရက�ကင�
 

 အဂhလ$ပ�အမည� Mango Ginger 

 ဟ$��!အမည� Ambihaldi 

 မ�န�အမည� Meit Croak 

၃။ ပ��သ��န� 

 အပင� သရက�ကင�
ဥပင�သည� က��
န��င�
၊ မ�န�နဖ0
 
ပင�တ$� ���င�� ဆင� ဆင�တ0သည�။ သ$� ��သ�� 
ပင�လ��
 ပင�စည� အရ�က�စသည�တ$� �မ�� 
က��
န��င�
၊ မ�န�နဖ0
တ$� �ထက�  က!
၍ 
ဥအတက�မ��
 မ��ငယ�သည�။ ဥအတက�၏ 
အ�ရ�င�မ�� အ'ဖ��ရ�င�သမ�
၍ ဝ)သည�။  

 အပ�င�� အပ�င��မ��အရ�က�မ��
က�/ပ!
သည�� အခ�$န�မ�စ၍ 
ပ�င���လသည�။ အန� �မ�� သရက�ကင�
၏ 
အန� ���င��တ0သည�။ 

 ဥ ဥသည� သရက�ကင�
၏ အန� ���င�� တ0�သ� 
�Kက�င�� သရက� ကင�
ဥဟ� �ခ;ဆ$�Kကသည�။  

၅။ �ပ)က��ရ�က�သည���ဒသ ၎င�
အပင�သည� ဗ�ဂh)��င�� 'မန�မ�'ပည�တ�င� 
မ��
စ���ပ)က� သည�။ 
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၆။ �ပ)က��ရ�က�ပ�� သဘ�ဝအ�လ��က��ပ)က�သည�။ 

၇။ အသ��
'ပ.အစ$တ�အပ$�င�
 ဥ 

၈။ �ဆ
အ�န$သင� သရက�ကင�
ဥသည� �အ
၏။ �သ�
�ဒ)သ��င�� 
အဆ$ပ�သင�� �သ� �ရ�ဂ)မ��
က$� �$�င�သည�။ 
သ�က�ဓ)တ�က$� ပ��
မ��
�စ သည�။ �9တ�က$� 
/မ$န��စသည�။ ဝမ�
မ!
က$� �တ�က��စသည�။ 
�Kကက�က�လ�ယ�သည�။ မလမ��
က$� 
'ပင�ပသ$� �ထ�တ��ဆ�င� တတ�၏။ သလ$ပ�န�၊ 
'ပင�
ထန��သ� အန��ပ)က�'ခင�
၊ �ခ��င�
ဆ$�
 
ပန�
န�၊ ရင�က�ပ�၊  က$. �ထ$�
'ခင�
၊ 8$�
8$�
 
ဖ��
'ခင�
၊ သ�~$ပ)တ�ဖ��
'ခင�
၊ အ8$�
မ��
��င�� 
ပတ�သက�၍ ထ$ခ$�က�ဒဏ�ရ� �ရ�င�ရမ�
'ခင�
၊ 
'ပင�
ထန��သ��လန�၊ ရင�န�၊ �က��က�တည� 
�ရ�ဂ) ဆ!
�ဖ�က�'ပန��သ� �ရ�ဂ)၊ 
ယ�
န�တ$� �အတ�က� သ��
စ���$�င�သည�။ 

၉။ အသ��
'ပ.ပ�� 

 ဥ အဆ$ပ�ရ�$�သ� သတ< ဝ)မ��
 က$�က�ခ��သ�� 
လ0၏ က�င�ငယ�ရည� ��င�� ၎င�
ဥက$� စလ��
စခ 
ုထ��ထ�င�
/ပ!
 က$�က��သ��နရ�တ�င� 
အ��စည�
�ပ
ပ) က အဆ$ပ��'ပ�စသည�။ 

  သရက�ကင�
ဥက$� သ�ပ�စ�
'ခင�
၊ တ$� �'မA.ပ� 
စ�
'ခင�
 'ပ.လ�ပ�ပ)က အစ��Kက ၊ �9တ�/မ$န� 
�စပ)သည�။ 

  ၎င�
ဥက$� ထ��ထ�င�
/ပ!
 'မင�
�ခ�
��င�� 
သမ�အ�င�နယ�/ပ!
 စည�
�ပ
ပ)က အ8$�
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ထ$�အ�င� ထ$ခ$�က��သ� ဒဏ�ရ�မ��
၌ 
သက�သ��စပ)သည�။ 

  �က��က�ကပ�မ�က�င�
၍ 
ဆ!
အနည�
ငယ�ထ$�င�'ခင�
၊ က$�ယ� �ဖ�က$�ယ� 
�ရ�င�'ခင�
 'ဖစ�ပ)က ၎င�
ဥ အမ9န� �'ပ./ပ!
 
ပ��
ရည� ��င���တ/ပ!
 လက�ဖက�ရည�ဇ�န�
 
တစ�ဇ�န�
 တစ��န � ၂  က$မ�စ�
 �ပ
ပ)။ 
ထ$� ��န�က� �ဖ��ရ�င��သ��နရ�မ��
က$� 
သက�ရင�
  က!
'မစ�၊ �တ�င�တန�
 က!
'မစ�၊ 
�Kက�င�လX�'မစ� ရရ� တစ�မ�$.
မ�$.
��င�� 
�ရ�လ$မ�
 �ပ
ပ)က သက�သ��စသည�။ 

  �သ�
သ�
မသန� �၍ အဖ�မ��
ထ/ပ!
 ယ�
မ0 
၎င�
ဥအမ9န� �က$� န� �သ�'ဖ�၊ ကရမက�၊ သနပ�ခ)
 
�သ�
/ပ!
 လ$မ�
�ပ
ပ)က သက�သ��စသည�။ 

  အမ�$.
သမ!
မ��
 မ!
တ�င�
 �သ�
က�န��Kက�င�� 
လည�
�က�င�
၊ သ$� �မဟ�တ� မ!
ထ�က�ခ�$န� 
�သ�
�ကင�
 �သ�
က�န��Kက�င�� လည�
�က�င�
၊ 
ထ$��သ�
၏ အညစ�အ�Kက
သည� သည�
�'ခ 
�ဒ)သအပ0သည� �သ�
တ�င��လ�င�၍ 
ဖ��
/ပ!
လXင� အခ$�
အ�င� � မ��
 �$� ��ခ��င�
 
အတ�င�
ဝင��ရ�က�၍ အ'ပင�သ$� �မထ�က�ဘ� ပ0 
�လ�င� ပ$တ�ဆ$� �မ9�Kက�င�� �$� �မထ�က�ဘ� 
�$� ��ခ��င�
ပ$တ�'ခင�
၊ �$� �အ��တ�င� စမ�
Kကည��ရ� 
ပ0�န'ခင�
တ$� �အတ�က� သရက�ကင�
 ဥ၊ ထ��
၊ 
န��င�
၊ �ရ� က$တ�/ပ!
 အ��စည�
�ပ
ပ)က 
အဖ��
လည�
က� �$� �လည�
ထ�က��စ ပ)သည�။ 
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  သရက�ကင�
ဥက$� ဆန��ဆ
ရည���င�� 
�သ�
လ$မ�
�ပ
ပ)က �$� ��ခ��င�
ပ$တ��ရ�ဂ) 
သက�သ� �ပ��က�ကင�
�စသည�။ �ဆ
၁ ဆ၊ 
ဆန�မ9န� � ၂ ဆ�ရ�/ပ!
 �$� �အ���ပ;တ�င� 
'ဖည�
'ဖည�
ခ�င�
 လ$မ�
�ပ
ပ)က သက�သ� 
�ပ��က�ကင�
�စသည�။ 

၁၁။ ပ)ဝင��သ�'ဒပ��ပ)င�
  

  Pinene, camphor, Phytosterol and 
curcumin 'ဒပ��ပ)င�
တ$� �ပ)ဝင�သည�။ 
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အင�Kကင�
ပင� 

၁။ 8�ကQ�ဗဒအမည� Shorea robusta Gaerth. 

၂။ မ�$.
ရင�
 DIPTEROCARPACEAE 

၃။ အ�ခ;အ�ဝ;  

 'မန�မ�အမည� အင�Kကင�
 

 အဂhလ$ပ�အမည� Sal Tree 

 ဟ$��!အမည� ရ�လ� သX�လ� 

 သကU တအမည� Rata, Shala 

 ပ)ဠ$အမည� ရ�လ၊ သ�လ 

၄။ ပ��သ��န�  

 အပင� အပင� က!
မ�$.
'ဖစ�သည�။ 8$�
8$�
အင�Kကင�
��င�� 
လ��မ?န! အင�Kကင�
ဟ0၍ ၂ မ�$.
ရ�$သည�။ 

 အပ�င�� 8$�
8$�
အင�Kကင�
သည� အန!�ရ�င� 
အပ�င�� က!
မ��
ပ�င��/ပ!
 လ�မ?န! အင�Kကင�
သည� 
အန!�ရ�င� အပ�င��ငယ�မ��
 ပ�င��သည�။ ၂ မ�$.
 
စလ��
သည� �မP
ပ�� ��သ� ရန� �ရ�$သည�။ 
အပ�င��မ��
သည� ပင�စည�မ� ပ�င��တ�ထ$�
၍ 
ပ�င��သည�။ ပ�င��တ�မ�� ၃ �ပ အထ$ ရ�ည�သည�။ 
ပ�င��ဖတ�ထ0သည�။ အရည�ရPမ�
၏။ အဖ0
သည� 
လ��
ဝန�
သည�။ အစ$မ�
�ရ�င� ရ�$သည�။ 
က���က��ပ�င��က��သ$� � ဝတ�ဆ�မ��
ရ�$သည�။ 
�ဖ�ဖ;ဝ)ရ!လ��င�� မတ�လမ��
တ�င� 
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ရ�က��ဟ�င�
 ��က၍ ရ�က�သစ���မ��
 
ထ�က�လ�/ပ!
 ပန�
ပ�င��မ��
 ပ�င��သည�။ 
တ�ပ)င�
လရ�သ!၏ ရ�သ!ပန�
'ဖစ�သည�။ 

 အ�စ
 အင�Kကင�
�စ
သည� မ!
8Z ��သ�အခ) 
�မP
 က$.င��သ�အန� � မ��
ထ�က�သည�။ ၎င�
က$� 
အ$��$ယ အင�Kကင�
၊ ကလ��ဏ! အင�Kကင�
 
ဟ�လည�
 �ခ;သည�။ 

 အ�စ� အင�Kကင�
ပင�အ�စ�မ� အဆ!ထ�တ�ယ0၍ရသည�။ 
�ရ��င��က�$.က� က�$.က�ဆ0�အ�င� 
'ပ.တ��သ�အခ) �ရ�ပ;တ�င� အသ!
မ��
စ�၍ 
တက�လ�သည�။ ၎င�
အဆ!က$� �ထ�ပတ���င�� 
�ရ�၍ �ရ�င�
Kက သည�။ 

၅။ �ပ)က��ရ�က�သည���ဒသ 'မန�မ��$�င�င� �အ�က�ပ$�င�
�ဒသမ��
၊ 
အ$��$ယ�$�င�င� �'မ�က�ပ$�င�
 �ဒသ မ��
တ�င� 
�ပ)က��ရ�က�သည�။ 

၆။ �ပ)က��ရ�က�ပ�� စ$�က�ပ�$.
ပင�အ'ဖစ� လည�
�က�င�
၊ 
သဘ�ဝ�ပ)က�ပင�အ'ဖစ� လည�
�က�င�
 
�တ� �ရ�$ရသည�။ 

၇။ အသ��
'ပ.သည��အစ$တ�အပ$�င�
 အင�Kကင�
ပင�မ� ထ�တ�ယ0ရရ�$�သ� အ�စ�၊ 
အ�စ
၊ အဆ!၊ အရ�က�၊ အသ!
၊ အပ�င��၊ ဝတ�ဆ� 
တ$� �က$� အသ��
'ပ.သည�။ 

၈။ �ဆ
အ�န$သင� 

 အဆ! အ�ယ��ဗtဒအလ$�အ�
'ဖင�� အင�Kကင�
ပန�
၏ 
အ�ခ)က���င�� အရ�က�သည� သ$န$ဒ ဂ�ဏ�ရ�$သည�။ 
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�အ
၊ဖန�၊ခ)
 အရသ� ရ�$သည�။ ပ$�
က$� 
�$�င�သည�။ ဓ)တ�တ$� �က$� �တ�င��တင�
 ခ$�င�မ� 
�စသည�။ အန��ပ)က�၊ အဖ�အပ$မ��မ��
က$� 
ပယ��စတတ�သည�။ �ည�င�
က��ရ�ဂ)၊ 
ယ�
န�အမ�$.
မ�$.
၊ အ�ရ'ပ�
�ရ�ဂ)၊ 
အန� က!
 �ရ�ဂ)၊�ခN
ထ�က�လ�န�'ခင�
၊ 
�သ�
�ဖ�က�'ပန� 'ခင�
တ$� �က$� ပယ��$�င�သည�။ 
က$�ယ�သ�
က$�ယ��ရ အ�ရ�င� အဆင�
 
Kကည�လင� 'ခင�
က$� 'ပ.တတ�သည�။ ၎င�
အ'ပင� 
�ခ��င�
ဆ$�
�ရ�ဂ)၊ ဦ
����က��ရ�ဂ)၊ 
�ယ�န$�ရ�ဂ)မ��
 က$� သက�သ��စသည�။ 

 အသ!
 အသ!
သည� ခ�$.၏။ �အ
၏။ က�မက$� 
အ�
�ပ
သည�။ တ�န� �89� � �စတတ�သည�။ ဝ/ဖ$.
 
�စတတ�သည�။ �လက$� ပ��
�စတတ� သည�။ 
သည�
�'ခက$� ထ�တ��ဆ�င�သည�။ ၎င�
အ'ပင� 
�ရငတ� 'ခင�
၊ ပ0�လ�င�'ခင�
၊ ခယ8�ဂ��Kက�င�� 
'ဖစ��သ� အန��ပ)က�မ��
 �သ�
�ဖ�က� 
'ပန�န� တ$� �က$� ပယ��ဖ�က��စ တတ�သည�။ 

  

 အ�စ
 အ�စ
သည� �အ
ခ)
ဖန� အရသ�ရ�$သည�။ 
�Kကက�က�ခ�သည�။ အ0မ��
က$� တ�န� �89� ��စ 
တတ�သည�။ �သ�
က$� စင�Kကယ��စ တတ� 
သည�။ ဖ��
'ခင�
၊ �သ�
လ�န�'ခင�
၊ 
�သ�
ဝမ�
သ��
'ခင�
 ��င�� မ!
ယပ��ရ�ဂ)မ��
၊ 
အန��ပ)က�၊ �သ�
ယ$�စ$မ��'ခင�
၊ မ!
�လ�င� 
န�မ��
၊ အ8$�
က�$.
'ခင�
��င�� ယ�
န� 
�ရ�ဂ)မ��
 က$� သက�သ� �စသည�။ 
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၉။ အသ��
'ပ.ပ�� 

 အဆ! အဆစ�အမ�က��ရ�င��သ� �ရ�ဂ)တ�င� 
အင�Kကင�
ဆ!က$� လ$မ�
�ပ
ပ)က န�တ�ရ�ည� 
အဆစ�အအမ�က��ရ�င� �ရ�ဂ)က$� 
သက�သ��စသည�။  

 အ�စ
 အင�Kကင�
�စ
 အမ9န� �'ပ.လ�ပ�၍ မ!
က�!
ခ�'ဖင�� 
အခ$�
'ပ.လ�ပ�က� ရ���ပ
ပ)က အ�အ
မ$၍ 
လည�
�က�င�၊ အပ0ရ�ပ�၍ လည�
�က�င�
 
'ဖစ��သ� ���ရည�ယ$�'ခင�
၊ ����စ
'ခင�
မ��
က$� 
သက�သ��စပ)သည�။ 

  သ��
န�သ��
က$�က�'ခင�
၊ သ��
ဖ��
�ရ�င�'ခင�
၊ 
သ��
ဖ��
မ��
 �သ�
ယ$�စ!
'ခင�
မ��
 'ဖစ�ပ)က 
အင�Kကင��စ
က$� အမ9န� �'ပ.လ�ပ�၍ 
သ��
တ$�က�'ခင�
၊ သ$ပ��ပ
'ခင�
 
မ��
'ပ.လ�ပ�ပ)က သက�သ� �စသည�။ 

  အင�Kကင�
�စ
က$� မ!
ဖ��
�သ� အခန�
မ��
၌ 
�မP
 က$.င�သည�� �ဆ
ဖက�ဝင� ပစEည�
မ��
��င�� 
အခ$�
'ပ.လ�ပ��ပ
ပ)က �ရ�ဂ)'ဖစ� 
�စတတ��သ� ပ$�
မP�
မ��
 
လPင��စင��စပ)သည�။ က�န�
မ��ရ
 က$� 
အက�$.
'ပ.�သ� အခ$�
၊ အန� �၊ 
�လ�က�င�
�လသန� �မ��
 'ဖစ��စသည�။ 

  အန��ပ)က� �ရ�ဂ)မ��
အတ�က� 
အင�Kကင�
�စ
က$� ထင�
ရ��
 ဆ!အစ�
 
အသ��
'ပ.�$�င�သည�။ 
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  အင�Kကင�
�စ
ဖ�ယ�င�
ခ�က� (အင�Kကင�
�စ
၊ 
ပ��
ဖ�ယ�င�
။ ��မ�
ဆ! ၃ မ�$.
 ဆတ0စ�၍ 
မ!
ညAင�
ညAင�
'ဖင�� အရည��ပ���8�� က�$.ပ)) သည� 
အန�မ!
၊ အန�လX�၊ ဝ� ယ�
န�၊ အန��ပ)က� 
မ�$.
စ��၊ ထ$ခ$�က�ရ�န�၊ ဒဏ�န�တ$� �က$� 
လ$မ�
�ပ
ပ)။ ��လXင�ပ$န�၍ ရင��လXင� 
'ပည��ပ)က�သည�။ ငန�
မန�
စင��စ/ပ!
 
အသ�
��တတ� �စသည�။ အန�က$� သက�သ� 
�ပ��က�ကင�
�စသည�။  

  ၎င�
ဖ�ယ�င�
ခ�က�က$� �သ�
�လ လ9ပ�ရ��
မ9 
နည�
�သ� က$�ယ�လက�အဂh)မ��
က$� 
လ$မ�
�ပ
ပ)က �သ�
အ�
လ9ပ�ရ��
မ9က$� 
သ�က�လက� �စသည�။ 

 အရ�က� န�
'ပည�ယ$� န�
က$�က��ရ�ဂ)အတ�က� 
အင�Kကင�
ရ�က� သတ< . ရည���င�� ပ��
ရည��ရ�၍ 
န�
အတ�င�
သ$� � ထည���ပ
ပ)က သက�သ� 
�စသည�။ 

 အ�စ� န�တ�ရ�ည��ည�င�
က� �ရ�ဂ)အတ�က� 
အင�Kကင�
�စ�က$� အသ��
 'ပ.Kကသည�။ 

  မ�က�စ$�ရ�ဂ)၊ တ$မ�စ��'ခင�
၊ မ�က�စ$န�'ခင�
တ$� � 
အတ�က� အင�Kကင�
�စ�က$� �သ�
၍ မ�က�စ[�
 
ခတ��ပ
ပ)က သက�သ� �ပ��က�ကင�
 
�စပ)သည�။ 

 


