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မွတ္ဥာဏ္လန္းရႊင္ ျဗဳန္းေမႊးပင

(Introduction)           

ေဆးဖက္၀င္အပင္မ်ား ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္သုေတသနျပဳေရးသည္ တိုင္းရင္းေဆးသုေတသနနယ္ပယ္တြင

monnieri (L.) Pennell ၏ သုေတသနစာတမ္းမ်ားတြင္ ေဆးဖက္၀င္အာနိသင္မ်ားစြာ

ဓာတ္တိုးပစၥည္း ဆန္႔က်င္သတၱိ (Antioxidant) ႏွင့္ (Antiaging) အာနိသင္မ်ားဓာတ္တိုးပစၥည္း ဆန္႔က်င္သတၱိ (Antioxidant) ႏွင့္ (Antiaging) အာနိသင္မ်ား

အဘယ္အပင္ျဖစ္သနည္းကို ျမန္မာ့ေဆးပင္ႏွင့္ ရုကၡေဗဒအမည္ယွဥ္တြဲေဖာ္ျပေသာ

င္အပင္ သုေတသနႏွင့္ ေဆးပင္အသံုးျပဳ၍ ေဖာ္စပ္ေသာ တိုင္းရင္းေဆး၀ါးမ်ားအတြက္

ဖစ္သည္၊။ ျမန္မာ့ေဆးသုေတသနနယ္ပယ္တြင္ ျဗဳန္းေမႊးပင္အား ရုကၡေဗဒဆိုင္ရာ

ထားသည္ကို ရွာေဖြမေတြ႔ရွိရပါ။ Bacopa monnieri ၏ ေဆးဖက္ဆိုင္ရာအာနိသင္မ်ားမွာ

ထုတ္လုပ္အသံုးျပဳၾကျခင္းမ်ား ေလ့လာေတြ႔ရွိရပါသျဖင့္ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ ေပါက္ေရာက္ေသာျဗဳန္းေမႊးပင္အား

မန္မာ့တိုင္းရင္းေဆးနယ္ပယ္တြင္ လူအခ်ိဳ႕ တို႕ျမွဳပ္စားေသာက္သည့္ စားပင္အျဖစ္သာမက

ဖစ္ပါသည္။

ျဗဳန္းေမႊးပင္

တိုင္းရင္းေဆးသုေတသနနယ္ပယ္တြင္ အေရးၾကီးေသာ အခန္းက႑အျဖစ္ ပါ၀င္ပါသည္။

င္အာနိသင္မ်ားစြာ စမ္းသပ္ထားၾက၍ အထူးအားျဖင့္ ဦးေႏွာက္မွတ္ဥာဏ္အားေကာင္းမ

အာနိသင္မ်ား စမ္းသပ္ေတြ႕ရွိရပါသည္။ Bacopa monnieri သည္ ျမန္မာ့ေဆးပငအာနိသင္မ်ား စမ္းသပ္ေတြ႕ရွိရပါသည္။ Bacopa monnieri သည္ ျမန္မာ့ေဆးပင

္ျပေသာ က်မ္းကိုးစာအုပ္မ်ားတြင္ ေလ့လာရာ ျဗဳန္းေမႊးပင္ဟု ေဖာ္ျပပါရွိပါသည

ါးမ်ားအတြက္ ေဆးပင္အမ်ိဳးအစား မွန္ကန္တိက်မႈသည္ အလြန္အေရးၾကီးေသာ

ရုကၡေဗဒဆိုင္ရာ၊ ဓာတုေဗဒဆိုင္ရာႏွင့္ ေဆးဖက္အာနိသင္ဆိုင္ရာ သုေတသနမ်ား ျပဳလုပ

ေဆးဖက္ဆိုင္ရာအာနိသင္မ်ားမွာ စိတ္၀င္စားဖြယ္ရာ သုေတသနစာတမ္းထုတ္ျပန္ခ်က္မ်ားနွင့္ ေဆး၀ါးအျဖစ္

ေပါက္ေရာက္ေသာျဗဳန္းေမႊးပင္အား သုေတသနျပဳစမ္းသပ္ရျဖင္း ျဖစ္ပါသည္။ ျဗဳန္းေမႊးပင္အား

စားပင္အျဖစ္သာမက ေဆး၀ါးေဖာ္စပ္ ထုတ္လုပ္ေရးအတြက္ အၾကံျပဳ အသိေပး ႏိႈးေဆာ္သည



ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား (Objectives)

Bacopa monnieri သည္ ျဗဳန္းေမႊးပင္ျဖစ္ေၾကာင္း ရုကၡေဗဒသုေတသနနည္းျဖင

Bacopa monnieri တြင္ အဓိကျဒပ္ေပါင္းအျဖစ္ပါ၀င္သည္ဟု သုေတသနျပဳထားေသာBacopa monnieri တြင္ အဓိကျဒပ္ေပါင္းအျဖစ္ပါ၀င္သည္ဟု သုေတသနျပဳထားေသာ

အျခားနိုင္ငံမ်ားတြင္ သုေတသနျပဳ စမ္းသပ္ေဖာ္ထုတ္၍ ေဆး၀ါးအျဖစ္ ေဖာ္စပ္ထားေသာ

ရုကၡေဗဒသုေတသနနည္းျဖင့္ စမ္းသပ္အတည္ျပဳရန္ ။

သုေတသနျပဳထားေသာ Bacoside A ျဒပ္ေပါင္း ျဗဳန္းေမႊးတြင္ ပါ၀င္မႈရွိမရွိ စမ္းသပ္ရန္ ။သုေတသနျပဳထားေသာ Bacoside A ျဒပ္ေပါင္း ျဗဳန္းေမႊးတြင္ ပါ၀င္မႈရွိမရွိ စမ္းသပ္ရန္ ။

ေဖာ္စပ္ထားေသာ ေဆးဘက္ဆိုင္ရာအာနိသင္မ်ားကို စုစည္းတင္ျပရန္ ။



။ သုေတသနျပဳလုပ္နည္း(Materials and Methods)

� သုေတသနျပဳစမ္းသပ္ေသာ ျဗဳန္းေမႊးပင္ကို မႏ ၱေလးတိုင္းေဒသၾကီး ေပ်ာ္ဘြယ

� က်မ္းကိုး ( 1 – 3 & 4 – 11 ) တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ Bacopa monnieri
ျဗဳန္းေမႊးပင္အား ရုကၡေဗဒဆိုင္ရာ စမ္းသပ္ျပဳလုပ္ပါသည္ ။

� က်မ္းကိုး ( 5,10 & website 1 – 5 ) တြင္ ေဖာ္ျပထားးသည့္ Bacopa monnieri
ျဒပ္ေပါင္းကိုျဗဳန္းေမႊး Extract တြင္ Thin Layer Chromatography ( TLC ) 

� Bacopa monnieri ၏ ေဆးဖက္ဆိုင္ရာ အာနိသင္္မ်ားကို သုေတသနစာတမ္းမ်ားမ

ေပ်ာ္ဘြယ္ျမိဳ႕နယ္မွ စုေဆာင္းရယူပါသည္ ။

monnieri ၏ Morphology ႏွင့္ Histology လကၡဏာမ်ားႏွင့္ တိုက္ဆိုင္စစ္ေဆး၍

monnieri တြင္ Active principle အျဖစ္ပါ၀င္ေသာ Bacoside A 

Thin Layer Chromatography ( TLC ) နည္းျဖင့္ စမ္းသပ္ပါသည္ ။

သုေတသနစာတမ္းမ်ားမွ ထုတ္ႏႈတ္စုစည္း၍ ေဖာ္ျပပါသည္ ။



။ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား(Results and Discussion)

) ရုကၡေဗဒဆိုင္ရာ စမ္းသပ္ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ား (Botanical investigation)

Morphological characters ( ေဆးပင္အဂၤါပိုင္း၏ ျပင္ပလကၡဏာမ်ား)

1A မွ 3A သည္ က်မ္းကိုးတြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ၏ ျပင္ပလကၡဏာမ်ားျဖစ္၍

ျဗဳန္းေမႊးပင္၏ ျပင္ပလကၡဏာမ်ား ျဖစ္ပါသည္ ။ တူညီေၾကာင္းကိုလည္း ေတ

1A  Twig ,Branch, Leaf

(Results and Discussion)

၍ 1B မွ 3B သည္ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ ေပါက္ေရာက္ေသာ

ေတြ႔ရွိရပါသည္ ။

1B အကိုင္း ၊ အညြန္႕ ၊ အရြက္



2A   Habit,Flower

3A    Herbarium sheet

2B   အပင္၏ သရုပ္၊ ပန္းပြင့္

3B  စံျပတိုက္ပင္၏ ပင္ေျခာက္နမူနာ



Histological Characters (ေဆးပင္အဂၤါ၏ အဏုၾကည့္လကၡဏာမ်ား

A မွ 9A သည္ က်မ္းကိုးတြင္ေဖာ္ျပထားေသာ Bacopa monnieri ၏ အဏုၾကည

ေပါက္ေရာက္ေသာ ျဗဳန္းေမႊးပင္ ၏ အဏုၾကည့္လကၡဏာမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ တူညီေၾကာင္းေတ

4A Leaf 

လကၡဏာမ်ား)

အဏုၾကည့္လကၡဏာျဖစ္၍ 4B မွ 9B သည္ ျမန္မာနိုင္ငံတြင္

တူညီေၾကာင္းေတြ႔ရွိရပါသည္။

4B  အရြက္



5A  T.S  of Leaf

6A  T.S of Leaf Showing Vascular bundle                                                      

5B အရြက္၏ကန္႔လန္႔ပိုင္းပံု

bundle                                                      6B အရြက္၏အစာေရေၾကာစည္း



7A  Stem 7B     ပင္စည္ 8A T.S of Stem showing Air 

9A  T.S of Setm showing Vascular bundle    9B    

T.S of Stem showing Air cavity              8B  ပင္စည္၏ေလေပါက္ဆဲ(လ္

B    ပင္စည္၏အစာေရေၾကာစည္း



� Microscopical examination of whole plant powder ( ေဆးပင္၏အမႈန

10A မွ 16A သည္ က်မ္းကိုးတြင္ေဖာ္ျပထားေသာ Bacopa monnieri အပင္ေျခာက

ျမန္မာနိုင္ငံတြင္ ေပါက္ေရာက္ေသာ ျဗဳန္းေမႊးပင္ ၏ အပင္ေျခာက္၊ အမႈန

10A  Dried plant  parts                                           

11A   Dried powder                                                           

အမႈန္႔တြင္ ပါ၀င္ေသာ အဏုၾကည့္လကၡဏာမ်ား )

အပင္ေျခာက္၊ အမႈန္ႈႏွင့္ အဏုၾကည့္လကၡဏာျဖစ္၍ 10B မွ 16B သည္

အမႈန္ႈႏွင့္ အဏုၾကည့္လကၡဏာမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ တူညီေၾကာင္းေတြ႔ရွိရပါသည္

A  Dried plant  parts                                           10B  အပင္ေျခာက္ အပိုင္းအစမ်ား

powder                                                           11B  အမႈန္႔ 10



12A  Stoma                                                                       

13A Pigmented cells                                                              

A  Stoma                                                                       12B ေလေပါက္ဆဲလ္

A Pigmented cells                                                              13B ေရာင္ျခည္ဆဲလ္

11



14A Fibre 14B အမွ်င္ဆဲလ္

16A Starch grains 

The image cannot be displayed. Your computer may not have enough memory to open the image, or the image may have been corrupted. Restart your computer, and then open the file again. If the red x still appears, you may have to delete the image and then insert it  
again.

15A  Xylem vessel 15B ေရေၾကာျပြန္ဆဲလ္

16B  ကဆီစက္မ်ား

12



က်မ္းကိုး ( 5 ) တြင္ Alcohol extract မွ chloroform ေပ်ာ္၀င္ပစၥည္းမ်ားကို

ethyl acetate-methanol-formic acid (3 :4 : 3 :1)  တြင္ develop လုပ္ေသာအခ

Bacoside A spot detection တြင္ 10% sulphuric acid in methanol  ဟု

chloroform extract ကိုျပဳလုပ္၍ TLC  စမ္းသပ္မႈ ျပဳလုပ္ခဲ႔ပါသည္။ စမ္းသပ္ေတ

spot  ကို Rf တန္ဖိုး 0.47 ၌ ေတြ႕ရွိရပါသည္။

Test solution     :  Chloroform soluble fraction from methanol Extract of

Solvent system :  Toluene

) Bacoside A ျဒပ္ေပါင္းပါ၀င္မႈ စမ္းသပ္ေတြ႔ရွိခ်က္ (Chemical investigation)

Solvent system :  Toluene

Detection          : Spray with 

ျဗဳန္းေမႊးတြင္ပါ၀င္ေသာျဒပ္ေပါင္းသည္

ႏွင့္ပံုသ႑ာန္တတူညီေၾကာင္း ေတြ႕

Bacopa monnieri ျဖစ္ေၾကာင္း ထပ္မံ

acoside 17B ျဗဳန္းေမႊးပင္
Bacopa monnieri extract  (TLC)

င္ပစၥည္းမ်ားကို TLC study လုပ္ထားသည့္ အစီရင္ခံစာ၌ solvent system: toluene

လုပ္ေသာအခါ Rf value 0.44 တြင္ စမ္းသပ္ေတြ႔ရွိရသည္ဟု ေဖာ္ျပထားသည္။

ဟု ေဖာ္ျပထားပါသည္။ က်မ္းကိုးသုေတသန စမ္းသပ္နည္းစဥ္အတိုင္း ျဗဳန္းေမႊး

စမ္းသပ္ေတြ႔ရွိခ်က္တြင္ ပံု ( 17 A  & 17 B ) ပါ ျပထားသည့္အတိုင္း ထင္ရွားေသာ

solution     :  Chloroform soluble fraction from methanol Extract of ျဗဳန္းေမႊး

Toluene- ethyl acetate-methanol-formic acid (3:4:3:1)

(Chemical investigation)

Toluene- ethyl acetate-methanol-formic acid (3:4:3:1)

: Spray with 10% sulphuric acid in methanol

င္ေသာျဒပ္ေပါင္းသည္ Bacopa monnieri ၏ အဓိကျဒပ္ေပါင္းျဖစ္သည့္ Bacoside A ၏

ေတြ႕ရွိရပါသည္။သို႔ျဖစ္ပါ၍ ျဒပ္ေပါင္းပါ၀င္မႈ စမ္းသပ္ခ်က္တြင္လည္း ျဗဳန္းေမႊးပင္

ထပ္မံ အတည္ျပဳနိုင္ပါသည္။
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၃) Bacopa monnieri ပင္၏ အာနိသင္ဆိုင္ရာ သုေတသနစာတမ္းမ်ားမ

Pharmacological and clinical studies

Sedative and tranquilizing properties ( ႏွစ္ျခိဳက္စြာအိပ္ေပ်ာ္ေစျခင္း ႏွင့္

Bacopa monnieri alcohol extract သည္ ၾကြက္ျဖဴၾကီးမ်ားနွင့္

သက္ေရာက္မႈရွိသည္။

Cognitive effect (မွတ္ဥာဏ္စြမ္းအားေကာင္းေစေသာ အာနိသင္)

Bacopa monnieri တြင္ပါ၀င္ေသာ saponin, bacoside A ႏွင့္ bacoside

ပံုစံ အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ ေတြ႕ရွိေၾကာင္း သုေတသန အစီရင္ခံစာမ်ားတြင္ ေဖာ္ျပထားသညပံုစံ အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ ေတြ႕ရွိေၾကာင္း သုေတသန အစီရင္ခံစာမ်ားတြင္ ေဖာ္ျပထားသည

ရွိေၾကာင္းလည္း သုေတသနစာတမ္းမ်ားတြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။

Antidepressant and antianxiety effect  (စိတ္က်ျခင္းႏွင့္ စိုးရိမ္ပူပန္မႈမ်ားကို

Bacoside A 25% ပါ၀င္ေသာ Bacopa monnieri extract သည္

enzodiazepam anxiolytic drug) ကဲ႔သို႔ပင္ စိတ္ျငိမ္ေစေသာ အာနိသင္ရိွပါသည

ffect ျဖစ္ေသာ loss of memory မွတ္ဥာဏ္ေလ်ာ့နည္းမႈကို မျဖစ္ေပၚရံုသာမက

ေစသည္ဟု သုေတသနအစီရင္ခံစာမ်ား ေဖာ္ျပထားပါသည္။

သုေတသနစာတမ္းမ်ားမွ ေဖာ္ျပခ်က္မ်ား (Efficacy research)

ႏွင့္ စိတ္ျငိမ္ေစေသာ ဂုဏ္သတၱိ )

ေခြးမ်ားအေပၚတြင္ စိတ္ျငိမ္ေစေသာ အာနိသင္ ( tranquiilizing effect)

acoside B တို႔ေၾကာင့္ မွတ္ဥာဏ္စြမ္းအားျမင့္မားပံုကို သုေတသနေလ့လာမႈ

ပထားသည္။ ဓာတ္တိုးပစၥည္းဆန္႔က်င္ အာနိသင္ (Antioxidant property) ပထားသည္။ ဓာတ္တိုးပစၥည္းဆန္႔က်င္ အာနိသင္ (Antioxidant property) 

စိုးရိမ္ပူပန္မႈမ်ားကို ေျပေပ်ာက္ေစေသာ အာနိသင္)

အေနာက္တိုင္းစိတ္ျငိမ္ေဆးျဖစ္သည့္ Lorazepam ( a common

အာနိသင္ရိွပါသည္။ Bacopa monnieri extract သည ္ Lorazepam ၏ side 

မျဖစ္ေပၚရံုသာမက မွတ္ဥာဏ္တိုးပြားမႈ (Memory enhancing effect) ပင္ ျဖစ္ေပၚ
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Clinical studies 

Cognition (လူမ်ားေပၚတြင္ မွတ္ဥာဏ္တိုးပြားမႈ စမ္းသပ္ျခင္း)

စမ္းသပ္မႈတစ္ခုတြင္ အသက္ ၄၀ မွ ၆၅ ႏွစ္အတြင္း လုပ္အားေပးလူနာဦးေရ

စမ္းသပ္ခ်က္ကိုေဖာ္ျပထားသည္။ ေတြ႕ရွိခ်က္မွာ ေရတိုတြင္ေလ့လာသင္ယူတတ္ေျမာက

ထို႔အျပင္ ေမ့ေလ်ာ့မႈႏႈန္း (rate of forgetting) ေလ်ာ့က်သြားသည္ဟု အစီရင္ခံထားပါသည

ေလ့လာသင္ယူတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္းတိုးတက္လာျခင္း၊ မွတ္မိနိုင္စြမ္းအားတိုးတက္လာျခင္း

ခင္းမ်ားကို တိုးတက္လာသည္ဟု အစီရင္ခံထားပါသည္။

Anxiety & depression (စိုးရိမ္ပူပန္ျခင္း ႏွင့္ စိတ္ဓာတ္က်ဆင္းျခင္း)

အသက္အရြယ္ၾကီးသူမ်ားကို အုပ္စုဖြဲ႕၍ တစ္အုပ္စုတြင္ Bacopa monnieri
ပစၥည္း(placebo) တိုက္ေကြ် း၍ ၁၂ပတ္ၾကာေလ့လာသည္ဟု သုေတသနတြင္

စိတ္ဓာတ္က်ဆင္းမႈ အမွတ္ေပးစည္းမ်ဥ္း (Depression scale) တို႔ျဖင့္ အကဲျဖတ္ရာတြင

အလြန္ေကာင္းမြန္ေသာစြမ္းေဆာင္ရည္မ်ားျပသေၾကာင္းကို ခိုင္ခိုင္မာမာသက္ေသျပၾကသည္ဟုတင

ေကြ် းသည့္အုပ္စုတြင္ ႏႈတ္ျဖင့္ သင္ယူတတ္ေျမာက္မႈႏႈန္းႏွင့္ ယခင္ကေမ့ေလ်ာ့သည

word recall memory scores) ျမင့္တက္လာသည္ဟု ေဖာ္ျပထားပါသည္။

လုပ္အားေပးလူနာဦးေရ ၇၆ေယာက္အေပၚတြင္ Bacopa monnieri extract တိုက္ေကြ် းျပီး

ေရတိုတြင္ေလ့လာသင္ယူတတ္ေျမာက္ႏႈန္း(rate of learning)တြင္ သိသိသာသာ အာနိသင္မျပေသးပ

အစီရင္ခံထားပါသည္။ သို႔ရာတြင္ ေရရွည္ ၁၂ ပတ္ခန္႔ တိုက္ေကြ် းျပီးေသာအခါ

မွတ္မိနိုင္စြမ္းအားတိုးတက္လာျခင္း၊ ယခင္ကေမ့ေလ်ာ့ေနသည့္ အတိတ္ျဖစ္ရပ္မ်ား ျပန္လည္သတိရ

monnieri extract 300mg per day တိုက္ေကြ် းျပီး က်န္အုပ္စုတြင္ အာနိသင္မဲ

သုေတသနတြင္ အစီၤရင္ခံထားပါသည္။ စိုးရိမ္ပူပန္မႈ အမွတ္ေပးစည္းမ်ဥ္း (Anxiety scores)

အကဲျဖတ္ရာတြင္ Bacopa monnieri extract ေကြ် းသည့္ လူၾကီးမ်ားအုပ္စုက

ခိုင္ခိုင္မာမာသက္ေသျပၾကသည္ဟုတင္ျပထားပါသည္။ ထို႔အျပင္ Bacopa monnieri extract

ယခင္ကေမ့ေလ်ာ့သည့္ျဖစ္ရပ္စကားလံုးမ်ား ျပန္လည္မွတ္မိသတိရလာသည့္နႈန္း (delayed
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Gastrointestinal disorder (အစာအိမ္ အူလမ္းေၾကာင္းေရာဂါမ်ား)

အူလမ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာေရာဂါ (Irritable bowel syndrome) လူနာဦးေရ

တိုက္ေကြ် းစမ္းသပ္သည္ဟု ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ယင္းစမ္းသပ္ခ်က္တြင္ Bacopa
clinidium bromide, chlordiazepoxide and psyllium) ကဲ့သို႔ အာနိသင္ရွိေၾကာင္း

Toxicity (အဆိပ္အာနိသင္ သုေတသနစမ္းသပ္ခ်က္)

လူမ်ားတြင္ အာနိသင္စမ္းသပ္သည့္ သုေတသန၌ တစ္စံုတစ္ရာေဘးထြက္ဆိုးက်ိဳး

ႏွစ္ကို (aqueous extract) ကို 5g per kg ေဆးခ်ိန္ျဖင္ ့ၾကြက္မ်ား ေဆးတိုက္ေက

ထားသည္။

)

လူနာဦးေရ (၁၆၉)ဦးေပၚတြင္ Bacopa monnieri ပါ၀င္ေသာ အာယုေဗဒေဆးကို

Bacopa monnieri ပါ၀င္ေသာ အာယုေဗဒေဆးသည္ အေနာက္တိုင္းေဆးစံကုထံုး

အာနိသင္ရွိေၾကာင္း ႏိႈင္းယွဥ္စမ္းသပ္ထားသည္ဟု အစီရင္ခံတင္ျပထားသည္။

တစ္စံုတစ္ရာေဘးထြက္ဆိုးက်ိဳး မရွိေၾကာင္း တင္ျပထားပါသည္။ Bacopa monnieri ေရေပ်ာ္၀

ေဆးတိုက္ေကြ် းရာ မည္သည့္အဆိပ္အာနိသင္မွ်မျဖစ္ေပၚေၾကာင္း အစီရင္ခံ တင္ျပ
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။ ျဗဳန္းေမႊးပင္အား ေဆး၀ါးႏွင့္ ျဖည့္စြက္အစာအျဖစ္ထုတ္လုပ္ထားၾကသည

Bacopa monnieri ကို လူသံုးေဆး၀ါးအျဖစ္ ထုတ္လုပ္သံုးစြဲေနပံုမ်ား

စြက္အစာအျဖစ္ထုတ္လုပ္ထားၾကသည့္ နမူနာမ်ား
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။သံုးသပ္ခ်က္မ်ား (Conclusion and Suggestion)

ယခုသုေတသနတြင္ အျခားနိုင္ငံမ်ား၌ အာယုေဗဒေဆးနည္းမ်ားတြင

နယ္ပယ္တြင္လည္း သုေတသနစမ္းသပ္ျပဳစုထားေသာ လူသံုးေဆး၀ါးအျဖစ္

Bacopa monnieri ၏ ေဆးပင္ကို ျမန္မာျပည္တြင္ ေပါက္ေရာက္ေသာ ျဗဳန္းေမႊးပင

မ်ား ျဖစ္သည္။ ရုကၡေဗဒဆိုင္ရာ အပင္မ်ိဳးတူေၾကာင္း (Botanical identification) 

Bacoside A ပါ၀င္မႈကို TLC နည္းျဖင့္ သက္ေသျပနိုင္ခဲ႕ပါသည္။ ျမန္မာ့တိုင္းရင္းေဆးနယ္ပယ္တြင

နည္းပါးေၾကာင္း ေလ့လာသံုးသပ္ရပါသည္။ ျဗဳန္းေမႊးပင္သည္ သဘာ၀အေလ်ာက္

စက နည္းပါးသည္ဟု ေလ့လာေတြ႕ရွိရပါသည္။ ျဗဳန္းေမႊးပင္မွ ေပးစြမ္းနိုင္ေသာစက နည္းပါးသည္ဟု ေလ့လာေတြ႕ရွိရပါသည္။ ျဗဳန္းေမႊးပင္မွ ေပးစြမ္းနိုင္ေသာ

မ်ားသည္ ျပည္သူလူထု၏ က်န္းမာေရးနွင့္ လူမႈေရးအတြက္ ၾကီးမားေသာ အေထာက္အပံ့ကို

ရရွိနိုင္သည့္ ျဗဳန္းေမႊးပင္အား သဘာ၀လက္ေဆာင္ေပးေသာ ေဆးစြမ္းေကာင္း

အာယုေဗဒေဆးနည္းမ်ားတြင္ မွတ္ဥာဏ္ဆိုင္ရာ အားေဆးတစ္ခုအျဖစ္ အသံုးျပဳေနေသာ သိပၸံသုေတသန

ါးအျဖစ္ အထူးသျဖင့္ မွတ္ဥာဏ္အားတိုးေဆးအျဖစ္ ထုတ္လုပ္ေနၾကျပီျဖစ္ေသာ

ဗဳန္းေမႊးပင္ျဖစ္ေၾကာင္း သိပၸံနည္းက်သက္ေသျပထားသည့္ စမ္းသပ္ေတြ႔ရွိခ်က

(Botanical identification) သက္ေသျပထားသည့္အျပင္ အဓိကအာနိသင္ေပးေသာ ျဒပ္ေပါင္း

မန္မာ့တိုင္းရင္းေဆးနယ္ပယ္တြင္ ျဗဳန္းေမႊးပင္အား ေဆး၀ါးအျဖစ္ေဖာ္စပ္ျခင္း အလြန္

အေလ်ာက္ ေပါက္ေရာက္ျပီး မ်ိဳးပြားစိုက္ပ်ိဳးရန္အတြက္ လြယ္ကူသည့္အျပင္ စရိတ

ေပးစြမ္းနိုင္ေသာ ဓာတ္တိုးဆန္႕က်င္သတၱိႏွင့္ မွတ္ဥာဏ္အားေကာင္းေစသည့္ အာနိသင္ေပးစြမ္းနိုင္ေသာ ဓာတ္တိုးဆန္႕က်င္သတၱိႏွင့္ မွတ္ဥာဏ္အားေကာင္းေစသည့္ အာနိသင္

အေထာက္အပံ့ကို ရရွိေစနိူင္ပါသည္။ သို႕ျဖစ္ပါ၍ ျမန္မာ့ေရေျမတြင္ စိုက္ပ်ိဳး

ေဆးစြမ္းေကာင္း တစ္လက္အျဖစ္ အသံုးျပဳနိုင္ၾကပါရန္ သံုးသပ္အၾကံျပဳ တင္ျပအပ္ပါသည
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ယခု သုေတသနကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ လမ္းညႊန္အားေပးၾကပါေသာ

ေဒါက္တာတင္ေထြး ၊ ပါေမာကၡခ်ဳပ္ ဟသၤာတ တကၠသိုလ္

ေဒါက္တာမာလာ ၊ ဒုတိယပါေမာကၡခ်ဳပ္ ဟသၤာတ တကၠသိုလ္

ေဒါက္တာမိုးမိုးခိုင္ ၊ ပါေမာကၡ/ ဌာနမွဴး၊ ရုကၡေဗဒဌာန၊ ဟသၤာတ တကၠသိုလ

ေဒါက္တာရီရီသန္း ၊ ပါေမာကၡ၊ ရုကၡေဗဒဌာန၊ ဟသၤာတ တကၠသိုလ္

ဦးထြန္းေရႊ ၊ Managing Director ထြန္းေရႊ၀ါတိုင္းရင္းေဆး၀ါးထုတ္လုပ္ေရး

ဦး၀င္းျမင့္ ၊ ညႊန္ၾကားေရးမွဴး (သုေတသန/ဖြံ႔ျဖိဳးေရး) (ျငိမ္း) တိုင္းရင္းေဆးပညာ

ဦးလွျမင့္ ၊ လက္ေထာက္ညႊန္ၾကားေရးမွဴး (ျငိမ္း) တိုင္းရင္းေဆးပညာဦးစီးဌာနဦးလွျမင့္ ၊ လက္ေထာက္ညႊန္ၾကားေရးမွဴး (ျငိမ္း) တိုင္းရင္းေဆးပညာဦးစီးဌာန

လမ္းညႊန္အားေပးၾကပါေသာ

တကၠသိုလ္

ါးထုတ္လုပ္ေရး

တိုင္းရင္းေဆးပညာ ဦးစီးဌာန

တိုင္းရင္းေဆးပညာဦးစီးဌာန တို႔အား ေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္ ။တိုင္းရင္းေဆးပညာဦးစီးဌာန တို႔အား ေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္ ။
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