
 

 

မ  ိုးဥ တ ခ  န ်ခါရရောက်ရ  လော  တ  င ်ိုးရင ်ိုးရ ိုးဖ ြင ့်် ရရောဂါကောကွယ် 

ရ ောင ့််ရရ ောက်ပါ 

*ရ  ါက်တ ော     ရ  ွိုး၊  ရ  ရွ  ၊ွ  ရီရီ န ်ိုး၊  ရန ရနန   င ်ရီ 

တ   င ်ိုးရင ်ိုးရ  ိုးပ ညော ဦ ိုး ီိုးဌော န 

       ကမ္ဘာန ိုင်ငံအသ ီးသ ီးတွင ် ပြည်သူလထူိုအာီး ကျနီ်းမ္ာရ ီးရ ာင ရ်  ာက်မ္ှုရြီးသည ် လိုြ်ငန်ီးမ္ျာီး 

အနက် ြဏာမ္ကျန်ီးမ္ာရ ီးရ ာင ်ရ  ာက်မ္ှု လိုြ်ငန်ီးလညီ်းြါဝင်ြါသည်။ ၎င်ီးအခန်ီးက က ို 

သက်ဆ ိုင် ာန ိုင်ငံတ ိုို့၏ ကျန်ီးမ္ာရ ီးဆ ိုင ်ာတာဝန်   ြညာ  င်တ ိုို့က အရလီးအနက်ပြြု၍ အရကာင် 

အထည်ရ ာ် ရဆာင် ွက်ရနကကြါသည်။  

ြဏာမ္ကျန်ီးမ္ာရ ီးရ ာင ်ရ  ာကမ်္ှုလိုြ်ငန်ီး၏ အဓ ကမ္ ာ အပ  ်မ္ျာီးသည ် ကျန်ီးမ္ာရ ီး 

ပြဿနာမ္ျာီးန င  ် ၎င်ီးတ ိုို့က ို ကာကွယ်ထ န်ီးသ မ္်ီးရ ာင ်ရ  ာက်သည  ် နည်ီးလမ္်ီးမ္ျာီးအရကကာင်ီးက ို 

သက်ဆ ိုင် ာ ကျနီ်းမ္ာရ ီးဆ ိုင် ာ တာဝန်   ြညာ  ငတ် ိုို့က ြညာရြီးပခငီ်းလိုြ်ငန်ီးလညီ်းတ ်ခို 

အြါအဝင်ပ  ်သည်။  

       အရနာက်တ ိုင်ီးရဆီးသ ြပံြညာ ြ်ပ င ် ြဏာမ္ကျန်ီးမ္ာရ ီးရ ာင ်ရ  ာက်မ္ှုလိုြ်ငန်ီး ဉ်(၈) ြ် 

ချမ္ တ်ထာီး ာ လူသာီးတ ိုို့ကျန်ီးမ္ာရ ီးဆ ိုင် ာ က  စ ြ်မ္ျာီးအတွက် ရဆီးသ ြပံြညာ ြ်ရြေါ်တွင ်

လံိုီးလံိုီးလျာီးလျာီး မ္  ခ ိုအာီးထာီးပခင်ီးသာမ္က Alternative Medicine (ရြါင်ီးကူီးရဆီးြညာ) 

က ိုလည်ီး မ္  ခ ိုအာီးထာီးရနကက ြါသည်။ ၎င်ီးတ ိုို့ထဲမ္   Alternative Medicine တွင် န ိုင်ငံတ ိုငီ်း၊ 

လူမ္ျ  ြုီးတ ိုင်ီးတငွ် အသ ီးသ ီး   ရနရသာ အရတွွေ့အကကံြုအရပခခံသည ် တ ိုင်ီး င်ီးရဆီးြညာ ြ်သည်လည်ီး 

ြဓာနကျသည ် အခန်ီးက မ္  ြါဝင်လျက်   ြါသည်။ လူသာီးတ ိုို့သည် ရခတအ်ဆက်ဆက်တွင် 

သက်ဆ ိုင် ာ တ ိုင်ီး င်ီးရဆီးြညာ ြ်မ္ျာီးက ို မ္ြ ်ြယ်ရံိုသာမ္က တ ိုီးတက ်ွံွေ့ဖ  ြုီးရအာင် ထ န်ီးသ မ္်ီး 

ပမ္ြှင ်တင်လျက ်   ကကြါသည်။  

       ြဏာမ္ကျန်ီးမ္ာရ ီးရ ာင ်ရ  ာက်မ္ှုလိုြ်ငန်ီး ဉ်န င ်ြတ်သက်၍ ပမ္န်မ္ာ တ ိုင်ီး င်ီးရဆီးြညာတွင ်

လမ္်ီးညွှန်ပြသထာီးသည န်ည်ီးလမ္်ီးမ္ ာ  “ကံ၊   တ်၊ ဥတို၊ အာဟာ ”တည်ီးဟူရသာ သမ္ို ာာန ်(၄)ြါီး 

ည ညွတ်မ္ျှတ လ ိုက်ရလျာည ရထွ ွာ ရနထ ိုင်၊ ကျင ်ကကံ၊ ပြြုမ္ူ၊  ာီးရသာက်ကကရ ီးသည ် အရ ီးကက ီး 

ရကကာင်ီးက ို ြညာရြီးလမ္ီ်းညွှန်ထာီးဖြ ီးပ  ်ြါသည်။ ယခိုအခါ ြဏာမ္ကျန်ီးမ္ာရ ီးရ ာင ရ်  ာက်မ္ှု 

လိုြ်ငန်ီး ဉ်(၈) ြ်ထတဲွင် အကျြံုီးဝင်သည ် အပ  ်မ္ျာီးရသာ ကျနီ်းမ္ာရ ီး ပြဿနာမ္ျာီးန င  ်၎င်ီးတ ိုို့က ို 

ကာကွယ်ထ န်ီးသ မ္်ီးရ ာင ရ်  ာက်သည န်ည်ီးလမ္်ီးမ္ျာီးမ္  မ္ ိုီးဥတိုတွင် ပ  ်ရလ    ရသာ ရ ာဂါအချ  ြုွေ့ 
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အာီး တ ိုင်ီး င်ီးရဆီးပ င ်ရ ာင ်ရ  ာက်ပခင်ီးက ို မ္ကကာမ္  မ္ ိုီးဥတိုသ ိုို့ ရ ာက်   လာရတာ မ္ည ် ပ  ်သည  ်

အတွက် တ ိုင်ီး ငီ်းရဆီးြညာ ရှုရထာင ်မ္  ရ ီးသာီးတင်ပြလ ိုကြ်ါသည်။    

       မ္ ိုီးဥတို၏ ကာလအြ ိုင်ီးအပခာီးမ္ ာ ဝါဆ ိုလပြည ရ်ကျာ် (၁) က်ရနို့မ္  တန်ရဆာင်မ္ိုန်ီးလပြည ရ်နို့ 

အထ  (၄) လတာ ပ  ်ြါသည်။ မ္ ိုီးဥတို၏ သဘာဝအ  မ္ ိုီးမ္ျာီးြံိုမ္ န် ွာသွန်ီးပခင်ီး၊ အရအီးဓာတ်မ္ျာီး 

တပ ည်ီးပ ည်ီး လွှမ္်ီးမ္ ိုီးလာပခင်ီး၊ ပမ္ ်၊ ရချာင်ီး၊ အင်ီး၊ အ ိုင်တ ိုို့မ္ ာ ရ ပြည ရ် လျှပံခင်ီး၊ သ ်ြင်၊ ရတာ၊ 

ရတာင်တ ိုို့   မ္်ီးလန်ီး  ိုရပြပခင်ီး၊ သတတဝါတ ိုို့ ရအီးပမ္ကကည်လင်၍ သာယာ ွှငလ်န်ီးပခင်ီး ရသာ 

လကခဏာ မ္ျာီးက ို ြံိုမ္ န်အာီးပ င ရ်တွွေ့    မ္ ာပ  ်ြါသည်။ ၎င်ီးအပြင ် မ္ ိုီးအလွန် ွာလ ိုက်၊ ရနြူလ ိုက် 

တ ်လ ည  ် ပ  ်၍ အြူ၊ အရအီးအာီးဖြ ြုင်တတ်ြါသည်။ အြူ၊ အရအီးအာီးဖြ ြုင်ရနသည အ်ချ  န်တွင် 

ဥတိုန င ် လ ိုက်ရလျာည ရရထွရအာင်မ္ရနဘ ဲ ဥတိုန င ် ဆနိ်ု့ကျငဖ်ြ ီး ရနထ ိုင ်ာီးရသာက်ြါက 

ခနဓာက ိုယ် အတွင်ီး ဓာတ်မ္ျာီးရ ာက်ပြနတ်တ်ြါသည်။  

ဥတိုရဘာဇနသဂဂဟရဆီးကျမ္်ီးြါ တ ိုင်ီး င်ီးရဆီးြညာအလ ိုအ  ဝါဆ ိုလန င ် ဝါရခါင်လမ္ျာီးမ္ ာ 

ပြင်ြရလအာီးကက ီးသည အ်တွက် သည်ီးရပခဓာတ်ငိုြ်ဖြ ီး ရလဓာတ်ြျက်တတ်ြါသည်။ မ္ ိုီးဥတိုသည်  

အလွန်ြူပြင်ီးသည ် ရနွဥတိုန င  ်အလွန်ရအီးပမ္သည ် ရဆာင်ီးဉတိုတ ိုို့၏အကကာီးတငွ်    ရနပခင်ီးရကကာင  ်

အြူန င ် အရအီးရ ာရထွီးဖြ ီး ရ ာက်ပြနသ်ည ်အတွက် ဝမ္်ီးမ္ ီးအညံ ဆံိုီး၊ ရ ာဂါအပ  ်အမ္ျာီးဆံိုီး ဥတို 

ပ  ်သည်က ို ရတွွေ့    ြါသည်။ အ ာက ိုရချချက်ရြီးသည  ် ဝမ္်ီးမ္ ီးနံိုို့၍ အ ာရချချက်မ္ှု အာီးနည်ီးပခင်ီး 

ရကကာင  ် ရလထ ိုီးရလရအာင ်ပခင်ီး၊ အ ာမ္ရကကပခင်ီး၊ ဝမ္်ီးြျက်ဝမ္်ီးရလျှာပခင်ီး၊ ဝမ္်ီးက ိုက်ပခင်ီး၊ 

သန်တိုတ်ထပခင်ီးမ္ျာီးအပြင် ရာသအီက ူးအပ  ာင်ူးတွင် အ ြစ်မ ာူးသည ် န ာရ ီးရချာင်ီးဆ ိုီးပခင်ီး၊ 

တိုတ်ရကွီး ျာီးပခင်ီးမ္ျာီး ပ  ်တတ်ြါသည်။    

      မ္ ိုီးဥတိုတွင ် ပ  ရ်လ    ရသာ ရ ာဂါအချ  ြုွေ့က ို တ ိုင်ီး င်ီးရဆီးပ င ်ရ ာင ရ်  ာက ်ာတွင် ရလထ ိုီး 

ရလရအာင ်ပ  ် ပခင်ီးမ္ ာ အရအီးမ္ ပခင်ီး၊ မ္ရကကကျကရ်သာအ ာမ္ျာီး ာီးသံိုီးပခင်ီး၊ အြူအ ြ်မ္ျာီး 

လွန် ွာ ာီးသံိုီးပခင်ီးတ ိုို့ရကကာင ် အပ  ်မ္ျာီးသည်။ နရံဘီး င်ဘတ်ထ ိုီးရအာင ်ပခင်ီး၊ ဝမ္်ီးဗ ိုက်ရအာင ်ပခင်ီး၊ 

လကခဏာမ္ျာီးက ိုလည်ီး ရတွွေ့ ရလ    ြါသည်။ ရလထ ိုီးရလရအာင ်သူမ္ျာီးသည ် ရပခ ျာီးရအီးတတ် 

သပ င ် တ ိုင်ီး ငီ်းရဆီးြညာပ င  ် ရ ာင ်ရ  ာက် ာ၌ ရပခ ျာီးမ္ျာီးြူရအာင ် အြူရြီးပခင်ီး၊ ကကြ်ထိုြထ် ိုီး 

ပခင်ီး၊ ရဆီးြူလ မ္်ီးပခင်ီးန င  ် နံရဘီး ငဘ်တ်ဝမ္်ီးဗ ိုက်တ ိုို့က ို ရ ရနွီးအ တက်ြ်ရြီးပခင်ီး ပြြုလိုြ်ရြီးန ိုင် 

ြါသည်။ သာမ္န်ရလထ ိုီးရလရအာင ်ပ  ်ြါက ဆာီးခါီး လက် က် ညဇွ်န်ီးတစ်ဇွနီ်း ာက ို ရ ရနွီးပ င ် 

ရ ျာ်၍ အကကမ္်ီးြနက်န်တစ်လံိုီး ာ ရသာက်ရြီးပခင်ီး၊ ကနိ်ု့ကလာက ို သံိုီးခွက်တ ်ခွက်တငက်ျ  ြုဖြ ီး 

ဆာီး၊ ြျာီး ညလ်က် က် ည်(၁)ဇွန်ီး ာ ထည ်၍ရသာက်ရြီးပခင်ီး၊ ရကကကျက်ခဲရသာအ ာ၊ ဆ ရကကာ် 

 ာမ္ျာီးက ို ရ  ာင်ကကဉ်၍  ွြပ်ြြုတ် ညက်ျကဲျဲ တ မ်္ျ  ြုီးမ္ျ  ြုီးရသာက်ရြီးပခင်ီး၊ ြူရနီွး၍ ရကကကျက်လယ်ွ 
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ရသာအ ာမ္ျာီး  ာီးရသာက်ပခင်ီးတ ိုို့က ိုပြြုလိုြ်ရြီးန ိုငြ်ါသည်။ ၎င်ီးအပြင် တ ိုင်ီး င်ီးရဆီးခန်ီးသံိုီးရဆီး 

အမ္ တ်(၂၅)မ္တဲ ပမ္င ်မ္ ို က်ိုန်ီးရဆီး၊ တ ိုင်ီး င်ီးရဆီးခနီ်းသံိုီးရဆီးအမ္ တ်(၂) ရလမ္ျ  ြုီး(၈၀)ရဆီးတ ိုို့က ို 

လည်ီး တ ိုင်ီး င်ီးရဆီးြညာ  င်မ္ျာီး၏ ညွှနက်ကာီးချက်အတ ိုင်ီး ရသာက်သံိုီးန ိုင်ြါသည်။  

 အ ာမ္ရကကပ  ် ပခင်ီးမ္ ာလညီ်း အ ာီးလွန်ပခင်ီး၊ အ ာီး ာီးချ  န်မ္မ္ န်ပခငီ်း၊ မ္ရကကညက်န ိုင ်

ရသာ အ ာီးအ ာမ္ျာီး  ာီးသံိုီးပခင်ီးရကကာင ်ပ  ်တတ်ြါသည်။ ရ ာဂါလကခဏာမ္ျာီးအရနပ င ် ဗ ိုက်နာ 

ပခင်ီး၊  င်ြူပခင်ီး၊ ရလချဉ်တတ်ပခင်ီး၊ အ ာီးရသာက်ြျက်ပခငီ်း၊ ြျ  ြုွေ့အန်ပခင်ီး၊ ဝမ္်ီးရလျှာပခင်ီးမ္ျာီးက ို 

ရတွွေ့ တတ်ြါသည်။ ြူ၊  ြ်၊ ခါီး၊ ငန် အ သာ   ရသာ အ ာီးအ ာမ္ျာီးက ို  ာီးရသာက်န ိုင်ြါသည်။ 

ချင်ီး(ဂျင်ီး)သတတြု ည ် လက ်က် ည်ဇွန်ီးတစ်ဇွန်ီးက ို ရ  ာက် ညဆ်တူ၊ ဆာီးအနည်ီးငယ်ထည ်ဖြ ီး 

တ ်ရနို့နစှ်ကက မ္် အ ာ ာီးဖြ ီးတ ိုင်ီး ရသာက်န ိုငြ်ါသည်။ သံြ ာ ည်လက် က် ည်ဇွန်ီးတစ်ဇွန်ီးက ို 

ထန်ီးလျက်တစ်ခနဲ င ် ရ ာ ြ်ဖြ ီး ရ ရနီွးြူြူန င  ် ရသာက်ရြီးပခင်ီး၊ အ ာရကကရဆီး၊ လျကဆ်ာီး 

တ ်မ္ျ  ြုီးမ္ျ  ြုီး  ာီးသံိုီးရြီးပခင်ီးမ္ျာီး ပြြုလိုြ်န ိုင်ြါသည်။ ကကက်သွန် ြြူ၊ ငရတု်ပကာင်ူးဟင်ူးခ ူး 

    ပနွူးပနွူးက ု ပသာက်ပ ူးန ုင်  သည်။ ဆ ရကကာ် ာမ္ျာီး၊ ရကကကျက်ခဲရသာအ ာမ္ျာီးန င ် အ ာမ္ာ 

မ္ျာီးက ို ရ  ာင်ကကဉ်သင ြ်ါသည်။ 

          မ္ ိုီးဥတိုတွင် ပ  ်ရလ    ရသာ ရနာက်ရ ာဂါတ ်မ္ျ  ြုီးမ္ ာ  ဝမ္်ီးြျက်ဝမ္ီ်းရလျှာရ ာဂါပ  ြ်ါသည်။ 

မ္သနိ်ု့  င်ီးရသာအ ာီးအ ာမ္ျာီး  ာီးသံိုီးမ္ ပခင်ီး၊ မ္သနိ်ု့  င်ီးရသာရသာက်ရ သံိုီးရ မ္ျာီး၊ ယင်နာီး ာ 

မ္ျာီး ာီးသံိုီးပခင်ီးန င ် မ္သနိ်ု့  င်ီးရသာလကမ်္ျာီးမ္  တ ်ဆင ်ရ ာဂါြ ိုီးမ္ျာီး ကြ်ည န ိုင်ဖြ ီး ပ  ြ်ွာီးန ိုင် 

ြါသည်။ အသက်အ ွယ်မ္ရ ွီး ဝမ္်ီးရလျှာဝမ္်ီးြျကရ် ာဂါ ပ  ရ် တတ်ြါသည်။ ရ ာဂါလကခဏာမ္ျာီး 

မ္ ာ ဝမ္်ီးအ ညမ်္ျာီး မ္ကကာခဏသွာီးပခင်ီး၊ အန်ပခင်ီး၊ ဗ ိုကန်ာပခင်ီး၊ အ ာီးအရသာက်ြျက်ပခင်ီး၊ 

အ ြ်မ္ ပခင်ီး၊ နံိုီးချ  ပခင်ီးမ္ျာီးက ို ရတာွာ  န ိုင်ြါသည်။ ဝမ္်ီးအလွန်သွာီးြါက ခနဓာက ိုယ်တွင်ီး အ ည်ခန်ီး 

ရပခာက်ပခင်ီးပ  ်ရ န ိုင်၍ အထူီးဂရို  ိုက် န် လ ိုအြ်ြါသည်။ ဝမ္်ီးြျက်ဝမ္်ီးရလျှာရ ာဂါပ  ်ြာွီးြါက 

နနွင်ီးမ္ှုနိ်ု့ လက ်က် ညဇွ်န်ီးတစ်ဇွန်ီးက ို ြျာီး ည်ပ င ် ရ ာ ြ်၍ တ ရ်နို့သ ုူးကက မ္် ရသာကန် ိုင် 

ြါသည်။ တ ိုင်ီး င်ီးရဆီးခနီ်းသံိုီးရဆီးအမ္ တ်(၃၅) ဇာတ လဝဂဂရဆီးန င ် တ ိုင်ီး ငီ်းရဆီးခန်ီးသံိုီးရဆီး 

အမ္ တ်(၃၃) အ ာရကကရလြိုြ်ထိုတ်ရဆီးတ ိုို့က ို ဆတူရ ာ ြ်၍ တစ်ကက မ်လျှင် လက် က် ညဇွ်န်ီး 

တစ်ဇွန်ီး တ ်ရနို့နှစက်က မ္် ရ ရနွီးပ င ် ရသာက်ရြီးန ိုင်ြါသည်။ တ ိုင်ီး င်ီးရဆီးခန်ီးသံိုီးရဆီးအမ္ တ် 

(၄၇) ခိုန  ်ြါီးရဆီးဝါရလီးက ိုန မ္်ီးဆ ပ င ်ရ ျာ်၍ ဝမ္်ီးဗ ိုက်က ိုလ မ္်ီးရြီးန ိုင်ြါသည်။ ဝမ္်ီးြျက်ဝမ္်ီးရလျှာ 

ပ  ်ြါက ကကက်သာီး ွြ်ပြြုတ်ရသာကရ်ြီးပခင်ီး၊ အိုန်ီး  မ္်ီး ည် ရသာကရ်ြီးပခငီ်းမ္ျာီး ပြြုလိုြ်ရြီးြါ။ 

လ ိုအြ်ြါက ဓာတ်ဆာီး ည်ရသာကရ်ြီးန ိုင်ြါသည်။ လတ်ဆတ်ရသာထမ္ငီ်း ည်တွင် ဆာီးအနည်ီး 

ငယ် ည ်၍ ရသာက်ရြီးပခင်ီး၊ င က်ရြျာသ ီး  ီးကကမ္်ီးက ို ပြြုတ်၍ ပ  ရ် ၊ မ္ ီးကင်၍ပ  ်ရ  ာီးရြီးပခင်ီး၊ 



4 

 

 

ကကက်သာီးက ိုရကကာ်၍ ြါီးြါီးလ  ီးဖြ ီး ကကက်သွန်ပ ြူမ္ျာီးမ္ျာီး၊ ရ  ာက်၊ သံြ ာတ ိုို့ပ င ် သိုြ် ာီးပခငီ်း၊ 

ထမ္င်ီးမ္ ီး ိုတက် ို ရ န င ်ရ ျာ်၍ အ ည်ရသာက်ရြီးပခင်ီး ပြြုလိုြ်ရြီးန ိုင်ြါသည်။ သတ ပြြု န်အရနပ င  ်

ဝမ္်ီးြျကဝ်မ္်ီးရလျှာပခင်ီးသည် ဆန်ရဆီး ည်ကဲ သ ိုို့ရသာ ဝမ္်ီးသွာီးပခင်ီး၊ ဝမ္ီ်းတွင်ရသွီးမ္ျာီးြါလာပခင်ီး၊ 

 ျာီးပခင်ီး၊ က ိုယ်အြူချ  န်တက်လာပခငီ်းန င  ် အန်ပခင်ီး  ရသာလကခဏာမ္ျာီးြါ ြူီးတွဲခံ ာီးလာ ြါက 

ဝမ္်ီးရလျှာလူနာအာီး န ီး ြ် ာရဆီးရံိုသ ိုို့ လွှရဲပြာင်ီးကိုသရ  မ္ ာ ပ  ်ြါသည်။   

     ၎င်ီးအပြင်  မ္ ိုီးဥတိုတွင် ပ  ရ်လ    သည ရ် ာဂါတ ်ခိုမ္ ာ ဝမ္ီ်းက ိုက်ပခင်ီးပ  ြ်ါသည်။ ဝမ္်ီးဗ ိုက် 

  ်  ်နာ၍ အခ ဲြါရသာဝမ္်ီး (တ ်ခါတ  ်ံဝမ္်ီးအ ည်)မ္ျာီး မ္ကကာခဏသွာီးပခငီ်းပ  ်သည်။ ယင်နာီး 

 ာ၊ မ္သနိ်ု့  င်ီးရသာအ ာီးအ ာန င ် ရ မ္ျာီး  ာီးရသာက်ပခင်ီးမ္  ပ  ်ြွာီးရ ြါသည်။ ရ ာဂါလကခဏာ 

မ္ျာီး အရနပ င ် ဗ ိုကန်ာပခင်ီး၊ အ ာီးအရသာက်ြျက်ပခင်ီး၊ ဝမ္်ီးဗ ိုက်တင်ီးပခင်ီး၊ အာီးအင်ကိုန်ခန်ီးပခင်ီး၊ 

အ ြ်မ္ရြျာ်ပခငီ်း၊ တ ်ခါတ ် ံ ဝမ္်ီးသွာီး ာတွင် အခ ဲသာမ္က ရသွီးြါတတ်ပခငီ်းမ္ျာီး ရတွွေ့   န ိုင ်

ြါသည်။  တ ိုင်ီး င်ီးရဆီးပ င ် ရ ာင ်ရ  ာက်ရြီးပခင်ီးတွင် ဗ ိုက်  ်ဖြ ီးဝမ္်ီးက ိုက်ြါက  န်ခါီးအမ္ှုနိ်ု့ 

လက် က် ညဇွ်န်ီးတစ်ဇွန်ီးက ို တ ်ရနို့နစှ်ကက မ္် ရ ရနွီးြြူူန င ်တ ိုက်ြါ။ ဝမ္်ီးက ိုက်ပခင်ီးပ  ်လာြါက 

ကကက်သာီးပြြုတ်ရကကာ ်ာီးပခင်ီး၊ ထာီးဝယ်မ္ ှုင်ီး ွက်၊ သရဘဂာ ကွ်နိုနို၊   ာီးရ ာင်ီးသ ဂဂန တ်အ ကွ် (kiss 

me quick)၊ က ဲရကျာင်ီးမ္င်ရ ီးအ ွက်၊ ရဘာ က ိုင်ီး(အရဝ ာ)အ ကွ်နိုတ ိုို့က ို ရ ရနွီးရ ျာ၍ ပ  ်ရ ၊ 

ပြြုတ်၍ပ  ်ရ  ကကက်သွန်ပ ြူ၊ န မ္်ီးရလ ာ်တ ိုို့ပ င ် သိုတ်၍ ာီးသံိုီးန ိုငြ်ါသည်။ တ ိုင်ီး င်ီးရဆီး 

ခန်ီးသံိုီးရဆီးအမ္ တ်(၂) ရလမ္ျ  ြုီးရစှ်ဆယ်ရဆီးန င ် တ ိုင်ီး င်ီးရဆီးခနီ်းသံိုီးရဆီးအမ္ တ်(၈) ရသွီးဒူလာ 

ရဆီးတ ိုို့က ို တ ိုင်ီး င်ီးရဆီးြညာ  င်မ္ျာီး၏ အညွှန်ီးအတ ိုင်ီးရသာက်န ိုင်ြါသည်။ တ ိုင်ီး င်ီးရဆီးခန်ီး 

သံိုီးရဆီးအမ္ တ်(၃၅) ဇာတ လဝဂဂရဆီးန င  ် တ ိုင်ီး င်ီးရဆီးခနီ်းသံိုီးရဆီးအမ္ တ်(၃၃) အ ာရကကရလြိုြ် 

ထိုတရ်ဆီးတ ိုို့က ို ဆတူရ ာ ြ်၍ တစက်က မ်လျှင် လက် က ်ည်ဇွန်ီး(၁)ဇွန်ီး တ ်ရနို့နှစ်ကက မ္် ရ ရနွီး 

ပ င ် ရသာက်ရြီးန ိုင်ြါသည်။ အ ာီးအရသာက်က ို အဆာရပြရံိုသာ ာီးြါ။ ဆ ရကကာ် ာမ္ျာီး ရ  ာငြ်ါ။ 

ဝမ္်ီးက ိုက်ရ ာဂါမ္ပ  ်ြာွီးရ  န် မ္သနိ်ု့  င်ီးရသာ၊ မ္လတ်ဆတ်ရသာ၊ အမ္ ည ်လွန်ရသာ၊ ရ ပ င ် 

 င်ကကယ် ာွ မ္ရဆီးထာီးရသာ ဟင်ီးသ ီးဟင်ီး ွက်၊ သာီးငါီးမ္ျာီးအာီး  ာီးရသာက်ပခင်ီးမ္  ရ  ာင်ကကဉ် 

ြါ။ ဒ န်ချဉ်ခဲန င ် အဆ ထိုတ်ထာီးရသာ နာွီးန ိုို့ရသာက်ပခင်ီး၊ ဆန်ပြြုတ်၊  ွြပ်ြြုတ်ရသာက်ပခင်ီး ပြြုလိုြ် 

ြါ။ မ္ ိုီးဥတိုတွင်ရြေါ်ရသာ  ာသ ရြေါ်ဥသျှ ်သ ီးက ို မ္ကကာခဏရက ီးရြီးြါ။ ယင်လံိုအ မ္်သာ သံိုီး ွဲပခင်ီး၊ 

အ မ္်သာအသံိုီးပြြုဖြ ီးတ ိုင်ီး လက်ရဆီးပခင်ီး၊ အ ာီးအ ာမ္ျာီး မ္က ိုင်တွယ်မ္ န င ် အစာမ ာီးမ္  လက်က ို 

ရ ၊ ဆြ်ပြာတ ိုို့ပ င ်  င်ကကယ် ွာရဆီးပခငီ်း၊ အ ာီးအ ာမ္ျာီးယင်မ္နာီးရ  န် အ ံိုီးအိုြ်ထာီးပခင်ီးမ္ျာီး 

ပြြုလိုြ် မ္ည်။ 
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         မ္ ိုီးဥတိုမ္ ာ အမ္ျာီးအာီးပ င ် ပ  ်ရလ    ရသာ သန်တိုတ်ထပခင်ီးမ္ ာ မ္သနိ်ု့  င်ီးရသာ အ ာီးအ ာ၊ 

အမ္ ည ်လွန် ာ၊ ယင်နာီး ာမ္ျာီး  ာီးပခငီ်းရကကာင ်ပ  ်သည်။ လကခဏာမ္ျာီးမ္ ာ ခံတွင်ီးအနံို့နံို့ပခင်ီး၊ 

ဗ ိုက်ြူ၍ ချက် ူထကွ်ပခင်ီး၊  အ ိုဝတွင်ယာီးယံပခင်ီး၊ ရပခလက်တ ိုို့ ရအီး က်ပခင်ီး၊ မ္ျက်သာီးပ ြူည ြုပခင်ီး၊ 

အာီးအင်ချ  နဲို့ပခင်ီး၊ ဗ ိုက်နာပခင်ီး၊ ဝမ္်ီးန င အ်တူသန်ြါပခင်ီး လကခဏာမ္ျာီးရတွွေ့ ြါသည်။ သန်ရကာင်၊ 

တိုတ်ရကာင်   ရနြါက သန်ချရဆီးက ို အသက်အ ွယ်အလ ိုက် ရသာက်သံိုီးသင ြ်ါသည်။ သန်   ဖြ ီး 

က ိုယ်သာီးက ိုယ်ရ ြူရနြါက တ ိုင်ီး ငီ်းရဆီးခန်ီးသံိုီးရဆီးအမ္ တ်(၄၇) ခိုန  ်ြါီးရဆီးဝါရလီး ရ ွီးကက ီး 

တစ်ရ ွီးခနိ်ု့က ို သနြ်ခါီး ရ ကျဲကျဲ (သ ိုို့) အိုန်ီးဆ န င ်ပ  ်ရ  ရ ာ ြ်၍ လည်မ္ျ  ြု၊  င်ဝန င ် ဝမ္်ီးဗ ိုက် 

မ္ျာီးက ို လ မ္်ီးရြီးန ိုင်ြါသည်။ ၎င်ီးအပြင် နာနတ်သ ီး(၁၅)ကျြ်သာီးခနိ်ု့ တ ်ရနို့တစ်ကက မ္် 

သံိုီး က် ာီးရြီးပခင်ီး၊ ရြါက်ြငွ ်က ိုသိုြ် ာီး ပခင်ီး၊ ရဘာ က ိုင်ီးပခေါ် အရဝ ာ ွက်အနိုက ို သိုြ် ာီးပခငီ်း၊ 

တ ိုို့  ာအပ  ်ပြြုလိုြ်၍  ာီးရသာက်ပခင်ီး ပြြုလိုြ်ရြီးန ိုင်ြါသည်။ ည ်ရြရသာလက်ပ င ် အ ာ ာီး 

ပခင်ီး၊ လက်မ္ရဆီးြဲအ ာ ာီးပခင်ီး၊ မ္သနိ်ု့  င်ီးရသာအ ာ၊ ယငန်ာီး ာမ္ျာီး ာီးပခင်ီး၊ အ ံိုီးအအိုြ် 

မ္ြါရသာအ ာမ္ျာီး  ာီးရသာက်ပခင်ီးက ို ရ  ာင်ကကဉ်ြါ။ ရကကညက်လယ်ွရသာအ ာမ္ျာီး ရက ီးြါ။ 

ဟင်သ ီးဟင်ီး ွက်မ္ျာီးက ို ရ  ငရ်အာင်ရဆီးဖြ ီးမ္  ာီးြါ။ အသာီးငါီးမ္ျာီးက ို ရကာင်ီး ွာကျက်ရအာင် 

ချက် ာီးြါ။ သန်ရကာင်၊ တိုတ်ရကာင်ရ ာဂါမ္ျာီး မ္ပ  ြ်ွာီးရ  န်အတွက ် အ ာီးအ ာမ္ျာီး 

မ္က ိုင်မ္တွယ်မ္ ၊ အ ာီးမ္ ာီးမ္ ၊ အ ာ ာီးဖြ ီးန င  ် အ မ္်သာအသံိုီးပြြုဖြ ီးတ ိုင်ီး လက်က ိုဆြ်ပြာပ င  ်

စနစ်တက   င်ကကယ် ာွရဆီးြါ။          

           မ္ ိုီးဥတိုတွင ် မ္ ိုီးမ္ ပခင်ီးန င  ် အရအီးမ္ ပခင်ီးရကကာင ်  ာသ ဥတိုအရပြာငီ်းအလတဲွင် ပ  ်ြွာီးတတ ်

ရသာ ရ ာဂါလကခဏာမ္ျာီးပ  ်သည ် န ာရ ီး၊ ရချာင်ီးဆ ိုီးပခငီ်း၊ လည်ရချာင်ီးနာပခင်ီး၊ န ာ ည်ယ ိုပခင်ီး 

မ္ျာီး လည်ီးပ  ်တတြ်ါသည်။ န ာရ ီးရချာင်ီးဆ ိုီးြါက ရချာင်ီးဆ ိုီးသက်သာရ သည်  ရဆီးပ  ်ရသာ 

ကွမ္်ီး ွက်သတတြု ည်၊ ကရ ာ ြိုြ် ွက်သတတြု ည်က ို ဆာီးအနည်ီးငယ်ထည် ၍ လက် က် ညဇွ်န်ီး 

တ ်ဇွန်ီး ာ တ ရ်နို့သ ုူးကက မ္်တ ိုက်ရြီးန ိုငြ်ါသည်။ လည်ရချာငီ်းနာပခင်ီးပ  ြ်ါက ချင်ီး  မ္်ီးသတတြု ည ်

လက် က် ည် ဇွန်ီးတစ်ဇွန်ီးန င  ် ြျာီး ညလ်က် က် ညဇွ်န်ီးတစ်ဇွန်ီး ရ ာ ြ်၍ တ ်နို့သ ုူးကက မ္် 

ရသာက်ြါ။ ၎င်ီးအပြင် န ာရ ီး၊ ရချာင်ီးဆ ိုီးပခင်ီး၊ လည်ရချာင်ီးနာပခင်ီးမ္ျာီးအတွက် ကွမ္်ီး ွကန် င ် ချငီ်း 

ဆတူရ ာ ြ်၍ ပြြုတ် ည် လက် က် ည်အကကမ္်ီးြနက်န် တ ဝ်က်ခနိ်ု့ ရသာက်ရြီးန ိုင်ြါသည်။ 

န ာြ တ်ြါက န ာြွင် ရ သည်     န်ီးခ ိုက ို အိုန်ီးဆ ပ င် ရ ျာ်၍ န ာဝန င်  ငယ်ထ ြ်တ ိုို့က ို အိုြ်လ မ္်ီးရြီး 

န ိုင်ြါသည်။ ရ ြူရဆီးတ ်မ္ျ  ြုီးမ္ျ  ြုီးက ိုလည်ီး ရ ြူရြီးန ိုင်ြါသည်။ ချဉ်ရသာအ ာမ္ျာီး၊ ရ ျာ် ညရ်အီးရအီး 

န င ် ဆ ရကကာမ်္ျာီးရ  ာင်ြါ။ ဒ န်ချဉ်ခဲ၊ င က်ရြျာသ ီး၊ လ ရမ္္ာ်သ ီးမ္ျာီး ရ  ာင် မ္ည်။ အ ာရကကဖြ ီး 

အြွင ်ဓာတ် ရ  န် အ ာီးအ ာမ္ျာီးထဲတငွ် ကကက်သွန်ပ ြူ၊ ချင်ီး၊ ငရိုတ်ရကာငီ်းမ္ျာီးက ို မ္ျာီးမ္ျာီးထည  ်
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 ာီးရြီးသင ြ်ါသည်။ ရ ရနွီးမ္ျာီးမ္ျာီးရသာက်ြါ။ မ္ ိုီးမ္မ္ ရ  န်၊ အရအီးမ္မ္ ရ  န ် ဂရိုပြြုရနထ ိုင်ဖြ ီး 

ရနွီးရနွီးရထွီးရထွီး ဝတ်ဆငရ်နထ ိုင် န်လ ိုအြ်ြါသည်။ 

အထူီးသပ င ် ဥတိုသနတ လ ိုို့ရခေါ်တဲ  ဥတို ာသ အဆက်အ ြ် အကူီးအပြာင်ီးကာလတွင ်

ရာသတီိုတ်ရကွီး  ျာီးနာမ္ျာီး ပ  ်တတ်ကကြါသည်။ ထ ိုကဲ သ ိုို့  ာသ တိုတ်ရကွီး ျာီးနာပခင်ီးမ္ျာီး ပ  ်လာ 

လျှင် ကျန်ီးမ္ာရ ီးဝန်ကက ီးဌာန၊ တ ိုင်ီး ငီ်းရဆီးြညာဦီး  ီးဌာနက  န ်တကျသိုရတသန ပြြုလိုြ်၍ 

တ ိုင်ီး င်ီးရဆီးဝါီးမ္ တ်ြံိုတင်ထာီးဖြ ီးရသာ မ္နတရလီးတ ိုင်ီး င်ီးရဆီးဝါီး က်ရံိုထိုတ် ဝ သမ္ အ ျာီးရြျာက် 

ရဆီးက ို အသံိုီးပြြုန ိုင်ြါသည်။ ဝ သမ္အ ျာီးရြျာက်ရဆီးတငွ် ရဆီးခါီးကက ီး၊ ဆင်တိုန်ီးမ္နွယ်၊ နံို့သာပ ြူ၊ 

ချင်ီး(ဂျင်ီး) တ ိုို့ြါဝင်ြါသည်။ ဝ သမ္အ ျာီးရြျာကရ်ဆီး၏ သိုရတသန  လဒ်မ္ျာီးအ  ချမ္်ီး  မ္ ်  မ္ ် 

ပ  ်ပခင်ီး၊ ချမ္်ီးတိုန်ပခင်ီး၊  ျာီးပခင်ီး၊ န ာရ ီးပခင်ီး၊ န ာ ည်ယ ိုပခငီ်း၊ လည်ရချာင်ီးနာပခင်ီး၊ အသက်ရှု 

ကကြ်ပခင်ီး၊ ရချာင်ီးဆ ိုီးပခငီ်း၊ ြင်ြန်ီးနမွ္်ီးနယ်ပခင်ီး၊ ခနဓာက ိုယ်န င ် ကကကွ်သာီးမ္ျာီးက ိုက်ခဲပခင်ီး၊ 

ရခါင်ီးက ိုက်ပခင်ီး သည  ်လကခဏာမ္ျာီး သ သ သာသာသက်သာ ရြျာက ်ကင်ီးရကကာင်ီး ရတွွေ့ ြါသည်။ 

ဝ သမ္အ ျာီးရြျာက်ရဆီးက ို အ ည်အရသွီးဆ ိုင် ာ ဓာတ်ခွဲ မ္်ီးသြ်   ်ရဆီးပခင်ီးရဆာင် ွက်ဖြ ီး 

တ ိုင်ီး င်ီးရဆီးရံိုန င ် တ ုငူ်းရင်ူးရဆီးကိုဌာနမ္ျာီးသ ိုို့ ဌာနသံိုီးရဆီးအပ  ် အခမ္ဲ ပ နိ်ု့ပ ြူီးရြီးလျက်   သပ င  ်

အကယ်၍ မ္ မ္ တ ိုို့တွင်  ာသ တိုတ်ရကွီးလကခဏာမ္ျာီး ပ  ရ်ြေါ်လာ ြါက န ီး ြ ်ာတ ိုင်ီး င်ီးရဆီးရံိုန င ် 

တ ိုင်ီး င်ီးရဆီးကိုဌာနမ္ျာီးမ္ ာ သွာီးရ ာက်ပြသ၍ ဝ သမ္အ ျာီး ရြျာက်ရဆီးက ို အခမ္ဲ  ယူန ိုင်ြါသည်။          

အထက်တွင် ရ ီးသာီးရ ာ်ပြခဲ ပခင်ီးမ္ျာီးသည် မ္ ိုီးဥတို၌ပ  ်ရလ    ရသာ ရ ာဂါအချ  ြုွေ့အတွက ်

တ ိုင်ီး င်ီးရဆီးြညာအ  ရ ာင ရ်  ာက်ပခင်ီးက ို တငပ်ြခဲ ပခင်ီးပ  ်ြါသည်။ ၎င်ီးအပြင် မ္ ိုီးဥတိုကာလ 

အတွင်ီး ရဆာင် န ် ရ  ာင် န်မ္ျာီးက ိုလည်ီး ဆက်လက်ရ ာ်ပြြါမ္ည်။ မ္ ိုီးဥတိုတငွ် မ္ မ္ ၏ရိုြ်သရဘာ 

ဓာတ်ခံက ိုကကည ဖ်ြ ီး ကံ၊   တ်၊ ဥတို၊ အာဟာ  အလ ိုအ  လ ိုက်ရလျာည ရထွ ွာ ပြြုမ္ရူနထ ိုင ်

 ာီးရသာက်  ြါမ္ည်။ ရ  ီးသမ္ာီးရတာ်မ္ျာီး၏ ဥတိုအလ ိုအ  ရနွက ိုီး၊ မ္ ိုီးတ ်ဆယ်၊ ရဆာင်ီးဆယ ်တ ် 

ရ ချ  ြုီး န ် ဆ ိုသည အ်တ ိုင်ီး မ္ ိုီးဥတိုတွင ် အမ္ျာီးအာီးပ င ် နနံက်(၁၀)နာ  တွင် ရ ချ  ြုီးလျှင် အသင  ်

ရတာ်ဆံိုီးပ  ်ြါသည်။ ရ  ီးသမ္ာီးရတာ်မ္ျာီး၏ ရနွချ  ြု၊ မ္ ိုီးခါီး၊ ရဆာင်ီးချဉ် တ ိုင်ီး င်ီးရဆီးနည်ီး ဉ် 

ဆ ိုသည အ်တ ိုင်ီး မ္ ိုီးဥတိုတွင် အခါီးအ သာက ို ကျနီ်းမ္ာရနသူမ္ျာီးအ  ိုို့  ာီးသံိုီးရြီး န် သင ်ရတာ ်

ြါသည်။  

        ဥတိုရဘာဇနသဂဂဟရဆီးကျမ္်ီးအလ ိုအ  မ္ ိုီးဉတိုတွင် ရခ ီးရအာင်ီးပခင်ီး၊ အန  ြ်အနင်ီးခံပခင်ီး၊ 

က  မ္က်၊ ကတ ိုီး၊ ကံိုကိုမ္ံ၊ အရမ္ွှီးနံို့သာမ္ျာီးက ို လ မ္်ီးကျံသင ်သည်ဟို ဆ ိုထာီးြါသည်။ 

ရကကကျက်လယ်ွရသာ အ ာအာဟာ မ္ျာီးက ို  ာီးရသာက်သင ်ဖြ ီး ကိုနီ်းတွင်ကျက ်ာီးသည ် 

အသာီးငါီးမ္ျာီးသာ ာီး သင ်ြါသည်။ မ္ ိုီးဉတိုတွင် ကက ိုသ ီး၊ သ ရနဓာတ ိုို့ကဲ သ ိုို့ ရဆီးမ္ျာီး ာီးသင ်သည်ဟို 
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ဆ ိုထာီးြါသည်။ အထူီးသပ င ် ကရလီးငယ်မ္ျာီး၏ အ ယ်ွန င ်လ ိုက်ဖြ ီး အသာီးငါီးမ္ျာီးက ို 

မ္ျှတ ွာရက ီးြါ။ အသ ီးအ ွက ် မ္ျာီးမ္ျာီးရက ီးြါ။ အ ာမ္ရကကရ ရသာ အ ာမ္ာမ္ာမ္ျာီး မ္ရက ီး ြါ။ 

တ ်က ိုယ်ရ သနိ်ု့  ငီ်းရ ီး၊ ြတ်ဝန်ီးကျငသ်နိ်ု့  င်ီးရ ီးက ိုဂရို  ိုက်ြါ။ အထူီးသတ ပြြု န်မ္ ာ မ္ ိုီးဉတိုတွင် 

 ာသ ရြေါ်အသ ီးအန ံမ္ျာီးလည်ီး ရြေါ်ရြါက်သည အ်တွက် အမ္ ည ်လွန်ရသာသ သ် ီးမ္ျာီး၊ ယင်နာီး 

 ာမ္ျာီး၊ ဝမ္်ီးနီူး ာမ္ျာီး၊ မ္သနိ်ု့  င်ီးမ္လတဆ်တ်ရသာ အ ာီးအ ာီး မ္သနိ်ု့  င်ီးရသာ ရသာက်သံိုီးရ  

မ္ျာီးက ို ရ  ာင်ကကဉ်သင ြ်ါသည်။ 

ပနွဥတု၏ အလွန်  င်ူးထန်လသှည ် အ  ဒဏ်ပကကာင ် မ ူုးက ုပမျှာ်လင ်ပတာင တ်ခ  ကကရာ 

မ ုူးဥတုသ ုို့ က ူးပ  ာင်ူးခ  န်တွင ် သတ   ြုသင ်သည ် မ္ ိုီးဥတို၌ပ  ရ်လ    ရသာ ရ ာဂါအချ  ြုွေ့အတွက် 

တ ိုင်ီး င်ီးရဆီးြညာအ  ရ ာင ်ရ  ာက်န ိုင်ကကရ  န ် ပြည်သူလထူို၏ ကျန်ီးမ္ာရ ီးက ို ရ ာင ်ရ  ာက်မ္ှု 

ရြီးသည ် လိုြ်ငန်ီးမ္ျာီးအနက် တ ိုင်ီး င်ီးရဆီးပ င ် ြဏာမ္ကျန်ီးမ္ာရ ီးရ ာင ်ရ  ာက်မ္ှု အခန်ီးက  

က ို အရလီးအနက်ပြြု၍ “မ   ိုး ဥ တ ခ  နခ်ါ  ရရ ောကရ်   လော တ  ငိ်ုး ရင ်ိုး ရ ိုး ဖြ င ့်် ရရ ောဂါ က ောက ွယ် 

ရ ောင ့််ရရ  ောက ်ပါ” အရကကာင်ီးက ို ရ ီးသာီးရ ာ်ပြလ ိုက်ြါသည်။ 
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ကျန်ီးမ္ာရ ီးဝနက်က ီးဌာန၊ တ ိုင်ီး င်ီးရဆီးြညာဦီး  ီးဌာနက  န ်တကျသိုရတသန ပြြုလိုြ်၍ 

တ ိုင်ီး င်ီးရဆီးဝါီးမ္ တ်ြံိုတင်ထာီးဖြ ီးရသာ မ္နတရလီးတ ိုင်ီး င်ီးရဆီးဝါီး က်ရံိုထိုတ် ဝ သမ္ အ ျာီးရြျာက် 

ရဆီးဘူီးြံို 

 

  

  

ဝ သမအြ ာူးပ  ာက်ပဆူးတွင်  ဝင်ပသာပဆူး စစညူ်းမ ာူး  ု 

 

 

 

 

 

 

 

ရဆီးခါီး

ကက ီး         


