
 

 

တ��င��ရင���ဆ�ဖ��မ����င�� က�ထ���နည��အသစ�မ�� �ပ��ပ�က�လ��စ�ရ�အတ�က� 
တ��င��ရင���ဆ�သ��တသနလ�ပ�ငန��မ��က�� တ����မ င��လ�ပ��ဆ�င�ရန� 

အဆ���ပ!ခက� 

 (၁၉) 'က�မ���မ�က��မန�မ��တ��င��ရင���ဆ�သမ���တ��မ�� ည(လ�ခ�သ�� � 

တက��ရ�က�လ�)ကပ��သ� သဘ�ပတ�န+ �တက� ည(လ�ခ� က��ယ�စ��လ�ယ� 

�တ��မ��၊ ဖ�တ�)က��ထ���သ� ပည�ရ�င�မ��၊ ခန��မဝင� ဧည��ပရ�တ�သတ�မ�� 

အ��လ��� မဂ1လ�ပ� ခင�ဗ�/ရ�င��… 

က4န��တ��/က4န�မက�တ�� --------------------------------------------- 

ည(လ�ခ�က��ယ�စ��လ�ယ� အ�ဖစ�တက��ရ�က�လ�တ+� ------------------ 

�ဖစ�ပ�တယ�။ ဒ(က�န � က4န��တ��/က4န�မတင�သ�င��မယ�� အဆ��က�တ�� 

တ��င��ရင���ဆ�ဖ��မ����င�� က�ထ���နည��အသစ�မ�� �ပ��ပ�က�လ��စ�ရ�အတ�က� 

တ��င��ရင�� �ဆ�သ��တသနလ�ပ�ငန��မ��က�� တ����မ င��လ�ပ��ဆ�င�ရန� အဆ��ပ+ 

�ဖစ�ပ�တယ�ခင�ဗ�/ ရ�င�… 

 �လ�စ��အပ�ပ��သ� သဘ�ပတ�'က(���င�� သဘ�ပတ� အဖ�+ �ဝင�မ�� 

ခင�ဗ��/ရ�င��။ �မန�မ�� တ��င��ရင�� �ဆ�ပည�ဟ� တ�က�င���ခတ�မ�သည�ပ�ဂ�၊ 

အင��ဝ၊ ပင��ယစတ+��ခတ�အဆက�ဆက�မ�စ9ပ(��တ�� �ပည�သ: လ:ထ�ရ+ � 

ကန��မ��ရ�က�� �စ�င���ရ��က��ပ�ခ+�)ကပ�တယ�။ ကမ;��ကန��မ��ရ�အဖ�+ �ရ+ � 

အဆ��အရ ကမ;�����င�င� အသ(�သ(�မ��ရ��တ+� �ပည�သ:လ:ထ�အမ��စ�ဟ� ၎င��တ�� � 

���င�င�လ:မ�!�အသ(�သ(�တ�� �ရ+ � တ��င��ရင���ဆ��ဖင�� ကန��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ= 

ခ�ယ:)ကတ�က�� �တ� �ရပ�တယ�။ အလ��တ: �မန�မ���ပည�သ:လ:ထ�ရ+ � ၇၀% �သ� 

�က�လက��န�ပည�သ:အမ��စ�ဟ� တ��င��ရင���ဆ��ဖင�� ကန��မ��ရ� 
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�စ�င���ရ��က�မ= ခ�ယ:�န)ကတ�က�� �တ� �ရပ�တယ�။ အမ�န�တကယ� �ဆ�အ�န�သင� 

ထ��ရ�က��သ��)က�င��လည�� ယ�န �အခ�န�ထ� လက�ခ� သ���စ�+�န)ကတ� �ဖစ�ပ� 

တယ�။ 

ဆက�လက�9ပ(� တ��င��ရင���ဆ�ပည� ဖ�� �9ဖ�!�တ���တက�ဖ�� �အတ�က� က�လတ��၊ 

က�လရ�ည�  ရည�မ�န��ခက��တ�န+ � �ဆ�င�ရ�က�)ကတ+��နရ�မ�� �ရ��ယခင�ကပင� 

အသ����ပ!ခ+�တ+� �ရ���ဟ�င���ဆ�ကမ��မ� တ��င��ရင���ဆ�ဝ��၊ �ဆ�ဖ���တ�န+ � 

သမ��စA�က�ထ���နည��စနစ��တ� မ�ပ�က�ပက��အ�င� ထ�န��သ�မ��9ပ(�၊ လက��တ� � 

အသ����ပ!က�သ�န�သ� အစ�မ��ထက�တ��င��ရင���ဆ�ဝ��မ��မ�လည��က�င��၊ 

တ��င��ရင���ဆ� ပည�ဦ�စ(�ဌ�အပ�အဝင� ပည�ရပ�နယ�ပယ� အသ(�သ(�မ� 

�ပ!လ�ပ�ထ���သ� တ��င��ရင���ဆ�သ��တသနမ��၊ သ��တသန�ပ!9ပ(�စ�တမ��မ��၊ 

က�ထ���နည��စနစ�အသစ�မ��မ�လည���က�င�� မ�(�ငမ��၍ ပ��မ��အစ�မ��ထက��သ� 

က�ထ���နည��စနစ�အသစ�မ��၊ အ�န�သင��က�င��မ�န��သ��ဆ�ဝ��၊ �ဆ�ဖ�� 

အသစ�မ���ဖ��ထ�တ�ရန�အတ�က� လ��အပ�လ�9ပ(�ဖစ�ပ�သည�။ ဒ��အ�ပင� 

�ခတ�က�လ အလ��က� လ��အပ�လက�ရ���သ� �ရ�ဂ�အသစ� အဆန��မ�� အတ�က� 

လည�� အစ�မ��ထက�ထ��ရ�က��သ� �ဆ�ဖ��မ����င�� က�ထ���အသစ�မ�� �ပ��ပ�က� 

လ��စရန� လ�န�စ��လ��အပ�လ�ပ�တယ�။ ထ��လ��အပ�ခက�က�� �ဖည��ဆည�����င�ရန� 

အတ�က� တ��င��ရင���ဆ� သ��တသနလ�ပ�ငန��မ��က�� တ����မ င��လ�ပ��ဆ�င�ရမ�� 

�ဖစ�ပ�တယ�။ 

တ��င��ရင���ဆ�သ��တသနမ���ပ!လ�ပ�ရ�ခင��မ�� ယခ�ထက� အက�!�အ�န�သင� 

ပ��မ��အစ�မ��ထက��သ� �ဆ�ဖ��အသစ�မ�� ထ�က��ပ�လ��စရန�၊ �ရ�ဂ�အလ��က� 

သ(�သန� ��ဆ�ဖ��မ���ပ��ပ�က��စရန�၊ �ဆ�ဖ��မ��တ�င�အသ����ပ!�သ� အခ�! � 
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ရ���ပ���ဆ�ပစEည��မ��အစ�� အလ�ယ�တက:ရရ�����င�မည�� အ�န�သင�တ:ည( ���င��သ� 

�ဆ�ပစEည��မ���ဖင�� အစ��ထ���အသ����ပ!���င��စရန�၊ အ�ထ�က�အထ�� ခ��င�လ��မ= 

ရရ���စရန�၊ �ဆ�၏ �ဘ�ထ�က�ဆ���က�!�မ��က�� �လG��ခရန�၊ ယခ�ထက�ပ��9ပ(� 

လ:အမ�� လက�ခ�ယ��)ကည� သ���စ�+လ��စရန�စ�သ� �က�င��က�!�မ��ရရန� 

တ�� �အတ�က� ရည�ရ�ယ�ပ�တယ�။ 

 သဘ�ပတ�'က(�န+ �တက� ည(လ�ခ�က��ယ�စ��လ�ယ��တ��'က(�မ��ခင�ဗ�/ရ�င�� 

တ��င��ရင���ဆ�ပည�ရ�င�မ��အ�န�ဖင�� �ရ�ဂ�သ�မ=၊ �ဆ�ဝ��သ�မ=��င�� က�ထ��� သ�မ= 

ဟ:�သ� သ�မ=(၃)သ�ယ�က�� က4မ��ကင�ပ��င����င�ရမည��ဖစ�ပ�တယ�။ ဒ(လ��က4မ��ကင� 

ပ��င����င�ဖ�� �ဆ��ရင� တ��င��ရင���ဆ���င��ပတ�သက��သ� (၁) �ဆ�ဝ�� သ��တသန၊ (၂) 

က�ထ���သ��တသန��င�� (၃) ကန��မ��ရ�စနစ�သ��တသနဆ��တ+� နယ�ပယ� (၃) ခ�က�� 

အဓ�ကထ�� �ဆ�င�ရ�က�)ကရမ���ဖစ�ပ�တယ�။ 

(၁) တ��င��ရင���ဆ��ဆ�ဝ��သ��တသန�တ� �ပ!လ�ပ�ဖ�� ��ဖစ�ပ�တယ�။ ဒ(မ�� 

ဆ��ရင� တ��င��ရင���ဆ�ဝ�� �ဖ�စပ�ရ�မ��အသ����ပ!တ+��ဆ�ပင�၊ �ဆ�ပစEည���တ�ရ+ � 

အရည�အ�သ��ဆ��င�ရ�သ��တသန၊ တ��င��ရင���ဆ�ဝ��မ��၏ အ�Kရ�ယ� 

ကင��ရ�င��မ=ဆ��င�ရ� သ��တသန��င�� အစ�မ��ထက��မတ�မ=အ�န�သင�ဆ��င�ရ� 

သ��တသန စသည�တ�� �ပ�ဝင�ပ�တယ�။ (၂) တ��င��ရင���ဆ�က�ထ���သ��တသန �ဖစ�ပ� 

တယ�။ ဒ(�နရ�မ�� �ရ�ဂ�စမ��သပ�ရ���ဖ��ဖ�ထ�တ�မ=ဆ��င�ရ�နည��စနစ���င�� �ရ�ဂ� 

အ�� သက�သ��ပ�က�ကင���စရန� က�သမ= �ပ�သည�� က�ထ���က�က�က�နည�� 

စနစ�ဆ��င�ရ� သ��တသနမ��က�� �ဆ�င�ရ�က�ရမ��ပ+�ဖစ�ပ�တယ�။ (၃) တ��င��ရင�� 

�ဆ�ဆ��င�ရ� ကန��မ��ရ�စနစ�သ��တသန �ဖစ�ပ�တယ�။ ဒ(မ���တ�� ���င�င� 

အသ(�သ(�၊ �ဒသအသ(�သ(�အလ��က� တ��င��ရင���ဆ�ပည��ဖင�� ကန��မ��ရ� 
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�စ�င���ရ��က�မ=စနစ�အသ(�သ(�၏ အ��နည��ခက�၊ အ��သ�ခက�မ��က�� စနစ� 

တက သ��တသန�ပ!�လ�လ�ရမ���ဖစ�ပ�တယ�။ 

တ��င��ရင���ဆ�သ��တသနလ�ပ�ငန��န+ �ပတ�သက�၍ ကမ;�����င�င�အသ(�သ(�မ� 

�ဆ�င�ရ�က��နမ=မ�� က��လည�� ကမ;��ကန��မ��ရ�အဖ�+ � (WHO) မ� လ�ပ�ငန�� 

လမ��OPန�မ��ခမ�တ�၍ အသ�အမ�တ��ပ! �ထ�က�ခ�အ���ပ�လက�ရ��သည�က�� 

�တ� ��မင� �န)ကရမ���ဖစ�ပ�တယ�။ 

တ��င��ရင���ဆ�သ��တသန �ဆ�င�ရ�က�ရ�မ�� အထက�က ဆ��ခ+�9ပ(�သည�� 

အတ��င�� အ�Kရ�ယ�ကင��ရ�င��မ=(Safety)၊ အ�န�သင�(Efficacy)၊ အရည�အ�သ�� 

စ�စစ��ခင��(Quality) ဟ:၍ က] (၃) ခ�က�� �ဆ�င�ရ�က�)ကရမ���ဖစ�ပ�တယ�။ 

မည�သည�� သ��တသနပ+လ�ပ�လ�ပ� သ��တသနအဆင��အလ��က� သ��တသန 

ကင��ဝတ�မ����င��အည( �ဆ�င�ရ�က����င�ရန�အလ�� �င�� သက�ဆ��င�ရ�သ��တသန 

ကင��ဝတ� �က��မတ( (Ethical Review Committee) ရ+ � ခ�င���ပ!ခက�ရယ:9ပ(� 

�ဆ�င�ရ�က����င�ရန� သ��တသနစ(မ�ခက�က�� 'က�!တင��ရ�ဆ�+ တင��ပရမ�� 

�ဖစ�ပ�တယ�။ 

သဘ�ပတ�'က(�န+ �တက� ည(လ�ခ�က��ယ�စ��လ�ယ��တ��'က(�မ��ခင�ဗ�/ရ�င�� 

အထက�က ��ပ�ခ+�တ��တ�က သ��တသနလ�ပ�ငန��စA�'က(�တစ�ခ�လ���ရ+ � အဆင�� 

�တ�ပ+ �ဖစ�ပ�တယ�။ ဒ��ပမယ�� က4န��တ��/က4န�မတ�� �အ�နန+ � �ဖစ����င��ခရ��9ပ(� 

မ�မ�တ�� �အတ��င��အတ�အ�န�ဖင�� လ�ပ����င��သ� တကယ� အသ���ကလ��အပ�တ� 

�တ�က�� စ�စစ��ရ��ခယ� သ��တသန�ပ!���င�မ�သ� ထ��ရ�က�တ+� အက�!�ရလဒ��တ� 

ရရ�� လ�မ���ဖစ�ပ�တယ�။ သ��တသန�ပ!ရ�မ�� လ:သ��အရင��အ�မစ�၊ စက�ပစEည��၊ 
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နည��ပည�၊ က�န�)ကမ�� ပစEည��၊ ရန�ပ���င�လ���လ�က�မ=ရ��၊ မရ��က��လည�� 

စ�စစ�ရမ���ဖစ�ပ�တယ�။ ဒ��အ�ပင� တ��င��ရင���ဆ�ဆရ�'က(��တ�ရ+ � �ခတ�အဆက� 

ဆက� သ���စ�+လ��သ� �ဆ�နည���တ�က�� စနစ�တက�ဖ��ထ�တ� သ��တသန 

�ပ!ရ�မ��လည�� တ��င��ရင���ဆ�ပည�အယ:အဆ�ဖင�� စ�စစ��ဆ�င�ရ�က�ရန� 

လ��အပ�သက+�သ�� � မ:ပ��င�ခ�င����င�� ရပ��င�ခ�င��အက�!��က�ဇ:�မ��က��လည�� ထည��သ�င�� 

စA��စ��သင��ပ�တယ�။ ဒ��တ�အ�ပင� အသ����ပ!�န�သ� တ��င��ရင���ဆ�ဝ��မ��၊ 

က�ထ���နည��စနစ�မ��န+ �ပတ�သက�၍ လက��တ� �အသ����ပ!�နမ=က�� စနစ�တက 

�ပ!စ�ထ���သ� မ�တ�တမ���တ�က��ပ�စ�စစ�ရပ�မယ�။  

သဘ�ပတ�'က(�န+ �တက� ည(လ�ခ�က��ယ�စ��လ�ယ��တ��'က(�မ��ခင�ဗ�/ ရ�င�� 

.မ:ရင���ဆ�ဖ��မ��အ�� အက�!�အ�န�သင� ပ��မ��ထက��မက��စရန� �ရလ+မ����င�� 

တ�+ဖက��ပ��က4� က�သခ+��)က�င��က��လည�� �ရ���ဟ�င���ဆ�ကမ��မ��၌ 

�ပဆ��ထ��9ပ(��ဖစ�သ�ဖင�� တ��င��ရင���ဆ�ပည�ရ�င�မ��အ�န�ဖင�� လက��တ� � 

နယ�ပယ�တ�င� �ဆ�ဖ��မ����င��အတ: တ�+ဖက�တ��က��က4�မည�� �ရလ+မ��အ�� 

ထ��ရ�က�စ��သ���စ�+က�သ���င� �စရန�အတ�က� သ��တသန�ပ!ရန�မ��လည�� 

အ�ရ�'က(�တ+� က]တစ�ခ��ဖစ�ပ�တယ�။ 

သဘ�ပတ�'က(�န+ �တက� ည(လ�ခ�က��ယ�စ��လ�ယ��တ��'က(�မ��ခင�ဗ�/ ရ�င�� . 

တ��င��ရင���ဆ� ပည�ဖ�� �9ဖ�!�တ���တက�ဖ�� �အတ�က� တ��င��ရင���ဆ�သ��တသန 

လ�ပ�ငန��မ��က�� တ����မ င��လ�ပ��ဆ�င�ရန�ဟ� ဆ��ရ�၌ အ��ခခ�သ��တသနမ� အသ���ခ 

သ��တသနအဆင��အထ� သ������င�ရန�လည�� လ��အပ�ပ�တယ�။ �ပ!လ�ပ�ခ+�9ပ(��သ� 

သ��တသနရလဒ�မ��မ�� လက��တ� �နယ�ပယ�တ�င� အသ����ပ!���င�ရန� ရလဒ� 

�က�င���သ� သ��တသနမ��က�� အ�က�င�အထည��ဖ���ခင��ဆ��င�ရ� 
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သ��တသနမ�� အ�န�ဖင�� ဆက�လက��ဖ���ဆ�င�ရန� လ��အပ�ပ�တယ�။ ယခ�ဆ��ရင�  

ကန��မ��ရ���င�� အ��ကစ��ဝန�'က(�ဌ�နအ�န�ဖင�� အ�က�င�အထည� �ဖ���ခင�� 

ဆ��င�ရ� သ��တသနမ���ဆ�င�ရ�က�ရန� သ��တသနရန�ပ���င�မ�� သ(��ခ��ခထ��ပ 

ေ��နတယ�လ�� � သ�ရ��ရတ+�အတ�က� မ��စ��ဂ�ဏ�ယ:ဝမ����မ�က�မ�ပ�တယ�။ 

တ��င��ရင���ဆ�ပည��ဖင�� ကန��မ��ရ� �စ�င���ရ��က�မ=�ပ�ရ�တ�င�  �ပည�သ: � 

လ:ထ�အ�န�ဖင��  အမ�န�တကယ� )က!� �တ� ��နရ�သ� အ��နည��ခက�၊ အ��သ� 

ခက�မ����င�� ပတ�သက�၍ အ��ခအ�နမ�န�က��သ�ရ���စရန� တ��င��ရင���ဆ� ပည� 

ရပ�ဆ��င�ရ� ကန��မ��ရ�စနစ�သ��တသနမ��က��လည�� စနစ�တက �ပ!လ�ပ�သင�� 

ပ�တယ�။ 

သဘ�ပတ�'က(�န+ �တက� ည(လ�ခ�က��ယ�စ��လ�ယ��တ��'က(�မ��ခင�ဗ�/ ရ�င�� 

တ��င��ရင���ဆ� က�ထ���မ��အ�� အ�ထ�က�အထ��ခ��င�လ��စ���ဖင�� ထ��ရ�က�စ�� 

အသ���ခ���င��ရ� �ဆ�င�ရ�က�ရန�မ��လည�� အ�ရ�'က(�တ+�က]တစ�ခ��ဖစ�ပ�တယ�။ 

တ��င��ရင��သ��လ:မ�!�စ�အသ(�သ(�၊ �ဒသအသ(�သ(�မ�� �က�င��မ�န��သ� 

က�ထ���မ��ရ���န���င�တ��ဖစ�တ+�အတ�က� အဆ��ပ�က�ထ���မ��က��လည�� အသ� 

အမ�တ��ပ!၍ မ�တ�တမ��မ���ပ!စ�9ပ(� �ဖ��ထ�တ�သ��တသန�ပ!လ�ပ�သင��ပ�တယ�။ 

က�ထ���နည��စနစ�မ��ဟ�ဆ��ရ�တ�င� အ�)က�အj���အဆစ�က�သမ=ဆ��င�ရ�ပည�ရပ�၊ 

က�လ�သ:ငယ�န��ရ�ဂ�ပည�ရပ�၊ အန��ပ�က�က�သမ= ပည�ရပ�၊ မ(�ယပ� 

�ရ�ဂ�ပည�ရပ���င�� အ�ထ��ထ��ဆ�ပည�ရပ�ဆ��9ပ(� �ရ�ဂ�တစ�ခ�ခင��စ(အလ��က� 

သ(�သန� �က�ထ���နည��စနစ�မ��ရ��ပ�တယ�။ �ရ�ဂ�အလ��က�က�သတ+� က�ထ���နည�� 

စနစ��တ�ရ���ပမ+� �ဆ�ဆရ�ရ+ �အ�တ� �အ)က!� န+ � လ:န�ခA��ကပ�ပ�� �ပ�မ:တည�9ပ(� 

က�သပ��က�+�ပ�����င�ပ�တယ�။ ဒ��ပမယ�� အ��ခခ��တ�� အ��လ���တ:ည()ကပ�တယ�။ 
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တခ�! � တ��င��ရင���ဆ�သမ���တ��'က(�မ�� အသ����ပ!က�သ �န�သ�က�ထ���မ��၊ 

မ�မ�တ�� ��ဒသအသ(�သ(�မ�� �အ�င��မင�လGက�ရ��တ+� လ:မ�!�စ�ဆ��င�ရ� �ဆ�နည��၊ 

က�ထ���က�က�က��တ�က�� အသ�အမ�တ��ပ!၍ မ�တ�တမ��မ���ပ!စ�9ပ(� သ��တသန�ပ! 

ရ���ဖ��ဖ��ထ�တ��ခင���ဖင�� အစ�မ��ထက��မက�တ+�  အ�ထ�က�အထ��အ��ခ�ပ! 

က�ထ���အသစ��တ�ရရ��လ�မ���ဖစ�ပ�တယ�။ ဒ(�ဆ�နည���တ�၊ က�ထ����တ�က�� 

ရ���ဖ��ဖ��ထ�တ�မယ�၊ မ�!�ဆက�သစ� တ��င��ရင���ဆ�ပည�ရ�င��တ�က�� လက�ဆင�� 

ကမ��မယ�၊ စနစ�တကသ��တသန�ပ!မယ�ဆ��ရင� ဒ�ဟ�လည��ပ+ မ�မ�တ�� �ရ+ � 

တ�မ��မ!ပ��ပ�က�က�ယ��နတ+� အဖ���တန� က�ထ���၊ က�က�က��တ�က�� �ပန�လည� 

အသက�ဝင�လ��အ�င� �ဖ��ထ�တ��ခင��တစ�မ�!��ဖစ�ပ�တယ�။ တ��င��ရင�� 

�ဆ�ဝ��မ��၊ က�ထ���မ��က�� နည��စနစ�မ�န�ကန�စ��န+ � စနစ�တက�ပ!လ�ပ� �ဆ�င� 

ရ�က�မယ�ဆ��ရင�  သ�ပk�နည��ကသည�သ�မက အခ�န���င���င�က�န�သက�သ��စ9ပ(� 

ထ��ရ�က�မ= မ��စ��ရ�����င�ပ�တယ�။ ဒ��)က�င�� အတတ����င�ဆ��� စနစ�တက 

သ��တသန�ပ!လ�ပ�9ပ(� သက��သ�ပ���င�ဖ�� �န+ � စ��=န���တ�ထ�����င�ဖ�� � 'က�!�စ��ရပ�မယ�။ 

တ��င��ရင���ဆ�ကမ��လ�က�ထ���စနစ�မ��က�� �ရ�ဂ�အလ��က� သ��တသန 

မ�� �ပ!လ�ပ�၍ �က�င��မ�န�စ��အသ���ခ���င��ရ�အတ�က� အလ�ပ�j���ဆ������ပ�+မ�� 

ကင��ပ�ခင��၊ မ�မ��မ�သင�တန��မ��၊ စ(စA�၍သင�)က���ပ��ခင��၊ အဆ��ပ�ကမ��'က(� 

မ��မ� ထ��ရ�က��သ� က�ထ���စနစ�မ��က�� အ��စ�ခ!ပ�၍ ပ�����ပ�ထ�တ��ဝ�ခင��၊ 

အ�ထ�က�အထ��အခ��င�အမ�ရရ���စရန� �ပ!စ�ထ��ရ���ခင��၊ သ��တသန 

စ�တမ��မ�� ဖတ�)က���ခင��စသည�� လ�ပ�ငန��မ���ပ!လ�ပ��ပ��ခင��၊ စနစ�တက 

မ�တ�တမ�� (Database) �ပ!စ�သ�မ��ဆည�� ထ��ရ��၍ �ပန�လည�အသ���ခ���င�မ�သ� 

ပည�ရပ�တ���တက�မ=ရ��လ�မ���ဖစ�ပ�တယ�--- 
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သဘ�ပတ�'က(�န+ �တက� ည(လ�ခ�က��ယ�စ��လ�ယ��တ��'က(�မ��ခင�ဗ�/ရ�င��. 

.ယ�န � ကမ;�မ�� တ��င��ရင���ဆ�ပည�ရပ�က�� တ�င�ကယ��အ�င��မင�စ�� အသ���ခ 

ျ�န�သ� ���င�င�မ���ဖစ�သည�� အ��p�ယ၊ တj�တ� ���င�င�တ�� �သည�လည�� ပည�ရပ�က�� 

ပ��မ��ခ��င�မ��စသည�� သ��တသန�ပ!အ�ထ�က�အထ��မ�� �ပသ���င� ခ+��ခင���)က�င�� 

သ� ကမ;�ကအသ�အမ�တ��ပ! �အ�င��မင�ခ+�)က�ခင���ဖစ�ပ�တယ�။ ပည�ရပ�တ��င�� 

တည�တ�� ခ��င�9မ+9ပ(� တ���တက�ဖ�� �9ဖ�!��ရ�အတ�က� မ�ဖစ�မ�န�ဆ�င�ရ�က�ရမည�� 

အခက�က�တ�� သ��တသနလ�ပ�ငန��မ�� စ(စA��ဆ�င�ရ�က��ခင���ဖစ�ပ�တယ�။ 

ထ��သ�� ��ဆ�င�ရ�က�ရ�မ�� ပည�ရပ�ဆ��င�ရ�သ��တသနအတ�က� စ��ပ သ��တသန 

�ဆ�င�ရ�က��ခင��၊က�ထ���နည��စနစ�မ��တ���တက�ဖ�� �9ဖ�!��ရ�အတ�က� 

က�သမ=နည��စနစ�မ��ဆ��င�ရ� သ��တသနမ���ဆ�င�ရ�က��ခင�� စသည�တ�� �က�� 

�ပ!လ�ပ� �ပ�ရမ���ဖစ�ပ�တယ�။ သ��တသနလ�ပ�ငန��ဟ� တစ�ဦ�တစ��ယ�က��ဖင�� 

�ဆ�င�ရ�က�၍ရ�သ� လ�ပ�ငန��မဟ�တ�သည���င��အည( တ��င��ရင���ဆ�ပည�ရ�င�မ�� 

သ�မက သက�ဆ��င�ရ�ဘ�သ�ရပ�နယ�ပယ�အသ(�သ(�က ပည�ရ�င��တ�န+ � 

ဆက���ယ� ပ:��ပ�င���ဆ�င�ရ�က�သင��ပ��)က�င����င�� ���င�င��တ��မ� ဘ]��င�ဆ��င�ရ� 

ပ��ပ������င��ရ�၊ ပစEည��၊ နည��ပည�ပ��ပ������င��ရ���င�� က4မ��ကင�သည�� တ��င��ရင���ဆ� 

သ��တသနပည�ရ�င�မ�� �လ�ကင��ပ�!��ထ�င� �မ��ထ�တ��ပ����င�ပ�ရန� အဆ���ပ! 

တင��ပရင�� န�ဂ���ခ!ပ�အပ�ပ�တယ�။ 

 


