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“�မန�မ��တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��ထ
တ�လ
ပ��ရ�က���င�� 

တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��မ���ပ	
မ	
တ	
�တက��က�င��မ�န��စ�ရ�အတ�က� 

ဝ	
င��ဝန���ဆ�င�ရ�က�ရန�” 

( အဆ	
�ပ တင��ပခ�က�) 

      (၁၉) %က	မ���မ�က� �မန�မ��တ	
င��ရင���ဆ�သမ���တ��မ���ည(လ�ခ)သ	
 � 

*က�ရ�က�လ�+က�သ� သဘ�ပတ	%က(���င�� သဘ�ပတ	အဖ�. �ဝင�မ���၊ �မန�မ� 

�	
င�င)တ	
င��ရင���ဆ��က�င�စ(အဖ�. �ဝင� တ	
င��ရင���ဆ� သမ���တ��%က(�မ���၊ 

�မန�မ��	
င�င)တ	
င��ရင���ဆ�ဆရ�အသင��မ� ည(လ�ခ)က	
ယ�စ��လ�ယ�%က(�မ���၊ 

တ	
င���ဒသ%က(���င���ပည�နယ�အသ(�သ(�မ� ည(လ�ခ)က	
ယ�စ��လ�ယ�%က(�မ���၊ 

ဌ�နဆ	
င�ရ�အသ(�သ(�မ� က	
ယ�စ��လ�ယ�%က(�မ���၊ က�ယသ
ခ၊ စ	တ3 သ
ခ��င�� 

�ပည��စ
)+ကပ��စလ	
 � �ရ��ဦ�စ���5တ�ခ�န��ဆက�သ ဂ� ရဝ�ပ အပ�ပ�တယ�။ 

     က8န��တ��/က8န�မက�တ�� -------------------- တ	
င���ဒသ%က(�/ �ပည�နယ� --

------------------;မ	 �နယ�က�မန�မ��တ	
င��ရင���ဆ�သမ���တ��မ��� ည(လ�ခ) 

က	
ယ�စ��လ�ယ�ဦ�/�ဒ< -------------------- �ဖစ�ပ�တယ�။ 

     က8န��တ��/က8န�မအ�နန. �“�မန�မ��တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��ထ
တ�လ
ပ��ရ�ကဏ> ��င�� 

တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��မ��� ပ	
မ	
တ	
�တက��က�င��မ�န�လ��စ�ရ�အတ�က� ဝ	
င��ဝန�� 

�ဆ�င�ရ�က�ရန�” ဆ	
တ.� အဆ	
�ပ ခ�က�က	
တင�သ�င�� �ဆ������သ���မ���ဖစ�ပ�တယ�။ 
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�လ�စ��အပ�ပ��သ�သဘ�ပတ	%က(���င�� ည(လ�ခ) က	
ယ�စ��လ�ယ��တ��%က(�မ��� 

ခင�ဗ���/ ရ�င�� 

 �ပည�တ�င��၌ ထ
တ�လ
ပ��ရ�င��ခ�လ�က�ရ�	�သ� �မန�မ��တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��မ��� 

ဟ� တစ��	
င�တစ�ပ	
င� အဆင��မ�စ၍GMP အဆင��မ(စက�F
)မ���အထ	 

ထ
တ�လ
ပ�လ�က� ရ�	�နတ�က	
�တ� �ရပ�တယ�။ 

 - တ	
င��ရင���ဆ�ပည���င�� တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��မ���ဖ�) �;ဖ	 �တ	
�တက� 

လ��စရန�၊ 

  - အရည�အ�သ��စစ�မ�န��က�င��မ�န�;ပ(� �ဘ�ဥပဒ�ကင��က� 

အက�	 �သက��ရ�က�မ5ရ�	�သ�   တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��က	
အမ����ပည�သHတ	
 � 

သ
)�စ�.�	
င�ရန�၊ 

 - တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��က	
စနစ�တက� မ�တ�ပ
)တင�ထ��ရ�	ရန�၊ 

 - တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��ထ
တ�လ
ပ��ခင��လ
ပ�ငန��က	
စနစ�တက� 

%က(�+ကပ�က�ပ�က.ရန� စ�သ� ရည�ရ�ယ�ခ�က�မ����ဖင�� တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��ဥပ�ဒက	
 

၁၉၉၆ ခ
��စ�၊ ဇHလ	
င�လ (၂၅)ရက��န �တ�င� �ပဌ�န��ခ.�ပ�;ပ(��ဖစ�ပ�တယ�။ အထက�ပ� 

အခ�က�မ��� အ�က�င�အထည��ပ<�ပ�က��	
င�ရန�အတ�က� တ	
င��ရင���ဆ�ဝ�� 

ထ
တ�လ
ပ��ရ� က�ရပ�%က(�သည�လည�� ��ဖ�င���ဖM��ခ���မ� ��သ� လ
ပ�ငန�� 

စN�မ��� �ဖစ�ရန�  စ(မ)ထ	န���က��င�� �ဆ�င�ရ�က�လ�က�ရ�	ပ�တယ�။ 

 တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��ဥပ�ဒပ�  အပ���င��ထ���သ� လ
ပ�ပ	
င�ခ�င��မ���က	
 

က�င��သ
)�၍ ဝန�%က(�ဌ�နမ� လ	
အပ�သည�� အမ	န� ��+က���င�စ�မ��� ထ
တ��ပန�ခ.�;ပ(� 

အ�3ရ�ယ�ကင��၍ အရည�အ�သ����င�� အ�န	သင��ပည��ဝ �သ�တ	
င��ရင���ဆ�ဝ�� 
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မ���က	
 �ပည�သHလHထ
အတ�င��အသ
)��ပ �	
င��စ�ရ�အတ�က� ;မ	 �နယ�၊ ခF	
င�၊ 

တ	
င���ဒသ%က(�/�ပည�နယ�တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��%က(�+ကပ�မ5�က��မတ(အသ(�သ(���င�� 

ဗဟ	
တ	
င��ရင���ဆ�ဝ�� %က(�+ကပ��ရ��က��မတ(က	
ဖ�. �စည��၍ %က(�+ကပ� 

�ဆ�င�ရ�က�လ�က�ရ�	ပ�တယ�။ 

တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��မ���က	
�စ��က�က�တ�င� ထ
တ�လ
ပ��ရ�င��ခ�ဖ	
 �အတ�က� 

စနစ�တက� မ�တ�ပ
)တင�က	
 စစ��ဆ�ခ�င���ပ �ခင����င�� ထ
တ�လ
ပ�ခ�င��လ	
င�စင�မ���က	
 

စ	စစ�ခ�င���ပ �ပ�လ�က�ရ�	ပ�တယ� ရ�င�/ခင�ဗ���။ 

 ထ	
 �အ�ပင� �ဈ�က�က�တ�င��ရ�င��ခ�လ�က�ရ�	သည�� တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��မ���က	
 

မ�တ�ပ
)တင�ထ���ခင�� ရ�	/မရ�	��င�� မ�တ�ပ
)တင��လP�က�ထ��စN���င��မတHည(�သ� 

စ)မည(တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��မ���က	
�ဈ�က�က� စစ�တမ���က�က�ယH၍ စ	စစ��ပ�လ�က� 

ရ�	ပ�တယ� ရ�င�/ခင�ဗ���။ 

 မ�တ�ပ
)တင�ထ��ရ�	�ခင��မရ�	�သ�တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��မ���၊ အ�န�က�တ	
င�� 

�ဆ�ဝ���ရ����� ပ�ဝင�လ�က�ရ�	�သ� တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��မ���က	
လည�� အမ��� 

�ပည�သHသ	ရ�	�စရန� သတင��စ�မ���တ�င� �+က�င��ပ�လ�က�ရ�	ပ�တယ�။ 

�ပည�ပသ	
 �တင�ပ	
 �လ	
သည�� မ�တ�ပ
)တင�ခ�င���ပ ထ��သည�� တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��မ��� 

က	
လည�� စ	စစ�၍ Certificate of free sale ထ
တ�ေ��ခင��၊ က
န�+ကမ�� တင�ပ	
 � 

လ	
သHမ���အ�� စ	စစ�၍ �ထ�က�ခ)ခ�က� ထ
တ��ပ�မ��� �ဆ�င�ရ�က��ပ�သက.�သ	
 � 

�ပည�ပမ� တင�သ�င��သည�� ပရ�ဆ�က
န�+ကမ��မ���အ��လည�� မ�န�ကန�မ5ရ�	/မရ�	 စ	စစ� 

ခ�င���ပ �ပ�လ�က�ရ�	ပ�သည�။ 
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လက�ရ�	အ��ခအ�နမ���တ�� က
န�+ကမ��မ���က	
�	
င�င)�ခ��သ	
 �တင�ပ	
 ��ခင��ထက� 

�	
င�င)�ခ��မ� တင�သ�င���ခင�� ပ	
၍မ����ပ��လ�က�ရ�	�နပ�တယ�။ ထ	
 ��+က�င�� 

�	
င�င)�တ��အတ�က��	
င�င)�ခ���င� ထ�က�လမ��နည��ပ���စရန� မ	မ	တ	
 �အမ���ဆ
)� 

အသ
)��ပ +က�သ�ပရ�ဆ�က
န�+ကမ��မ���အ��တစ��	
င�တစ�ပ	
င�မ� 

အ��မ�က�အမ���စ(�ပ����ဖစ�စ	
က�ပ�	 �ထ
တ�လ
ပ�ရန� လ	
အပ�ပ�တယ�။ တ	
င��ရင���ဆ� 

ပည�ဦ�စ(�ဌ�နဟ� မ	မ	တ	
 ��	
င�င)မ� တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��မ���န. � ပရ�ဆ� 

က
န�+ကမ��မ���က	
�	
င�င)�ခ��သ	
 �တင�ပ	
 ��	
င�ရန� လ	
အပ�သည� မ���က	
 

�ဆ�င�ရ�က��ပ�ထ��ပ�တယ�။ ထ	
 �အတH �	
င�င)�ခ��မ� တင�သ�င��လ�သည�� 

က
န�+ကမ��မ���က	
လည�� အရည�အ�သ���က�င��မ�န��သ� က
န�+ကမ��မ��� 

�ဖစ��စ�ရ�အတ�က�လည���က�င��၊ တင�သ�င��မ5 မ�န�ကန�/�မန�ဆန��ရ� အတ�က� 

လည���က�င�� သက�ဆ	
င�ရ�ဝန�%က(�ဌ�နမ����ဖင�� ပH��ပ�င�� �ဆ�င�ရ�က��ပ� 

လ�က�ရ�	ပ�တယ�။ 

တ	
င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ(�ဌ�နအ�နန. �လည���	
င�င)�ခ��မ� တင�သ�င��လ�မည�� 

တ	
င��ရင���ဆ�ဝ�� မ���က	
လည���ပည�တ�င���ဈ�က�က�မ�� �ရ�င��ခ��စ�	
င�ဖ	
 �ရ� 

လက�ခ)�ဆ�င�ရ�က��	
င�ဖ	
 � လက�ရ�	�ပဌ�န�� ထ���သ�တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��ဥပ�ဒအ�� 

�ပင�ဆင��ရ�ဆ�.ရန��ဆ�င�ရ�က�လ�က�ရ�	�နပ�တယ�။ 

 တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��မ���ထ
တ�လ
ပ�ရ�တ�င� အ�3ရ�ယ�ကင��ရ�င��;ပ(� 

အရည�အ�သ����င�� အ�န	သင� �ပည��ဝ�စရန�အတ�က� �က�င��မ�န��သ� ထ
တ�လ
ပ�မ5 

က�င��စN��ဖင�� ထ
တ�လ
ပ��	
င��ရ�သည�လည�� အ�ရ�%က(� ပ�တယ�။ သ	
မ�သ� 
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�မန�မ��တ	
င��ရင���ဆ�ဝ���တ�က	
 �ပည�တ�င��မ��သ�မက �ပည�ပသ	
 �ပ� တင�ပ	
 � 

�ရ�င��ခ� �	
င�မ���ဖစ�ပ�တယ�။ တ	
င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ(�ဌ�နအ�န�ဖင��- 

 အ�ဆ(ယ)စ(�ပ����ရ�အသ	
က�အဝန��ASEAN Economic 

Community(AEC) မ��၊ တ	
င��ရင���ဆ���င��က�န��မ��ရ� �ဖည��စ�က�စ�မ�����င�� 

ပတ�သက�၍ “တ	
င��ရင���ဆ�ဝ����င�� က�န��မ��ရ� �ဖည��စ�က�စ�ဆ	
င�ရ� 

အလ
ပ�အမ5�ဆ�င�အဖ�. �” (Traditional Medicines and Health 

Supplements Product Working Group -TMHS PWG) က	
ဖ�. �စည��;ပ(� 

“အ�ဆ(ယ)တ	
င��ရင���ဆ�ဝ����င�� က�န��မ��ရ��ဖည��စ�က�စ���င�� ပတ�သက��သ� 

နည��ပည� ဆ	
င�ရ��က��မတ(” ASEAN TMHS Scientific Committee -

ATSC) မ�“အ�ဆ(ယ)စ)�5န��မ�����င��အရည�အ�သ��ဆ	
င�ရ�အတ	
င�ပင�ခ) 

�က��မတ(” (Consultative Committee on Standards and Quality -

ACCSQ) သ	
 � အစ(ရင�ခ)�ဆ�င�ရ�က�လ�က�ရ�	ရ�၌ TMHS PWG မ��ပ စ
�သ� 

လ
ပ�ထ
)�လ
ပ�နည��လ
ပ�ငန��လမ��opန� (Guide Line) (၉) ခ
အ�� 

အဖ�. �ဝင��	
င�င)မ���မ� စ
�ပ�င���ရ�ဆ�.�ခင����င�� သင�တန���ပ��ခင��မ��� �ဆ�င�ရ�က� 

လ�က� ရ�	ပ�တယ�။ 

 တ	
င��ရင���ဆ�ဝ����င�� က�န��မ��ရ��ဖည��စ�က�စ�ဆ	
င�ရ� �က�င��မ�န��သ� 

ထ
တ�လ
ပ�မ5က�င��စN� လ
ပ�ထ
)�လ
ပ�နည��လ
ပ�ငန��လမ��opန� (ASEAN 

Guidelines on Good Manufacturing Practice for Traditional 

Medicines and Health Supplements)အ��အပ	
င��အလ	
က� သင�တန���ပ� 

ရ�တ�င� တ	
င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ(�ဌ�နမ�ပ�ဝင� တက��ရ�က�ခ.�ပ�တယ�။ အဆ	
ပ� 
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သင�တန��မ���မ� ပ	
 �ခ�ခ�က�မ���မ� အပ	
င�� (၃) သည�၊  မ	မ	တ	
 ��	
င�င)အတ�င��ရ�	 

တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��ထ
တ�လ
ပ��ရ�မ���အ�� အသ	ပည�မ��� �ပန�လည�မP�ဝ 

ပ	
 �ခ��ပ�ရန� �ဖစ��ခင���+က�င�� ဦ�စ(�ဌ�နအ�န�ဖင��၂၀၁၈ ခ
��စ�၊ �အ�က�တ	
ဘ�လ၌ 

သင�တန��စတင�ပ	
 �ခ��ပ�ခ.�;ပ(��ဖစ�ပ�တယ�။ 

 ဒ(လ	
သင�တန��က�င��ပ�ပ��	
င�ခ.�တ.�အတ�က� တ	
င��ရင���ဆ�ဝ�� 

ထ
တ�လ
ပ�သHမ���အ�နန. �အ�န	သင�ရ�	 ;ပ(�အစ�မ��ထက�တ.�တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��မ���က	
 

တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��မ���က	
စနစ�တက� ထ
တ�လ
ပ��	
င�မ�� �ဖစ�သလ	
အ�ဆ(ယ) 

တ	
င��ရင���ဆ�ဝ����င�� က�န��မ��ရ��ဖည��စ�က�အစ�ဆ	
င�ရ� လ
ပ�ငန��လမ��opန�က 

လည�� �မန�မ��	
င�င)၏တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��ထ
တ�လ
ပ��ရ�မ� တ�ဝန�ရ�	ပ
ဂv	 လ�မ��� 

သ	ရ�	သ���မ���ဖစ�ပ�တယ�။ 

ဆက�လက�;ပ(��တ��လည�� အဆ	
ပ�သင�တန��မ���အ�� အက�	 �ရ�	စ�� 

စN�ဆက�မ�ပတ�ဆက�လက� �ဆ�င�ရ�က��	
င��ရ�က	
 တ	
င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ(� 

ဌ�နမ� ဆက�လက��ဆ�င�ရ�က�သ���ဖ	
 � အဆ	
�ပ  လ	
ပ�တယ�။ 

�လ�စ��အပ�ပ��သ�သဘ�ပတ	%က(���င�� ည(လ�ခ)က	
ယ�စ��လ�ယ��တ��%က(�မ��� 

ခင�ဗ���/ ရ�င�� 

 �မန�မ��	
င�င)သည� ASEAN အဖ�. �ဝင��	
င�င)�ဖစ�သည���င��အည(- 

 အ�ဆ(ယ)�	
င�င)မ���အတ�င�� တ	
င��ရင���ဆ�ဝ����င�� တ	
င��ရင���ဆ�ပည� 

ဖ�) �;ဖ	 �တ	
�တက��ရ�တ	
 � အတ�က� ခ�မ�တ�ထ���သ�လ	
က�န�ရန�သတ�မ�တ�ခ�က� 

(နည��ဗ�Mဟ�)မ���ရ�	ပ�တယ�။ အ.�ဒ��တ�က�တ��- 
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- �ဒသအလ	
က�တ	
င��ရင���ဆ�မ���က	
�	
င�င)အတ�င����င�� အ�ခ���သ� 

�ဒသမ���၌ အသ
)��ပ ရ�တ�င�အ�3ရ�ယ�ကင��ရ�င��မ5၊ အ�န	သင� အစ�မ��ထက� 

�မက�မ5၊ အရည�အ�သ�� စ	တ�ခ�ရမ5တ	
 �အ�� ဖ�) �;ဖ	 �တ	
�တက��စ�ရ���င�� 

လ�ယ�ကH�ခ���မ��စရန�တ	
 �အ��အကHအည(�ပ�ရန�၊ 

- တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��မ���၏ အ�3ရ�ယ�ကင��ရ�င��မ5၊ အ�န	သင� အစ�မ��ထက� 

�မက�မ5 အရည�အ�သ�� စ	တ�ခ�ရမ5တ	
 �အ�ပ< သ
�တသန �ပ လ
ပ�ရ�မ� 

ရရ�	လ��သ� ရလဒ�သတင��အခ�က�အလက�မ��� အခ�င��ခ�င��ဖလ�ယ�ရ�တ�င� 

လ�ယ�ကH�ခ���မ��စရန�အကHအည(�ပ��ခင��တ	
 �အ�� အ�ဆ(ယ)အဖ�. �ဝင� 

�	
င�င)မ���အတ�င�� �ဆ�င�ရ�က�သ���ရန��ဖစ�ပ�တယ�။ 

�လ�စ��အပ�ပ��သ�သဘ�ပတ	%က(���င�� ည(လ�ခ)က	
ယ�စ��လ�ယ��တ��%က(�မ��� 

ခင�ဗ���/ ရ�င�� 

ဒ��အ�ပင� �မန�မ��	
င�င)ဟ�မ.�ခ�င��မစ�ဝ�မ���ဒသ(၆)�	
င�င)�ဖစ�+ကတ.� �မန�မ�၊ 

တF
တ�၊ ထ	
င��၊ လ�အ	
၊ ကမw�ဒ(�ယ��၊ဗ(ယက�နမ� တ	
 �တ�င� အဖ�. �ဝင��	
င�င)တစ��	
င�င) 

�ဖစ�သည��အတ�က� အ�ခ���သ�မ.�ခ�င�အဖ�. �ဝင� �	
င�င)မ�����င��ပH��ပ�င��က� 

တ	
င��ရင���ဆ���င��ဆက�စပ�ပစxည��မ���က	
 �ပပ�.မ���က�င��ပ�ခင����င�� မ.�ခ�င��ဒသ 

တ	
င��ရင���ဆ�အစည��အ�ဝ�မ���က	
  ၂��စ�တစ�%က	မ� က�င��ပလ�က�ရ�	ရ�;ပ(�ခ.��သ� 

၂၀၁၇ �	
ဝင�ဘ�လတ�င�- 

� မ.�ခ�င��ဒသ�	
င�င)မ���ရ�	�ပည�သHမ���၏  က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ5တ�င� 

အစ�မ��ထက��သ� တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��၊ က
ထ
)���င��အ�တ� �အ+က ) မ���အ�� 



 

8 

 

အခ�င��ခ�င��အ�ပန�အလ�န� ဖလ�ယ��	
င��ရ�အတ�က� အ�ထ�က�အကH 

�ပ �စရန�၊ 

� အစ�မ��ထက��သ� တ	
င��ရင���ဆ�ပစxည��မ�����င�� က
ထ
)�မ���က	
 

�ဒသတ�င��မ� တဆင���	
င�င)တက�သ	
 �တ	
င� ‘�ပ�င��ကH�’ ဆက�သ�ယ�၍ ��ဖရ�င�� 

�ဆ�င�ရ�က�ရန�၊ 

� မ.�ခ�င��	
င�င)မ���အတ�င��ခ�စ�+ကည�ရင����(�၍ တ	
င��ရင���ဆ��ဖင�� �ပည�သHလH 

ထ
၏ က�န��မ��ရ�က	
 ထ	ထ	�ရ�က��ရ�က��စ�င�� �ရ��က�မ5 �ပ��	
င��စရန� 

တ	
 � အ��ရည�ရ�ယ�၍�မန�မ��	
င�င)မ� (၈)%က	မ���မ�က� မ.�ခ�င�အစည�� 

အ�ဝ�က	
 အ	မ�ရ�င��	
င�င)အ�ဖစ�ရန�က
န�;မ	 �တ�င� ပထမဆ
)�အ%က	မ� လက�ခ) 

က�င��ပ�	
င�ခ.�ပ�တယ�။ 

 

 အဆ	
ပ�အစည��အ�ဝ�တ�င�-  

� မ.�ခ�င��မစ�ဝ�မ���ဒသ�	
င�င)အတ�င��ရ�	�	
င�င)မ���အတ�င��တ	
င��ရင���ဆ�

အ��ခခ)၍�ဒသတ�င��က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ5 ဖ�) �;ဖ	 �တ	
�တက��ရ�၊ 

� F	
�ရ�က
ထ
)�မ���အ���ဖ��ထ
တ�၍ ၎င��က
ထ
)�မ���အ���ပ��က�က�ယ� 

မသ���ရန�အတ�က� ထ	န��သ	မ���ရ�၊ 

� တ	
င��ရင���ဆ���င���ဆ�ပစxည�� ထ�က�က
န�မ��� က
ထ
)�အ�တ� � 

အ+က ) မ���ဖလ�ယ��ရ�၊ (၂၀၁၅)ခ
��စ�၌ ထ	
င���	
င�င)တ�င� က�င��ပခ.� 

�သ� သတ3 မအ%က	မ�အစည��အ�ဝ�မ� ဆ
)��ဖတ�ခ�က�မ��� အ�ပ< 

�ဆ�င�ရ�က�;ပ(�စ(�မ5��င��တ	
�တက�မ5အ��ခအ�နမ���၊ မHဝ�ဒမ���၊ 
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သ
�တသန�ဆ�င�ရ�က�မ5မ���မ� ထ�က��ပ<လ��သ�အ��ဖမ���အ�ပ< 

တစ��	
င�င)��င�� တစ��	
င�င)အ�မင�ခ�င��ဖလ�ယ�က� ည}	�~င���ဆ�င�ရ�က��ရ� 

��င�� စပ�လ�N��သည�� က	စxရပ�မ���က	
 �ဆ������ခ.�ပ�တယ�။ 

 အဆ	
ပ�အစည��အ�ဝ���င��တ;ပ	 င�နက�တည�� ၂၀၁၇ခ
��စ�၊ �	
ဝင�ဘ�လ 

(၂၁)မ� (၂၄)ရက��န �အထ	 တ	
င��ရင���ဆ���င�� ဆက�စပ�ပစxည���ပပ�.က	
လည�� 

ရန�က
န�;မ	 �တပ�မ�တ��ခန��မတ�င� �ပသ�	
င�ခ.��ခင���+က�င�� မ.�ခ�င��ဒသတ�င�� 

�	
င�င)မ���၏ တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��မ���တ	
�တက�မ5��င�� ပတ�သက�၍ အ�ပန�အလ�န� 

�လ�လ�ည}	�~င���ဆ�င�ရ�က�ခ�င��က	
ရရ�	ခ.�ပ�တယ�။ �မန�မ��	
င�င)သည� တ	
င��ရင���ဆ� 

ပည���င�� တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��မ��� ဖ�) �;ဖ	 �တ	
�တက�မ5အတ�က� �	
င�င)တက� 

အစည��အ�ဝ�မ���အ�� အ	မ�ရ�င��	
င�င)အ�ဖစ� အလ�ည��က� လက�ခ)က�င��ပ�ပ�ခ.� 

ပ�တယ�။ 

 

�လ�စ��အပ�ပ��သ�သဘ�ပတ	%က(���င�� ည(လ�ခ)က	
ယ�စ��လ�ယ��တ��%က(�မ��� 

ခင�ဗ���/ ရ�င�� 

 �	
င�င)တက�တ�င� တ	
င��ရင���ဆ�ဝ����င��တ	
င��ရင���ဆ�ပည�ရပ�မ��� 

တ	
�တက�ဖ�) �;ဖ	 ��စ�ရ�အတ�က� လ	
က�န��ဆ�င�ရ�က�ရန� နည��ဗ�Mဟ�မ��� 

ခ�မ�တ��ဆ�င�ရ�က��နသက.�သ	
 � မ	မ	တ	
 ��	
င�င)အတ�င��တ�င�လည�� တ	
င��ရင���ဆ�ဝ�� 

ဥပ�ဒအမ	န� ��+က���င�စ�မ�����င��အည(တ	
င��ရင���ဆ�ဝ����င�� တ	
င��ရင�� �ဆ�ပည� 

ဖ�) �;ဖ	 �တ	
�တက��ရ�အတ�က� �ဆ�င�ရ�က�လ�က�ရ�	ရ�တ	
င��ရင���ဆ�ပည�ရ�င�မ���၊ 

တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��ထ
တ�လ
ပ��ရ�နယ�ပယ�မ� တ	
င��ရင���ဆ�ပစxည�� က
န�+ကမ�� 
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�ရ�င��ခ�သHမ��� အပ�အဝင�စသည��. .��(���ယ�သHမ���အ��လ
)� စ
�ပ�င��ည(ည�စ�� 

�ဆ�င�ရ�က�+ကရန� လ	
အပ�ပ�တယ�။ 

အရည�အ�သ��ထ	န��ခ� ပ�မ5 (QC) ဟ�က
န�ပစxည��မ���အ��လ
)�အတ�က� 

အ�ရ�%က(�ပ�တယ�။ �ဆ�ဝ��မ���အတ�က�ပ	
မ	
အ�ရ�%က(�ပ�တယ�။ �ဆ�ဝ��မ���က	
 

သ
)�စ�.ရသည��ရည�ရ�ယ�ခ�က�မ�� က�န��မ��ရ� ပ	
မ	
�က�င��မ�န��စရန�၊ �ရ�ဂ� 

က�က�ယ�ရန���င��န�မက�န��စN� အသ
)��ပ �သ�က�သ
)�ရ�ခင���ဖစ�တ.�အတ�က� 

အရည�အ�သ�� ထ	န��ခ� ပ�မ5ဟ�ပ	
မ	
အ�ရ�%က(�ပ��သ��+က�င�� �ဆ�ဝ�� 

က
န�+ကမ��မ�စ၍ က
န��ခ���ဖစ�သည� အထ	စ)မ(အရည�အ�သ��ထ	န��ခ� ပ�မ5မ��� 

ရ�	ရန�လ	
အပ�ပ�တယ�။ ၎င��က	စxရပ�မ�����င��ပတ�သက�၍ �မန�မ��	
င�င)သည� ဖ�) �;ဖ	 �မ5 

အ��နည���န�သ��	
င�င)�ဖစ�သည�� အ���လ���စ�� တ	
င��ရင���ဆ�ဝ�� ထ
တ�လ
ပ� 

�သ� လ
ပ�ငန��အမ���စ
သည�လည�� နည��ပည�ပ	
င��ဆ	
င�ရ���င�� အ��နည��မ5မ���၊ 

လ	
အပ�ခ�က�မ��� ရ�	�နပ�တယ�။ ဒ�က	
လည��ပ)�ပ	
��ပ�ဘ	
 �လ	
အပ�ပ�တယ�။ 

တ	
င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ(�ဌ�နအ�န�ဖင�� တ	
င��ရင�� �ဆ�ဝ��ထ
တ�လ
ပ�မ5အတ�က� 

Good Manufacturing Practice Training (�က�င��မ�န��သ� 

ထ
တ�လ
ပ�မ5က�င��စN�သင�တန��)  Quality Control Training (အရည�အ�သ�� 

ထ	န��ခ� ပ�မ5ဆ	
င�ရ� သင�တန��) �တ�အ�ပင� Stability and Shelf-life Study 

(တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��မ���၏ တည��မ)မ5��င�� သက�တမ�� စစ��ဆ��ခင��) သင�တန�� 

�တ�က	
�ပည�တ�င��ရ�	တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��ထ
တ�လ
ပ�သHမ���အ�� အခ�အ���လ���စ�� 

ပ	
 �ခ��ပ�သင��ပ�တယ�။ 
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 တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��ထ
တ�လ
ပ�သHမ���အ�န�ဖင��လည��မ	မ	တ	
 � ထ
တ�လ
ပ��သ� 

�ဆ�ဝ��မ���က	
 မ	မ	တ	
 �က	
ယ�တ	
င�အ�မခ)ခ�က��ပ��	
င�ရမ�� �ဖစ�ပ�တယ�။ 

မ	မ	က	
ယ�တ	
င�၊ မ	သ��စ
၊ မ	မ	တ	
 ��ဆ�မ�	 �မ���က	
 တ	
က��က8��	
င�သည�အထ	 �ဆ�ဝ�� 

အသ
)��ပ သHမ���အတ�က� �ဘ�အ�3ရ�ယ�ကင��ရ�င��;ပ(�အ�န	သင� ထက��မက�က� 

အရည�အ�သ���ပည��ဝ�သ��ဆ�ဝ��မ���က	
ထ
တ�လ
ပ��	
င�ရန� လ	
အပ�ပ�တယ�။ 

 တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��ထ
တ�လ
ပ�သည��လ
ပ�ငန��မ�� က
သ	
လ�လည��ရဝမ��လည�� 

ဝ�ဖစ�ပ�တယ�။ မမ�န� မကန��ဆ�င�ရ�က�ပ�ကလည�� အက
သ	
လ�မ���ပ�တယ�။ 

မ�န�ကန��သ��စတန�%က(��မတ��သ��ဆ�င�ရ�က� ခ�က�မ����ဖင�� �ဆ�င�ရ�က�ပ� 

က�လ�က(�လ�က
တ3 ရ��က�င��က�	 �ခ�မ��သ�ရရ�	ခ)စ���	
င�မည��ဖစ�ပ�တယ�။ 

 တ	
င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ(�ဌ�နသည� �ပည�သHမ���အက�	 �င�� �က�င��မ�န� 

�သ� တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��မ���ထ
တ�လ
ပ��	
င�ရန� လ	
က�န�ရမည�� သင���လ����သ� 

စည��ကမ��သတ�မ�တ�ခ�က�မ��� ခ�မ�တ��ဆ�င�ရ�က� လ�က�ရ�	ပ�တယ�။ 

တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��ထ
တ�လ
ပ�သHမ���အ�န�ဖင�� လ	
က�န��ဆ�င�ရ�က�ရန� 

အလ�န�လ	
အပ�ပ�တယ�။ အတHတက� ပH��ပ�င���ဆ�င�ရ�က�မ�သ� �မန�မ�� 

တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��ထ
တ�လ
ပ��ရ� က�တ	
�တက� �က�င��မ�န�လ�;ပ(� 

�ပည�သHလHထ
အတ�က� အ�3ရ�ယ�ကင��;ပ(�အ�န	သင�ရ�	သည�� တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��မ��� 

ထ�က��ပ<လ��	
င�မည��အ�ပင� တ	
င��ရင���ဆ�ပည�ရပ�လည�� တ	
�တက�လ�မ�� 

�ဖစ�ပ�တယ�။ 

 မည�သည�� ထ
တ�လ
ပ��ရ�က�တ�င�မဆ	
 ဘက�စ
)ဖ�) �;ဖ	 �တ	
�တက�ရန�အတ�က� 

ရင����(��မ} ပ���)မ5 ဓနအင�အ��သည�လည�� အလ�န�အ�ရ�ပ��သ� �နရ�တ�င� 
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တည�ရ�	�နပါတယ�။ ထ	
 ��+က�င�� �မန�မ�� တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��ထ
တ�လ
ပ��ရ�မ��� 

အတ�က� �ပည�တ�င���ပည�ပ မ��င��+က�ရင����(��မ} ပ���)မ5 အ�ထ�က�အပ)�မ��� 

ရရ�	�စရန�အတ�က� �	
င�င)�တ����င�� က�န��မ��ရ���င��အ��ကစ��ဝန�%က(�ဌ�နမ� 

ပ	
မ	
�က�င��မ�န� ထ	�ရ�က��သ� ကHည(ပ)�ပ	
�မ5မ��� �ဖင�� ဝ	
င��ဝန���ဆ�င�ရ�က��ပ�ဘ	
 � 

အဆ	
�ပ ခ�င�ပ�တယ�။ 

ဤအဆ	
�ပ ခ�က� �အ�င��မင��	
င�ရန�အတ�က� က�န��မ��ရ���င��အ��ကစ�� 

ဝန�%က(�ဌ�န၊ တ	
င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ(�ဌ�န၊ တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��ထ
တ�လ
ပ�မ5 

နယ�ပယ�မ���၊ ��(���ယ�ဝန�%က(�ဌ�နမ���မ� အ���ပ�ဝ	
င��ဝန���ဆ�င�ရ�က�ရန� 

လ	
အပ�ပ�တယ�။တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��ထ
တ�လ
ပ��ရ�လ
ပ�ငန��မ��� အ�န�ဖင��လည�� 

�	
င�င)�တ��မ� ပ)�ပ	
�ကHည(မ5မ��� ရရ�	ပ�က စ)နစ�တက�န. � မ	မ	တ	
 �ရ. � လ
ပ�ငန��က	
 

အမ�န�တကယ� �အ�င��မင��အ�င� လ
ပ�က	
င��ဆ�င�ရ�က�သ���ဖ	
 � လ	
အပ�ပ�တယ�။ 

 ထ	
 �အတH တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��ထ
တ�လ
ပ�သH အခ�င��ခ�င��သည�လည�� 

ထ
တ�လ
ပ�မ5ဆ	
င�ရ� အ�တ� �အ+က ) မ���၊ အ��သ�ခ�က�၊ အ��နည��ခ�က�၊ 

လ	
အပ�ခ�က�မ���က	
 အ�ပန�အလ�န� ဝ	
င��ဝန��ကHည( �ဖည��ဆည���ပ�သင��ပ�တယ�။ 

(ဥပမ� - GMP / ISO အ�တ� �အ+က ) မ���) 

 သ	
 ��ဖစ�ပ�၍ “�မန�မ��တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��ထ
တ�လ
ပ��ရ�က���င�� 

တ	
င��ရင���ဆ�ဝ��မ��� ပ	
မ	
တ	
�တက� �က�င��မ�န��စ�ရ�အတ�က� ဝ	
င��ဝန�� 

�ဆ�င�ရ�က�ရန�”ဆ	
တ.�အဆ	
က	
�လ��လ�နက�နက�တင�သ�င��အပ�ပ� တယ� ခင�ဗ��/ 

ရ�င��။ 

 


