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ဝမ်းပျက်ဝမ်းလ ျှောလောဂါနှင့် တိုင်းေငး်လေးပညာ  

 

အေးသန္တာအောင၊် ခိုင်သရဖီမိုး 

ဌာနစိတ်မှူး၊ဖွံ့ဖဖိုးအရးဌာနစိတ် 

လမး - ဆရာမ မ္ဂလာပါ။ 

လ ြေ - ဟုတ်ကဲ့ မ္ဂလာပါ။ 

လမး - ဒီတစ်ပတ် သုတေဖဖာဖဖာ တိုင်းရင်းအဆးပညာေစီေစဉ်နဲ့ ကျန်းမာအရးေတွက် 

တိုင်းရင်းအဆးပညာေစီေစဉ်မှာ ဘယ်ေအကကာငး်ေရာကို အဆွးအနွးတငဆ်က်အပးမယ်ဆို 

တာ အဖပာဖပအပးပါဦးရှင။် 

လ ြေ - ဟုတ်ကဲ့ပါ။ ဒီတစ်ပတ် သုတေဖဖာဖဖာ တိုင်းရင်းအဆးပညာေစီေစဉ်နဲ့ 

ကျန်းမာအရးေတွက် တိုင်းရင်းအဆးပညာေစီေစဉ်မှာ တငဆ်က်အပးချင်တာကအတာ့ 

“ဝမ်းပျက်ဝမ်းအလျှော အရာ္ါကို တိုင်းရငး်အဆးဖဖင့်ကုသဖခငး်” ေအကကာင်းဖဖစ်ပါတယ်ရှင်။ 

လမး -  ဟုတ်ကဲ့ပါဆရာမ။ တိုင်းရင်းအဆးပညာေရ ဝမ်းပျက်ဝမး်အလျှောအရာ္ါရဲ့ ေဓပိ္ပါယ် 

ကိ ုအဖပာဖပအပးပါဦးရှင်။ 

လ ြေ - ဟုတ်ကဲ့ပါ။ တိုင်းရငး်အဆးပညာေရ ဝမ်းပျက်ဝမ်းအလျှောအရာ္ါဆိုတာ ခန္ဓာကိုယ် 

ေတွင်း ရသရည် ေစရိှအသာ (ပျက်အသာောအပါဓါတ်) ေရည်များသည် ကျငက်ကီးမလနှင့် 

အရာလျက် ဝစ္စမ္်(စေို)မ ှလွန်စွာသက်ဆင်းဖခငး်၊ ေကကိမက်ကိမ်သက်ဆင်းဖခင်းကို ေတိသာရ 

ဝမ်းပျကဝ်မ်းအလျှော အရာ္ါလို့ အခါ်ပါတယ်။ တစ်နည်းေားဖဖင့် ဝမ်းပျက်ဝမး်အလျှောအရာ္ါ 

ဆိုတာ ဓာတ်ငါးပါးေယူေဆေရ ဝါအယာလွန်ဖပီး ပထဝပီျက်ကာ ယုိစီးောအပါ ေကျ ိုး 

ထင်အသာအရာ္ါ ဖဖစ်ပါတယ်။ 

လမး - ဟုတ်ကဲ့ပါဆရာမ။ ဝမ်းပျက်ဝမး်အလျှောဖဖစ်ရတဲ့ေအကကာင်းကိုလည်း အဖပာဖပအပးပါဦး 

ရှင်။ 

လ ြေ - ဟုတ်ကဲ့ပါ။ ဝမ်းပျက်ဝမ်းအလျှောအရာ္ါဟာ ဥတုအဖပာင်းလဲအဖာက်ဖပန်ဖခငး်၊ အနွေကုန် 

မိုးေကးူ ကာလ ေများေားဖဖင့် မိုးရာသီကာလအတွမှာ ဖဖစ်တတ်ပါတယ။် 

အကကခဲတဲ့ေစာအတွစား ဖခငး်၊ ေလွန်ပူတဲ့ေစာ၊ ပုပ်သုိးတဲ့ ထမင်းဟင်းလျာများစားဖခငး်၊ 

ေမှည့်လွန်တဲ့ေသီးများ စားဖခငး်၊ မသန့်ရှင်းတဲအ့ရနှင့် ေစားေအသာက်များ 
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စားအသာက်ဖခင်း၊ ပထမေစာမအကကမီ ဒုတိယေစာ ထပ၍် စားဖခငး်၊ 

ေစာေဆိပ်သင့်ဖခငး်ေဖပင် အရာ္ါတစ်ခု၏ အနာက်ဆက်တွဲ ေအဖခအနများအကကာင့် 

လည်းအကာငး်၊ ပိုးတို့သည် ေစာအဟာငး်ေိမ်၊ ေစာသစ်ေိမ်တို့ကို ဖျက်ဆီးဖခင်းတို့အကကာင့် 

ဖဖစ်နိုင်ပါတယ်။ ဒါ့ေဖပင်  ဝမ်းပျက်ဝမ်းအလျှောအရာ္ါဖဖစ်အစတဲ့ ပိုးအတွကအတာ့- 

ဘက်တီးရီးယားပိုးဝင်ဖခငး် E.coli, Salmonella, Shigella၊ ဗိုင်းရပ်စ်ပိးု ဝငဖ်ခငး် Rota Virus 

နှင့် noro virus၊ ကပ်ပါးပိုးဝငဖ်ခငး် Giardia နှင့် E.histolytica၊ မှိုပိုး (Fungi) 

စတာအတွအကကာင့် ဖဖစ်ပွားနိုင်ပါတယ်။ ဝမ်းပျက်ဝမ်းအလျှောအရာ္ါဖဖစ်အစတဲ့ ေအကကာင်းေရငး် 

အတွထကဲ ပိုးအကကာင့်ဖဖစ်တဲ ့ ဝမ်းပျကဝ်မ်းအလျှောဖခငး်ဟာ လူတစ်အယာက်မှ တစ်အယာက်သ့ုိ 

ကူးစက်ပျ ံ့ပွားနိုငပ်ါတယ်။ 

လမး -  ဟုတ်ကဲ့ပါဆရာမ။ ဝမ်းပျက်ဝမး်အလျှောဖဖစ်ရင် ဘယ်လို လက္ခဏာအတွ ခံစားရပါ 

သလဲ။ 

လ ြေ -  ဟုတ်ကဲ့ပါ။ ဝမ်းပျက်ဝမ်းအလျှောဖဖစ်ရင် ခံစားရတဲ့လက္ခဏာအတွကအတာ့ ဗိုကအ်ောင့် 

မယ်၊ မေီမသာဖဖစ်မယ်၊ ဝမ်းဗိုက် ရစ်ဖပီးနာမယ်၊ ဝမ်းသွားတဲ့ေခါဝမ်းထဲမှာ ေကျေိချဲွ 

အတွပါမယ်၊ ဝမ်းမထိန်းနိုငပ်ဲ ဝမ်းေရည်အတွသွားမယ်၊ ဝမ်းသွားတာများတဲ့ေတွက် 

ခန္ဓာကိုယ်တွင်း အရဓာတ်ဆုံးရှုံးကာ ေသားေအရနဲ့ ခံတွင်းအဖခာက်လာမယ်၊ အရငတ်မယ်၊ 

ဆီးနည်းလာမယ်၊ အဖခကုန်လက်ပန်းကျလာမယ်၊ မူးအဝမယ်၊ အခါင်းကိုက်မယ်၊ မျက်ကွငး်ညို 

မယ်၊ မျက်ကွငး်ချ ိုင့်မယ်၊ နားထင်ချ ိုင့်မယ်၊ အော့ေန်မယ်၊ ကကက်တက်မယ်၊ ဝမ်းသွားတာနဲ့ 

ေတူ ကိုယ်ပူမယ် ဖျားမယ် စတဲလ့က္ခဏာအတွ ဖဖစ်နိုင်ပါတယ်။ 

လမး -  ဟုတ်ကဲ့ပါဆရာမ။ ယခုလို ဝမ်းပျက်ဝမ်းအလျှောဖဖစ်ရင် တိုင်းရင်းအဆးနဲ့ ကျန်းမာအရး 

အစာင့်အရှာက်မှုအပးပုံအတွကိုလဲ အဖပာဖပအပးပါဦးရှင်။ 

လ ြေ - ဟုတ်ကဲ့ပါ။ ဝမ်းပျက်ဝမး်အလျှောအရာ္ါကို တိုင်းရင်းအဆးရုံ၊ အဆးကုဌာနအတွမှာလည်း 

ကုသအပးလျက် ရိှပါတယ်။ တိုင်းရငး်အဆးနဲ့ ကုသပုံအတွကအတာ့ အသာက်အဆးေအနဖဖင့် 

တိုင်းရင်းအဆးခန်းသံုးအဆးေမှတ် (၃၅) ဇာတိလဝ္ဂအဆး၊ တိုင်းရငး်အဆးခန်းသုံး 

အဆးေမှတ် (၃၃)  ေစာအကကအလပုပ်ထုတ်အဆး၊ တိုင်းရင်းအဆးခန်းသံုးအဆးေမှတ် (၃၂) 

နန်းတွင်းလျှောပွတ်အဆး၊ တိုင်းရင်းအဆးခန်းသံုးအဆးေမှတ် (၁၇) အသွးအဆးနီကကီး စတဲ့အဆး 

အတွကိ ု လူနာလက္ခဏာများအပါ် မူတည၍် တိုကအ်ကျွးကုသမှု အပးပါတယ်။ ဝမ်းပျက ်

ဝမ်းအလျှော အပျာက်ကင်းခါစတွင် ေားေင်ချနိဲ့အနလျှေင် တိုင်းရငး်အဆးခန်းသုံးအဆးေမှတ် 

(၁၅) သည်းအဖခအဆးနဲ့ တိုင်းရင်းအဆးခန်းသုံး အဆးေမှတ် (၁၆) ေပူဖငိမ်းအဆးတို့ကုိ 
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တိုက်အကျွးပါတယ်။ ေဲ့ဒီအဆးအတွကို မိမဘိာသာ မအသာက်သံုးပဲ တတ်ကျွမ်းနားလည်တ့ဲ 

တိုင်းရင်းအဆးပညာရှငအ်တွရဲ့ ညွှန်ကကားချက်နဲ့သာ အသာက်သံုးရပါ မယ်။ 

 ဒါ့ေဖပင် ဆရာကကီးဦးဟန်ထနွ်းအရးသားတဲ့ လက်အတွ့ေသံုးချ ဖမန်မာ့ကုထုးံ 

အဆးပညာကျမ်းေရ ကွမ်းသီးတစ်လုံးခန့်ကို ထုအချ၍ အရ နဲ့ ၃ပုံ ၁ပုံ ကျန်အောင် ကျ ိုချက် 

ဖပီး ယငး်ဖပုတ်ရည်နဲ့ ဇာတိလဝ္ဂအဆးကို ၂ပသဲားခန့် အရာစပ်၍ တစ်အန့ (၃) ကကိမ် 

တိကု်အကျွးမယ်ဆိုရင် ဝမ်းကို ရပ်အစ၊ ပိတ်အစပါတယ်။ 

သာရအကာမုဒိအဆးကျမ်းပါ ေတိသာရ ဝမ်းပျက်ဝမ်းအလျှောအရာ္ါေတွက် စွယအ်တာ် 

ရွက်၊ သလဲသီးရွက်၊ သအဖပရွက်၊ ကျွဲအခါင်းသးီရွက်၊ ဥသျှေစ်ကငး်၊ ဖမက်အမွှး၊ နွားဖမက်ရငး် 

အခါင်း၊ ချင်းအဖခာက်တို့ကို တစ်ကျပ် ရှစ်ပဲသားစီယဖူပီး (၃) ပုံ (၁) ပုံကျန်အောင် ကျ ိုချက်ပါ။ 

၎င်းအဆးဖပုတ်ရည်ကို တစ်ကကိမ်လျှေင် ေကကမ်းပန်းကန်တစ်လုံးစာ နံနက်၊ အန့လယ်၊ ညအန 

(၃) ကကိမ ်ေချနိ်မှန် တိုက်အပးပါက ဝမ်းပျက်ဝမ်းအလျှောအရာ္ါ လျှေငဖ်မန်စွာ အပျာက်ကင်းအစ 

တယ်လို့ အဖာ်ဖပထားပါတယ်။ 

လမး - ဟုတ်ကဲ့ပါဆရာမ။ ဝမ်းပျက်ဝမး်အလျှောနဲ့ ပတ်သက်ဖပးီ အဆာငရ်န်၊ အရှာင်ကျဉ်ရန် 

ေချက်အတွကိုလည်း အဖပာဖပအပးပါဦးရှင်။ 

လ ြေ - ဟုတ်ကဲ့ပါ။ လိကု်နာအဆာင်ရွက်ရမယ့်ေချက်အတွကအတာ့ ကုန်ဆုံးသွားတဲအ့ရဓာတ် 

ကိ ု ဖပန်လည်ဖဖည့်တင်းအပးဖို့ေတွက် ဓာတ်ဆားရည်ကို မဖဖစ်မအနအသာက်သံုးအပးရပါမယ်။ 

ဒါ့ေဖပင် ကကက်စွပ်ဖပုတ်၊ ေနု်းစိမ်းရည် စတာအတွကိုလည်း အသာက်အပးလို့ရပါတယ်။ 

ဝမ်းအလျှောတာ နညး်နည်းသက်သာလာဖပီဆိုရင် ေစာခပ်အပျာ့အပျာ့အလး ဥပမာ- ဆန်ဖပုတ်၊ 

ငကှ်အပျာသီးမီးဖုတ်၊ ထမင်းဖဖူနဲ့ငါးအကကာ်၊ ကကက်သားအကကာ်စတဲ့ အကကလွယ်တဲ့ေစာအတွကို 

စားအပးလို့ရပါတယ်။ ဒါ့ေဖပင် လတ်ဆတ်တဲ့ သစ်သီးဝလံနဲ့ ဟင်းသီးဟငး်ရွက်အတွကို 

စနစ်တကျ အဆးအကကာဖပီး စားသံုးရပါမယ်။ သန့်ရှငး်ဖပီး အသချာကျက်အောင် ချက်ဖပုတ်ထား 

တဲ ့ ေစားေစာအတွကို ပူပအူနွးအနွး စားသံုးရပါမယ်။ အရသန့် (သုိ့) ကျ ိုချက်ထားအသာ 

အရကိုသာ အသာကရ်ပါမယ်။ 

ယင်လုေံိမ်သာ ေသံုးဖပုရပါမယ်။ တကိုယ်အရသန့်ရှင်းမှုကို ္ရုဖပုအဆာင်ရွက် ရပါ 

မယ်။ ေစာ မစားမီ၊ ေစားအသာက်များ မကိုင်တွယ်မီနဲ့ ေမိ်သာသွားဖပီးတိုင်း လက်ကို 

ဆပ်ဖပာနဲ့ စနစ်တကျ အဆးအကကာ ရပါမယ်။ အနာက်တစ်ချက်က ဆုံးရှုံးသွားတဲ့ ေားေင်အတွ 
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ဖပည့်ဝအစဖို့ အလဝငအ်လထွကအ်ကာငး်ဖပီး ေလင်းအရာငရ်တဲ့ေခန်းမှာ သက်အသာင့်သက်သာ 

ေနားယူ ဖပီး ေပိ်အရးဝဝ ေပိ်အပးရပါမယ်။ 

အရှာင်ကကဉ်ရန်ေစားေစာေအနနဲ့ကအတာ့  ဝမ်းပျက်ဝမး်အလျှောဖခငး်ကို ပိုမုိဆိုးအစနိုင် 

တဲ ့ အကာ်ဖီ၊ လက်ဖက်ရည်၊ အချာကလက်၊ လက်ဖက်စတဲ့ ကဖိန်းဓာတ်ပါတဲ ့ ေစားစာများ၊ 

အလပွအစတဲ့ ပဲေမျ ို းမျ ို းနဲ့ အ္ါ်ဖီထုပ်များစားသုးံဖခင်း၊ ယငန်ားစာများစားသံုးဖခငး်၊ မသန့်ရှင်း 

တဲ ့ လမး်အဘးေစားအသာက်အတွစားဖခငး်၊ မုန့်ဟင်းခါး၊ မုန့်တီ၊ လက်လုပ်ချဉ်၊ ဘီယာ၊ 

ေချ ိုရည် ေစရိှတဲ့ ေစားေစာအတွကိုအရှာင်ကကဉ်ရပါမယ်။ ဒါ့ေဖပင် ဝမ်းပျက်ဝမး်အလျှော 

ဖဖစ်အနသူ၏ ေဝတ်စားနှင့် ေသံုးအဆာင်များကို အသာက်သံုးအရကန်နဲ့ အရတွင်းများေနီး 

အလျှော်ဖွတ်ဖခငး်များကို အရှာင်ကကဉ်ရပါမယ်။ 

လမး - ဟုတ်ကဲ့ပါဆရာမ။ ဝမ်းပျက်ဝမး်အလျှောတာနဲ့ ပတ်သက်ဖပီး ဖပည်သူလူထုကို ဘယ်လုိ 

ေကကံဖပုချက်အတွ အပးချင်ပါသလဲ။ 

လ ြေ - ဟုတ်ကဲ့ပါ။ ဝမ်းပျက်ဝမ်းအလျှောအရာ္ါဟာ ေစာေိမန်ှင့် ေလူမး်အကကာငး်ဆိုငရ်ာ 

အရာ္ါများထဲမှ ေဖဖစ်ေများဆုံးအသာ အရာ္ါတစ်ခုဖဖစ်ပါတယ်။ သာမန် ဝမ်းပျက်ဝမး်အလျှော 

ဖခငး်ဆိုတာ ၂၄နာရီေတွငး် ဝမ်းေရည်များ (၃)ကကိမ်ထက်ပို၍သွားဖပီး ၁ရက်မှ ၂ရက်ေတွငး် 

သက်သာသွားနိုင်ပါတယ်။ ေကယ်၍ ၂၄နာရီေတွင်း ဝမ်းေရည်များ (၄) ကကိမ၊် (၅) ကကိမ် 

ထက် ပို၍သွားဖခင်း၊ ရငတ်ုန်ဖခငး်နဲ့ မျက်တွငး်များ ချ ိုင့်အနဖခငး်၊ ေသားေအရနဲ့ ခံတွင်း 

အဖခာက်ကပ် လာဖခင်း၊ ဝမ်းဗိုက်ဖပငး်ဖပင်းထန်ထန် နာကျင်ဖခင်း၊ ဝမ်းထဲအသွးပါဖခငး်၊ 

ဝမ်းေမည်းအရာင် သွားဖခငး်၊ ဆန်အဆးအရအရာင်ကဲ့သ့ုိ ဝမ်းေရည်များသွားဖခင်း၊ ၆နာရီထက် 

ကကာအောင် ဆီးမသွားနိုငဖ်ခငး်၊ ေဖျားကကီးဖခင်းတို့ ဖဖစ်အနမယ်ဆိုရင် ေသက်ေန္တရာယ်ပါ 

ထိခိုက်အစနိုငတ်ာအကကာင့် နီးစပ်ရာ အဆးရုံ၊ အဆးခန်းများသ့ုိ သွားအရာက်ကုသသင့်အကကာင်း 

ေကကံဖပုချင်ပါတယ်။ 

လမး - ဟုတ်ကဲ့ပါဆရာမ။ ေခုဆိုရင် ဝမ်းပျက်ဝမး်အလျှောအရာ္ါကို တိုင်းရင်းအဆးနဲ့ ကုသပုံ၊ 

အဆာငရ်န်၊ အရှာင်ရန်အတွကို ဖပည့်ဖပည့်စုံစုံအဖပာဖပအပးသွားတဲ့ ဆရာမကို ဖမန်မာ့ေသံမှ 

အကျးဇူးတငပ်ါတယ်။ 

လ ြေ - ဟုတ်ကဲ့ပါ။ ကျွန်မေအနနဲ့လည်း ေခုလိုမျ ို း ဝမ်းပျက်ဝမး်အလျှောအရာ္ါေအကကာငး်ကို 

နားဆင်အနတဲ့ အသာတရှင်အတွ ဗဟုသုတရရိှအောင် တိုင်းရင်းအဆးပညာရှုအထာင့်ကအန 

အဖပာဖပခွင့်ရတဲ့ေတွက် ဖမန်မာ့ေသံကို အကျးဇူးတငပ်ါတယ်။  
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ကျမ်းကိုးစာေငး် 

- သာရအကာမုဒိအဆးကျမ်း 

- လက်အတွ့ေသံုးချ ဖမန်မာ့ကုထံုးအဆးပညာကျမ်း။ 

- ဖမန်မာ့တိုင်းရငး်အဆးပညာ စံညွှန်းကုထုံး၊ ၂၀၁၈ခုနှစ်။ 

- https://www.moh.gov.mm  

- https://www.apollohospitals.com/my/diseases-and-conditions/cholera-

symptoms-treatment-and-prevention 

- https://hellosayarwon.com 

https://www.moh.gov.mm/
https://www.apollohospitals.com/my/diseases-and-conditions/cholera-symptoms-treatment-and-prevention
https://www.apollohospitals.com/my/diseases-and-conditions/cholera-symptoms-treatment-and-prevention
https://hellosayarwon.com/

