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ဆေးဖက်အသံုးဝင် ငရံ့ပတူပင်  

                                                                                                   ဒေါ်နန်းခင်ဒ ွေး 

                                                                                                    ဦးစီးမှူး 

ဖွေံ့ဖဖိုးဒေးဌာနစိတ် 

ဆေး- ဆောမ မ္ဂလာပါ။ 

ဒ ဖ- ဟုတ်ကဲ့ မ္ဂလာပါ။ 

ဆေး- အခုတစ်ပတ် သုတအ ဖာ ဖာ တိုင်းေငး်ဒဆးပညာ အစီအစဉ်မှာ ဆောမအဒနနဲ့ 

ဘယ်အဒကကာငး်အောကို ဒ ပာ ပဒပးမှာပါလဲ။ 

ဒ ဖ- ဟုတ်ကဲ့ အခုတစ်ပတ်သုတအ ဖာ ဖာတိုင်းေငး်ဒဆးပညာ အစီအစဉ်မှာ ကျွန်မအဒနနဲ့ 

လက်တစ်ကမ်းမှာ အလွေယ်တကူဒတွေ့နိုင်ဖပီး အခုလိမုိုးတွေငး်မှာဒပါဒပါများများ ဒပါက် 

ဒောက်တဲ့ “ဒဆးဖက်ဝင် ငေံ့ပတူပင်” အဒကကာငး်ကို ဒ ပာ ပဒပးသွေားမှာ  ဖစ်ပါတယ်။ 

ဆေး- ဟုတ်ကဲ့ပါ ဆောမ၊ ေါဆိုေင် ပ မဆုံးအဒနနဲ့ ငေံ့ပတူပင်ေဲ့ အပငပ်ုံစံနဲ့  မန်မာနိုငင်မှံာ 

ဘယ်ဒေသဒတွေမှာ ဒပါက်ဒောက်တတ်တယ်ဆိုတာကို ဒ ပာ ပဒပး ပါအံုး။ 

ဒ ဖ- ဟုတ်ကဲ့ပါ၊  

 ငေံ့ပတူပင်က အပငင်ယ်မျ ို း ဖစ်ဖပီး အ မင့်ဒပ ၅ ဒပမှ ၆ ဒပ ခန့်အ ိ  ေိှပါတယ်။ 

ရုက္ခဒေေအမည်က Cleodendrum siphonanthus R.Br  ဖစ်ဖပီး Verbenaceae 

မျ ို းေင်းဝင် ဖစ်ပါတယ်။ အေွက်ေဲ့ ဒအာက်ဖက်မျက်နှာ ပင် ဖူဖပီး အဒပါ်ဖက် မျက်နှာ 

 ပငက် အနည်းငယ်နီပါတယ်။ အေွက် ွေကဒ်သာ အဆစ်ဒနောများမှာ ခေမ်းဒောင် 

သန်းဖပီး အေွက်ေဲ့ အေှည်က ၆ လက်မကဒန ၁၀ လက်မအ ိ ေှည်ပါတယ်။  

အေွက်မျက်နှာ ပင်က အဒပါ်ဖက်မှာ အနီဒောင်သန်းဖပီး ဒအာက်ဖက်မှာ အ ဖူဒောင် 

ေိှပါတယ်။ ပန်းပွေင့ခ်ျနိ်အဒနနဲ့ ကဆုန်လမဝှါဒခါင်လအတွေင်း ပွေင့်ဒလ့ေိှဖပီး ပွေင့်ချပ် 

အဒောငက် အ ဖူ (သုိ့) အနီဒောင်ေိှပါတယ်။ အသီးမှည့်တဲ့အခါ အနဒီောင်ကဒန 

အညိုဒောင ်ဖစ်လာပါတယ်။  

  မန်မာနိုင်ငအံနှံ့အ ပားမှာ အဒလ့ကျဒပါက်ဒောက်ဒလ့ေှိဒသာ ဒဆးဖက်ဝင်အပင် 

 ဖစ်ပါတယ်။ 
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ဆေး - ဟုတ်ကဲ့ပါ ဆောမ၊ ငေံ့ပတူပငေဲ့် ဘယ်အစိတ်အပုိငး်ဒတွေက ဒဆးဖက်ဝင်တာလဲ 

ဆိုတာ ဒ ပာ ပဒပးပါအုံး။ 

ဒ ဖ - ဟုတ်ကဲ့ပါ၊ ငေံ့ပတူပင်က တစ်ပငလ်ုးံအသံုး ပုလို့ေတဲ့ ဒဆးဖက်ဝင်အပင ်ဖစ်ပါတယ်။  

ဆေး - ဟုတ်ကဲ့ပါ ဆောမ၊ ငေံ့ပတူေွက်ေဲ့ တိုင်းေင်းဒဆးပညာအေ ဒဆးဖက်ဝင်ပုံဒတွေ 

ကိုလည်း ဒ ပာ ပဒပးပါအုံး။  

 ဟုတ်ကဲ့ပါ၊ တိုင်းေငး်ဒဆးပညာအေ ငေံ့ပတူေွက်နှင့် အ မစ်သည် ခါးသက်သက် 

အေသာေိှပါတယ်။ ပူဒသာ္ုဏ်သတ္တိေိှတဲ့အတွေက် ဒကကကျက်လွေယ်ဖပီး ဝမ်းမီး 

ဒတာက်ဒစပါတယ်။ ဒသွေးကိုကကဒစဖပီး ဒလကိုေဒစတတ်ပါတယ်။ ပန်းနာ၊ ေငက်ျပ်၊ 

ဒချာင်းဆိုး၊ အဆုတ်နာ၊ အားကုန်ခမ်းဒသာဒော္ါများအတွေက် အကျ ိုး ပုပါတယ်။ 

ငေံ့ပတူေွက်က ပူခါး အေသာေိှဖပီး အသားမာဒပါက် ခငး်ကို သက်သာဒစ ခငး်၊ 

ဒအာက်သ့ုိသက်ဒသာဒလကိ၎ုငး်၊ အ က်သုိ့ဆန်တက်ဒသာ ဒလကို၎င်း ဒကကဒစ 

 ခငး်၊ မီးယပ်ဒသွေးခဲ၊ ဒသွေးကျန်တို့ကို ဒကျပျက်၍ ကျဒစတတ် ခငး်၊ ဒလနာ နှင့် 

ဒချာင်းဆိုးနာတို့ကို နိုငပ်ါတယ်။ ငေံ့ပတူေွက်ကို  ပုတ်ဖပီး တို့စောအ ဖစ် 

စားသံုးနိုင်သလို  ငုပ်သီးစိမ်း၊ တရုတ်နံနံတို့နှင့် လက်သုပ်လုပ်ဖပီးလည်း စားသံုး 

နိုငပ်ါတယ်။  

ဆေး - ဟုတ်ကဲ့ပါ ဆောမ၊ ဆက်လက်ဖပီး ငေံ့ပတူပင်ကို ဒော္ါဒဝေနာအလိုက် ဘယ်လုိ 

အသံုး ပုနိုငတ်ယ်ဆိုတာ ဒ ပာ ပဒပးပါအုံး။ 

ဒ ဖ - ဟုတ်ကဲ့ပါ၊ ဒော္ါအလုိက်အသံုး ပုပုံကို ဒ ပာေမယ်ဆိုေငဒ်တာ့- 

 အနာမီးလျနံာ ဖစ်ပါက ငေံ့ပတူေွက်သတ္တုေည်ကို ဒ ာပတ်နှင့်ဒောဖပီး လိမ်းဒပးမယ် 

ဆိုေင် သက်သာဒစပါတယ်။  

 အနာမန်းဝင ်ခငး် ဖစ်ပါက ငေံ့ပတူပဉ္စငါးပါး သတ္တုေည်ကို ္ွေမ်းနှင့်ဆွေတ်၍ အုံဒပး 

ပါကမန်းကိုသက်သာဒစဖပီးအနာဒကကာင့်ဒောင ်ခငး်ကိုလည်း သက်သာဒစပါတယ်။ 

 အဆတု်နဲ့ဆိုငဒ်သာဒော္ါများအတွေက် ငေံ့ပတူအ မစ်ကို ပျစ်ပျစ်ဒသွေးဖပီး ေလာဒသာ 

ဒသွေးေည် ၁ ပဲသားနှင့် ချင်းဒ ခာက်မှုန့် ၂ ပဲသားကို ဒောစပ်ဖပီး တစ်ကကိမ်လျင် 

လက်ဖက်ေည်ဇွေန်း (၁) ဇွေန်းခန့် ဒေဒနွေး (သ့ုိမဟုတ်) ဒေကျက်ဒအးနှင့် ဒဖျာ်၍ 

တစ်ဒန့ (၂) ကကိမ်ဒသာက်ဒပးပါက သက်သာဒစပါတယ်။  
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 ပန်းနာ၊ ေငက်ျပ်၊ ဒချာင်းဆိုး ခငး်များအတွေက် ငေံ့ပတူေွက်သတ္တုေည်  ဟင်းစားဇွေန်း ၂ 

ဇွေန်းခန့်တွေင် ဆား အနညး်ငယ် ည့်ဖပီး တစ်ဒန့ ၂ ကကိမ် ဒသာက်သံုးဒပးပါက 

သက်သာဒစပါသည်။ 

 အလုပ်ပင်ပန်း၍ ကိုယ်လက်နွေမ်းနယ် ခငး်၊ အားကုန်ခမ်း ခငး် ဖစ်ပါက ငေံ့ပတူ မစ်ကို 

ဒသွေးဖပီး နှမ်းဆီနှင့်ဒဖျာ်၍ တစ်ကိုယ်လုံးလိမ်းဒပးပါက သက်သာဒစပါတယ်။ 

 အဒအးမိနှာဒစး၍ ဖျား ခငး်တွေင် ငေံ့ပတူေွက် ၁၀ ကျပ်သား၊ ဒေ ၅၀ ကျပ်သားကို ၂၀ 

ကျပ်သားကျန်ဒအာင ်ပုတ် ားဒသာ ဒဆး ပုတ်ေည်ကို တစ်ကကိမ်လျင် ဟင်း စားဇွေန်း 

၁ ဇွေန်းခန့် တစ်ဒန့ ၃ ကကိမ ်ဒသာက်သံုးဒပး ခငး် ဖင့် သက်သာဒစပါ တယ်။ 

ဆေး- ဟုတ်ကဲပ့ါ၊ ဆောမ၊ ဆက်ဖပီးဒ ပာ ပဒပးပါအုံး။ 

ဒ ဖ- ဟုတ်ကဲ့ပါ။ 

 ငေံ့ပတူေွက်ကို  ပုတ်တို့ရုံ ဖင့် အစားအဒသာက်ပျက် ခငး်၊ ဒလ ိုး ဒလဒအာင့် 

 ဖစ် ခငး်၊ ဒသွေးအားနည်း ခငး်၊ နှာဒစးနှာပတိ် ဖစ် ခငး်၊ ဒချာင်းဆိုး ခငး်၊ ဖျား ခငး်၊ 

ကိုယ်လက်ဒောင်ေမ်း ခင်း တို့ကို သက်သာဒစပါတယ်။ 

 မိုးဦးကျတွေင် ဖစ်တတ်ဒသာ ဝမ်းဒဖာ ဝမ်းဒောင် ဝမ်းပျက်ဒော္ါများအတွေက် ငေံ့ပတူ 

ေွက်ကို ပုတ်၍ သုပ်စား ခင်း၊ ငေံ့ပတူေွက်ဟင်းချ ို မှာ ချင်းခပ်ဖပီး ဒသာက်ဒပး ခငး် ဖင့် 

သက်သာဒစပါတယ်။ 

 ငေံ့ပတူေွက် ၅ ကျပ်သားနှင့်  န်းလျက် ၅ လုးံကို ဒေ ၅၀ ကျပ်သားနှင့် ၂၀ 

ကျပ်သားကျန်ဒအာင်နှင့်  ပုတ်ဒသာက်ပါက မီးယပ်ဒသွေးများ ကုန်စင်ဒအာင် 

ကျဆင်းဒစဖပီး ဒသွေးသားကိုစင်ကကယ်ဒစပါတယ်။ 

 ငေံ့ပတူေွက်အေင့် ၅ ကျပ်သားကို ေိုပါလာသကကား သင့်ရုံ ည့်ဖပီး ဒေ ၅၀ ကျပ်သား 

နှင့် ဆူပွေက်ရုံကျ ို၍ အကကမ်းပန်းကန်တစ်လုံးခန့် တစ်ဒန့တစ်ကကိမ် ဒသာက်ဒပးပါက 

မီးဖွေားဖပီးစ အမျ ို းသမီးများ မီးယပ်ဒသွေးခဲ ဒသွေးပုပ်ကျန် ခငး်များကို စင်ကကယ်ဒစ 

ပါတယ်။  

 ငေံ့ပတူေွက်အေင့်ကို ေိုပါလာသကကားနှင့် ကျ ိုဒသာ ပုတ်ေည်ကို ဒယာက်ျားများ 

ဒသာက်ပါက ဆီးပူ၊ ဆီးဒအာင့်၊ ဆီးအနံ့ ပင်း ခငး်၊ ဆီးဒကျာက်တည် ခငး်များ 

သက်သာဒစပါ တယ်။  

 ငေံ့ပတူ မစ်ကို ဆားနှင့်ဒသွေး၍ လျှာပွေတ်ဒပးပါက ခံတွေင်းခါး ခငး်၊ ချ ို  ခငး်များ၊ 

အစာမဒကက ဖစ်ဖပီး ဝမ်းနှင့်ဒလမကွေဲ ခငး်၊ ဝမ်းပျက ်ခငး်၊ ဆီးဒကျာက်တည် ခငး်၊ 
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ဇက်ဒကကာတက် ခငး်၊ ဒချွးငုပ ်ခငး်များကို သက်သာဒစဖပီး စားဒကာင်းဒသာက် 

ဒကာင်း ကျန်းမာဝဖဖိုးလာဒစပါတယ်။  

 ဒလငန်းဒော္ါဒဝေနာေှငဒ်တွေအဒနနဲ့ ငေံ့ပတူပွေင့်ကို ပုတ်၍ ပါးပါးလှးီကာ 

ငါးကကင်းငါးကင်နှင့် ကကက်သွေန် ဖူ နှမ်းဆီနိုင်နိုင် သံပောေည်ညှစ်ဖပီး မကကာမကကာ 

သုပ်စားပါက အစာမဒကက၊ ဒဘး ိုးေင်ကျပ် ဖစ် ခင်းကို သက်သာဒစ ပါတယ်။  

 ကွေမ်းေွက် ဲဆား ည့်ဖပီးမီးဖုတ်ဒသာဆားမီးဖုတ်နှင့် ငေံ့ပတူ မစ်ကို ဒသွေး၍ ေဒသာ 

ဒသွေးေည်ကို ကဒလးများလျှာပွေတ်ဒပးပါက ကဒလးများတွေင်  ဖစ်တတ်ဒသာ 

ဒလဆန်နာ၊ ချွဲသလိပ်  ခငး်၊ မက္ခရု ဖစ် ခငး်၊ သန်  ခငး်၊ သူငယ်နာဝမ်းပျက် ခငး်၊ 

နှာဒစးဒချာင်းဆိုး ခငး်၊ ဒလနှင့်ဝမ်းမကွေဲ ခငး်၊ ဒကျာပူဒခါငး်ပူ ဖစ် ခငး်၊ ကဒလး 

နို့မျက ်ခငး် တို့ကို သက်သာဒစ၍ ကျန်းမာဝဖဖိုး ေွှင်လန်းဒစပါတယ်။ ေါ့အ ပင် 

၎င်းငေံ့ပတူ မစ်ဒသွေးေည်ကို ကဒလးမိခငမ်ျား လျှက်ဒပးပါကမီးယပ်ဝမ်းပျက် ခငး်၊ 

သကျည်းကိုက် ခငး်၊ နို့အုနံာ ခငး်၊ ဒသွေးပုပ်ကျန် ခငး်၊ မီးယပ်ဒခါင်းကိုက်၊ ဒသွေးအား 

နညး် ခငး်၊ ချမ်းတုန်ပူတုန် ဖစ် ခငး်၊ ဖျား ခငး် တို့ကို သက်သာဒစပါတယ်။  

ဆေး - ဟုတ်ကဲ့ပါ ဆောမ၊ ငေံ့ပတူပင်ကို သိပ္ပနံည်းကျ ဒလ့လာဒတွေ့ေှခိျက်ဒတွေ ေိှေင် 

လည်းဒ ပာ ပဒပးပါအုံး။ 

ဒ ဖ- ဟုတ်ကဲ့ပါ၊ သိပ္ပနံည်းကျဒလ့လာဒတွေေိှချက်ဒတွေအေ ငေံ့ပတူပင်မှာ အဒောင် 

ကျဒစဒသာအာနိသင် (Anti-inflammatory activity)၊ ပိုးမွှားများကို ဒသဒစဒသာ 

အာနိသင် (Anti-microbial activity) ေိှတဲ့အ ပင် အသက်ရှုလမး်ဒကကာငး်ဆိုင်ော 

ဒဝေနာများကိုသက်သာဒစ ခငး် စတဲ့အာနိသငဒ်တွေေိှဒကကာငး် သုဒတသနဒတွေ့ေှခိျက် 

ဒတွေအေ  ဒလ့လာသိေိှေပါတယ်။ 

ဆေး - ဟုတ်ကဲ့ပါ ဆောမ၊ အခုလိုမျ ို း ဒသာတေှင်ဒတွေအဒနနဲ့ ေဟုသုတများစွောေေိှဒအာင် 

ဒဆးဖက်ဝင်ငေံ့ပတူပင်ေဲ့ အဒကကာငး်ကို  ပည့် ပည့်စုံစုံဒလး ဒ ပာ ပဒပးတဲ့အတွေက် 

ဆောမကို  မန်မာ့အသံက ဒကျးဇူးတငပ်ါတယ်ေှင်။  

ဒ ဖ - ဟုတ်ကဲ့ပါ၊ ကျွန်မအဒနနဲ့လည်း အခုလို ဒသာတေှင်ဒတွေ ေဟုသုတများစွော ေေိှဒအာင် 

ဒဆးဖက်ဝင်ငေံ့ပတူပင်အဒကကာင်း ကို ဒ ပာကကားခွေင့်ေတဲ့အတွေက်  မန်မာ့အသံကုိ 

ဒကျးဇူးအ ူးတငပ်ါတယ်ေှင။် 
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ကျေ်းကိုးစာရငး် 

- စံလှ (ဦး) (၁၉၆၀)၊ နာနာနယ အာဟာေစွေယ်စုံကျမး်၊ ယူနီောဆယ်ပုနံှိပ်တိုက်၊ 

အင်းလျားလမ်း၊ ေန်ကုန်၊ နှာ-၃၇၉။ 

- နာ္သိန် (အေှင်) (၁၉၆၉)၊ ပုံ ပဒဆးအဘိဓာန် (ပ မတွေဲ)၊ မ္ဂလာပုနံှိပ်တိုက်၊ 

ေန်ကုန်ဖမို့၊ နှာ၊ ၃၂၆-၃၂၇။ 

- လှခင် (ဦး) (၁၉၆၉)၊ မီးဖိုဒချာင်မှ  မစ်ချင်းဖပီးဒဆးစွေမ်းဒကာင်းများ (စတုတ္ထအကကိမ်)၊ 

မိုးပိဒတာက်စာဒပတိုက်၊ အမှတ် (္) ပဒေသာလမ်း၊ အလံု၊ ေန်ကုန်ဖမို့၊ နှာ-၁၆၀။  

- သတိုးဒသာငး် (၂၀၀၀)၊ နွေယ ်မက်သစ်ပင် ဒဆးစွေမ်းအင်များ၊  မန်မာ့တံခွေန်ပုံနှိပ်တိုက်၊ 

ေန်ကုန်ဖမို့၊ နှာ၊ ၁၇၆-၁၈၀။ 

- Collection of Commonly Used Herbal Plants (2010), Department of 

Traditional Medicine, Ministry of Health. Pp.441-444.   

- Das D., Chatterjee S. and Das S. (2025). Clerodendrum: A Useful Beneficial 

Phytomedicinal Plant, Converging Chemical and Biological Sciences for a 

Sustainable Era, pp.54-56. 


