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အမိ်ရှငမ်များအတွက် ကျန်းမာရရးလက်ရောငစ်ကား၊ ရ ကာင်လျှာပင်၏ရေးဖက်ဝငပ်ုံများ 

  

 ဒေါ်နန်းခင်ဒ ွေး 

 ဦးစီးမှူး 

 ဖွေ ဖဖိုးဒေးဌာနစိတ် 

ရမး- ဆောမ မ္ဂလာပါ။ 

ရ ဖ- ဟုတ်ကဲ ့မ္ဂလာပါ။ 

ရမး- ဟုတ်ကဲ့၊ အခုတစ်ပတ် “သုတအဖဖာဖဖာတိုင်းေင်းဒဆးပညာ” အစီအစဉ်မှာ ဆောမ 

အဒနနဲ့ ဘယ်အဒကကာငး်အောကို ဒဖပာဖပဒပးမှာပါလဲ။ 

ရ ဖ- ဟုတ်ကဲ့၊ အခုတစ်ပတ် “သုတအဖဖာဖဖာတိုင်းေင်းဒဆးပညာ” အစီအစဉ်မှာ ကျွန်မ 

အဒနနဲ့ အမိ်ေှငမ်ဒတွေ မီးဖိုဒချောငမ်ှာ ချေက်ဖပုတ်စားဒသာက်ောမှာပါဝငတ့ဲ် 

ဒကကာငလ်ျှာပင်ေဲ့ အစိတ်အပိုင်းဒတွေက အာဟာေဖဖစ်ဒစရုံသာမက ကျေန်းမာဒေး 

အတွေက် ဒကာင်းကျေ ို းဒတွေ ေိှတယ်ဆိုတာကို သိေှိဒစချေင်တာဒကကာင့် “အမိ်ေှင်မမျေား 

အတွေက် ကျေန်းမာဒေးလက်ဒဆာငစ်ကား၊ ဒကကာငလ်ျှာပင၏် ဒဆးဖက်ဝင်ပုံမျေား” 

ဆိုတဲ့ ဒခါင်းစဉ်နဲ့ ဒကကာငလ်ျှာပင်ေဲ့ ဒဆးဖက်ဝင်ပုံ အဒကကာင်းကို ဒဖပာဖပဒပးသွေားမှာ 

ဖဖစ်ပါတယ်။  

ရမး- ဟုတ်ကဲ့ပါ ဆောမ၊ ဒဖပာဖပဒပးပါအုးံ။  

ရ ဖ- ဟုတ်ကဲ့ပါ 

 ဒကကာငလ်ျှာပင်ေဲ့ ရုက္ခဒေေအမည်က Oroxylum indicum Vent. ဖဖစ်ဖပီး 

Bignoniaceae မျေ ို းေင်းဝင် ဖဖစ်ပါတယ်။ အ္ဂလိပ်အမည်က Indian trumpet flower 

ဖဖစ်ပါတယ်။ အပငအ်ဖမင့်က ၈ မီတာကဒန ၁၅ မီတာ (ဒပ ၃၀-၄၀) အ ိဖမင့်မား 

တတ်ဖပီး အဒခါက် ူကာ မီးခိုးဒောင်ေှိပါတယ်။ အေွက်မျေားသည် အပင် ိပ်နားတွေင် 

 ွေက၍် သံုးဆင့်ငှက်ဒမွှေး ေွက်ဒပါင်းဖဖစ်ဖပီး ေွက်ဆိုင်တည်ေိှပါတယ်။  ပန်းခိုင်ပုစံံက 

 ိပ်ဖက် ွေက်ပန်းခိုင်ဖဖစ်ဖပီး လိင်စုံပန်းအမျေ ို းအစား ဖဖစ်ပါတယ်။ ပန်းပွေင့က် ခေမ်း 

ဒောင် ေိှဖပီး ဒခါင်းဒလာငး်ပုံ ေိှပါတယ်။ ပွေင့်ချေပ်အဖပင်ဘက် က အနီဒောငသ်န်းဖပီး 

အတွေင်းဘက်က  အဝါဒောင်မှ ပန်းဒောင်သန်းပါတယ်။ ပွေင့်ဖတ်တည်ဖမဲဖပီး ဓားေှည်ပုံ 
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အဖပားလိုက် တွေဲဒလာင်းကျေဒနဒသာ အက်ကွေဲသီးဖဖစ်ပါတယ်။ အဒစ့ပုံစံက လုးံဝန်းဖပီး 

ဖမငသ်ာတဲ့ ဒတာငပ်ံပါေိှ ပါတယ်။ တစ်နှစ်ပတ်လုံး ပွေင့်ဖပီး သီးတဲ့ အပငဖ်ဖစ်ပါတယ်။  

 ဒကကာငလ်ျှာပင်က ေဿမူလ (ဆယပ်ါးအပု်စု) ဖဖစ်တဲ့ ဥသျှစ်၊ ဒကကာငလ်ျှာ၊ ယမဒန၊ 

သခွေပ်၊ ဒတာငတ်န်ကကီး၊ ဒကကးဖမီးဖို၊ ဒကကးဖမီးမ၊ ခေမ်းကဒစာ့၊ ဒဖမပုခံေမ်း၊ ဆူးဒလ 

စတဲ ့ဒဆးအုပ်စုမာှ ပါဝင်ဒကကာငး် အဒဖခဖပုဒဆးအဘိဓာန်မှာဒဖာ်ဖပ ားပါတယ်။  

 ဒကကာငလ်ျှာပင်ေဲ့ မူေင်းဒေသက အနိ္ဒိယနဲ့ တရုတ်နိုင်ငံဒတာငပ်ိုငး်ဖဖစ်ဖပီး အဒေှ့ 

ဒတာငအ်ာေှဒေသတစ်ဝှမ်းလုးံ ဒပါက်ဒောက်ပါတယ်။ အနိ္ဒိယနိုင်ငမံှာ ဒကကာငလ်ျှာ 

ဒခါက်ကို အစာလမ်းဒကကာငး်ဆိုငေ်ာဒော္ါမျေားအတွေက် ဒဆးဝါးဒဖာ်စပ်ောမှာ အဓကိ 

 ား အသံုးဖပုပါတယ်။  

 ဒကကာငလ်ျှာပင်ကို ဖမန်မာ၊  ိငုဝ်မ်၊ ဘူတန်၊ ယူနန်၊ ကဒမ္ဘောေီးယား၊ အနိ္ဒိယ၊ 

အင်ေိုနီးေှား၊ လာအို၊ မဒလးေှား၊ နီဒပါ၊ ဖိလစ်ပိုင်၊  ိငုး်နှင့်ေီယက်နမ် နိုငင်တံို့မာှ 

အမျေားဆုံးဒတွေ့ေပါတယ်။  

ရမး- ဟုတ်ကဲ့ပါ ဆောမ၊ ဟင်းလျောအဖဖစ်စားသံုးဒနတဲ့ ဒကကာင်လျှာသီးကို ပတ်ဝန်းကျေင် 

မှာဒော၊ ဒေးမှာဒော ပုံစံအမျေ ို းမျေ ို းနဲ့ ဒတွေ့ေပါတယ်။ အေဲါနဲ့ ပတ်သက်ဖပီးလည်း ဒဖပာဖပ 

ဒပးပါအံုး။  

ရ ဖ- ဟုတ်ကဲ့ပါ၊  

 ပုံဖပဒဆးအဘိဓာန်ကျေမ်းမှာ ဒဖာ်ဖပ ားချေက်အေ ဖမန်မာနိုငင်ံမှာဒတာ့ အသီးပုံစံကုိ 

အစွေဲဖပု၍ ဒကကာငလ်ျှာကကီး၊ ဒကကာင်လျှာလက်တို၊ ဒကကာင်လျှာဆူးဒပါက် ဆိုဖပီး 

အမျေ ို းအစား (၃) မျေ ို းဒခါ်ဆိုကကပါတယ်။ ဒကကာငလ်ျှာကကီးေဲ့ပုံစံက အသီးေှည်ဖပီး 

ဒအာက်သ့ုိတွေဲကျေသီးပါတယ်။ အသီးတိုဖပီး ဒ ာင်လျေက် သီးတဲ့ အမျေ ို းအစားက 

ဒကကာငလ်ျှာလက်တို ဖဖစ်ပါတယ်။ ဒကကာငလ်ျှာဆူးဒပါက် ကဒတာ့ အသီး နှင့ ်ပင်စည် 

(သ့ုိမဟုတ်) ပင်စည် အစိတ်အပိုငး်မျေားမှာ အဖုအ စ်မျေား ပါေိှပါတယ်။ အမျေ ို းအစား 

ကွေဲဖပားဒပမဲ့ ဒဆးဖက်ဝငပ်ုံက အတူတူပဲ ဖဖစ်ပါတယ်။  

ရမး- ဟုတ်ကဲ့ပါ ဆောမ၊ ဒကကာင်လျှာပငက် တိုင်းေင်းဒဆးပညာအေ ဘယ်လို  အာနိသင် 

ဒတွေ ေိှတာလဆဲိုတာကို ဒဖပာဖပဒပးပါအုံး။ 

ရ ဖ- ဟုတ်ကဲ့ပါ 
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 တိုင်းေင်းဒဆးကျေမ်းဒတွေမှာ ဒဖာ်ဖပ ားချေက်အေ ဒကကာငလ်ျှာပငက် ဖန်ခါး အေသာ 

ေိှပါတယ်။ ပူဖပီး အနည်းငယ်စပ်တဲ့အတွေက် ဝမ်းမီး ဒတာက်ဒစဖပီး နှုတ်ကိုဖမနိ်ဒစ 

ပါတယ်။ နှလုံး၊ လည်ပငး်ကိုအကျေ ိုးဖပုတယ်။ ဒလ သလိပ် ကိုနိုင်ဖပီး ဒေါသသံုးပါးကို 

ဖငိမ်းဒစပါတယ်။ ္ူလုံး ဖမငး်သရိုက်၊ ပိုးဒော္ါ စသည်တို့ကို သက်သာဒစတတ်တယ်။ 

အဖန်ဖဖစ်တဲ့အတွေက် ချေုပ်တဲ ့ သတ္တိေိှပါတယ်။ သုက်၊ ခွေန်အားတိုးပွေားဒစ၏။ အဖျေား၊ 

အစာမဒကက၊ ဒလဖပည့်၊ ပျေ ို ့အန်၊ ဒချောင်းဆိုး၊ ဒေငတ်၊ ဝမ်းသက်၊ နူနာတို့ကုိ 

သက်သာဒစတတ်ပါတယ်။  

ရမး- ဟုတ်ကဲ့ပါ ဆောမ၊ ဒကကာင်လျှာပငေ်ဲ့ ဒဆးအသုံးဖပုပုံဒတွေကိုဆက်ဖပီး ဒဖပာဖပဒပးပါ 

အုံး။  

ရ ဖ- ဟုတ်ကဲ့ပါ၊ ဒကကာငလ်ျှာပင်မှာ ဒဆးဖက်အဒနနဲ့ အမျေားအားဖဖင့် ဒကကာငလ်ျှာဒခါက်၊ 

ဒကကာငလ်ျှာပွေင့်၊ ဒကကာင်လျှာေွက်၊ ဒကကာငလ်ျှာသီး တို့ကို အသံုးမျေားပါတယ်။ 

 ဝမ်းမီးနုံ့ဖခင်းဒကကာင့်ဖဖစ်ဒသာ အစာမဒကကဖခငး်တွေင် ဒကကာငလ်ျှာဒခါက်မှုန့် ၁ ပဲသား 

ကိ ုဒေဒနွေး အကကမ်းပန်းကန် (၁) လံုး/ (၈) ကျေပ်သားတွေင် (၂) နာေီကကာမျှစိမ်၍ စစ်ဖပီး 

၎င်းစိမ်ေည်ကို တစ်ကကိမ်လျှင် ဟင်းစားဇွေန်း (၂) ဇွေန်းခန့် နံနက်၊ ည (၂) ကကိမ် 

ဒသာက်ဒပးပါက သက်သာဒစပါတယ်။  

 ပန်းနာဒချောင်းဆိုးဖဖစ်ပါက ဒကကာင်လျှာဒခါက်မှုန့်လက်ဖက်စားဇွေန်း (၁) ဇွေန်းကုိ 

ချေင်းသတ္တုေည် ဟင်းစားဇွေန်း (၁) ဇွေန်းဒော၍ဒသာ်၎ငး်၊ ဒကကာင်လျှာဒခါက်မှုန့် 

လက်ဖက်စားဇွေန်း (၁) ဇွေန်းကို ပျေားေည် ဟင်းစားဇွေန်း (၁) ဇွေန်းနှင့ဒ်ော၍ဒသာ်၎ငး် 

မကကာခဏ လျေက်ဒပးပါါက သက်သာဒစပါတယ်။ 

 ခံတွေင်းဒဖခာက်ဖခငး်၊ လျှာကွေဖဲခငး်ဖဖစ်ပါက ဒကကာငလ်ျှာေွက် (သ့ုိမဟုတ်) ဒကကာငလ်ျှာ 

ဒခါက်ကို ဒေနှင့်စိမ်၍ ၎င်းဒေကို အာလုတ်ကျေငး်ဒပးပါကသက်သာဒစပါတယ်။ 

ရမး- ဟုတ်ကဲ့ပါ ဆောမ၊ ဒကကာငလ်ျှာသီးနဲ့ ဒကကာငလ်ျှာေွက်ကို ဟင်းလျောအဖဖစ် စားသံုး 

ကကတဲ့အတွေက် ဒဆးဖက်ဝင်ပုံဒတွေကို ဒဖပာဖပဒပးပါအံုး။ 

ရ ဖ- ဟုတ်ကဲ့ပါ 

 ဒကကာငလ်ျှာသီးကို လှးီဖဖတ်ဖပီး ဆားနဲ့နယ်ကာ ဆန်ဒဆးေည် ဲတွေင်စိမ်၍ ားဖပီး 

ကကက်သွေန်ဖဖူဆီချေက်ဒလးနဲ့ သုပ်စားဒပးမယ်ဆိုေင် အစာဒကကလွေယ်ဒစတဲ့အဖပင် 
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နားအူ ဖခငး်၊ အဒအးမိဖခငး်၊ ဒချောင်းဆိုးဖခငး်၊ လည်ဒချောင်းနာဖခငး်၊ ဒလသလိပ် ဖခငး် 

စတဲ့ဒဝေနာဒတွေကို သက်သာဒစနိုငပ်ါတယ်။ 

 ဒကကာငလ်ျှာသီးကို မီးဖုတ်၍စားသံုးဒပးဖခငး်ဖဖင့် အစာမဒကကဖခင်း၊ လည်ပင်းကကီး 

ဖခငး်မျေား သက်သာဒစဖပီး အသည်းလုပ်ဒဆာငခ်ျေက်မျေားကိုလည်း ဒကာင်းမွေန်ဒစ 

ပါတယ်။ 

 ဒကကာငလ်ျှာေွက်နုကို ဟင်းချေ ိုချေက်စားဖခင်း၊ တို့စောအဖဖစ်စားသံုးဒပးဖခငး်ဖဖင့် 

ခံတွေင်းလိုက်ဖပးီ အစာစားချေင်စိတ်ကို ပိုဖဖစ်ဒစဖခင်း၊ ဒလ ိးုဒလဒအာင့်သက်သာ 

ဒစဖခငး်၊  အဖျေားသက်သာဒစဖခငး်၊ နှာဒခါင်းအတွေင်းေှိ အဒဖမြှေးဒောင်ေမ်းဖခငး်မျေား 

သက်သာဒစဖခငး်၊ ဒသွေးသန့်စင်ဒစဖခင်း၊ ဒသွေးလည်ပတ်မှုဒကာငး်ဒစဖခင်း၊ မျေက်စိအား 

ဒကာင်းဒစဖခငး် စတဲ ့အကျေ ိုးဒကျေးဇူးမျေား ေေှိမှာဖဖစ်ပါတယ်။ 

ရမး- ဟုတ်ကဲ့ပါ ဆောမ၊ ဆက်ဖပီးဒဖပာဖပဒပးပါအုံး။ 

ရ ဖ- ဟုတ်ကဲ့ပါ၊ ဆက်လက်ဖပီး ဒကကာငလ်ျှာပွေင့်ေဲ့ ဒဆးဖက်ဝင်ပုံကို ဒဖပာဖပဒပးပါ့မယ်။ 

 ဒကကာငလ်ျှာပွေင့်ကိုဖပုတ်ဖပီး ငပိေည်နဲ့တို့စောအဖဖစ်ဒသာ်လည်းဒကာငး်၊ ပါးပါးလှီး၊ 

ဆီကျေက်ချေက်ဖပီး ဒဖမပဲဒ ာင်း၊ ကကက်သွေန်စိမ်း၊ နှမ်း၊ ပုစွေန်ဒဖခာက်မှုန့်၊ သံပုောသီး 

တို့ဖဖင့် သုပ်၍ဒသာ်လည်းဒကာငး် စားသံုးဒပးဖခင်းဖဖင့် အဆစ်ဒောငဖ်ခငး်၊ ဝမ်းပျေက် 

ဖခငး်၊ အစာအမိ်နာကိုသက်သာဒစဖခငး်၊ လည်ဒချောငး်နာဖခငး်၊ ဒခါင်းကိုက်ဖခင်း တို့ကုိ 

သက်သာဒစဖပီး ကိုယ်ခံအားဒကာငး်မွေန်ဒစပါတယ်။ ေါ့အဖပင် အဒေဖပား ဖပဿနာ 

မျေားဒကကာင့် ဖဖစ်တတ်ဒသာဒောင်ေမ်းမှုမျေားကိုလည်း သက်သာဒစနိုင်ပါတယ်။ 

ရမး- ဟုတ်ကဲ့ပါ ဆောမ၊ ဒကကာင်လျှာပငက်ို သိပ္ပနံည်းကျေ စမ်းသပ် ားတဲ့ ဒတွေ့ေှခိျေက် 

ဒတွေေိှေငလ်ည်း သိပါေဒစ။   

ရ ဖ- ဟုတ်ကဲ့ပါ 

 သိပ္ပနံည်းကျေ စမ်းသပဒ်တွေ့ေှခိျေက်ဒတွေအေ ဒကကာငလ်ျှာပင်မှာ အဒောင်ကျေဒစဒသာ 

အာနိသင် (Anti-inflammatory activity)၊ ပိုးမွှေားမျေားကို ဒသဒစဒသာ အာနိသင် 

(Anti-microbial activity)၊  အသည်း ိခိုက်ပျေက်စီးမှုမှ ကာကွေယ်ဒပးနိုင်ဒသာ 

အာနိသင် (Hepato-protective activity)၊ အစာအိမ် ိခိုက်ပျေက်စီးမှုမှ ကာကွေယ် 

ဒပးနိုငဒ်သာအာနိသင် (Gastro-protective activity) နဲ့ ကိုယ်ခံစွေမ်းအား ဖမြှေင့်တင် 
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ဒပးနိုငသ်ည့်အာနိသင် (Immuno-stimulating activity) ေိှဒကကာငး် ဒလ့လာသိေိှ 

ေပါတယ်။ 

ရမး- ဟုတ်ကဲ့ပါ ဆောမ၊ ဒကကာငလ်ျှာပင် ေဲ့ ဒဆးဖက်ဝင်ပုံဒတွေကို ဒဖပာဖပဒပးခဲ့တဲ့အတွေက် 

နားဆင်ဒနတဲ့ ဒသာတေှင်ဒတွေအဒနနဲ့ ေဟုသုတမျေားစွောေှိမယ်လို့ ဒမျှာ်လင့ပ်ါတယ်။ 

အခုလိုမျေ ို း ဒကကာငလ်ျှာပင်ေဲ့ ဒဆးဖက်ဝင်ပုံအဒကကာင်းကို ဒဖပာဖပဒပးသွေားတ့ဲ 

ဆောမကို ဖမန်မာ့အသံမှ ဒကျေးဇူးတငပ်ါတယ်။ 

ရ ဖ- ဟုတ်ကဲ့ပါ၊ ကျွန်မအဒနနဲ့လည်း ဒဆးဖက်ဝငဒ်ကကာင်လျှာပင်ေဲ့ အဒကကာငး်ကို ဒသာတ 

ေှင်ဒတွေ ေဟုသုတေေိှဒအာင် ဒဖပာဖပခွေင့်ေတဲ့အတွေက် ဖမန်မာ့အသံကို ဒကျေးဇူးအ ူး 

တငပ်ါတယ်ေှင။် 

ကျမ်းကိုးစာရငး် 

- စားသံုးသူဒေးောဦးစီးဌာန (၂၀၂၆)၊ ဒဆးဖက်ဝငဒ်ကကာင်လျှာပင်။ Available on 

doca.gov.mm [Accessed on 2026 September 18] 

- နာ္သိန် (အေှင်) (၁၉၆၉)၊ ပုံဖပဒဆးအဘိဓာန် (ပ မတွေဲ)၊ မ္ဂလာပုနံှိပ်တိုက်၊ 

ေန်ကုန်ဖမို့၊ နှာ၊ ၁၁၇-၁၁၈။ 

- ဖမန်မာ့ဒဆးဖက်ဝငအ်ပင်မျေားအတွေဲ (၂)၊ (၂၀၀၇)၊ ကျေန်းမာဒေးဝန်ကကီးဌာန၊ ဒဆး 

သုဒတသနဦးစီးဌာန (အ က်ဖမန်မာဖပည်)၊ နှာ၊ ၄၅-၄၇။ 

- Medicinal plants of Myanmar (Vol-2), (2007). Ministry of Health, 

Department of Traditional Medicine, pp.159-160. 


