
ဇူလိုင်  ၂၄၊  ၂၀၂၃

မြန်ြာ့တိုင်းရင်းဆေးပညာသည် 

မြန်ြာရ့ိုးရာယဉ်ဆျေးြှု ဓဆေထ့ုံးတြ်း၊ 

သဘာဝပတ်ဝန်းျေင်၊ ရာသဦတ၊ု ရိုးရာ 

ဆတေးဆေါ်ြှုြေား၊ ယုကံျည်ေေျ၊် ေူ့အဖေဲ့ 

အစည်းတို့နှင့်   အပပိုင်မဖစ်ထေန်းောေ့ဲ 

ဆသာ   စစ်ြှန်သည့်မြန်ြာ့ရိုးရာအဆြေ 

အနှစ်၊     ြေန်မြတ်သည့်အသျ်ဆြေး 

ဝြ်းဆျောင်းပညာရပ်မဖစ်သည်။ “အများ 
ပြည်သူအားထားဖွယ်ရာ          ပမန်မာ့ 
တိင်ုးရင်းဆေးြညာ”       “ပြည်သလူထူ ု
ကျန်းမာဖို့         တိုင်းရင်းဆေးပဖင့် 
ဆောင့်ဆရောက်ေို”့   ေိသုည့ ်ဆောင်ပဒ်ုြေား 

ျိ ု   ေျ်ျိင်ုထားပပီး    တိင်ုးရင်းဆေး 

ပညာရှင်ြေား ဆြေးထတ်ုဆပးေေျ်ရိှဆသာ  

တိင်ုးရင်းဆေးတျ္ကသိေ်ုကျီးတစ်ေျုိ ု

ြန္တဆေးပြို့      ဆအာင်ဆမြသာစပံြို့နယ် 

အိုးဘိုဆရှေျေင်ရပ်ျေျ်   (၁)   ေြ်းနှင့် 

ြန္တဆေး-ြိုးျုတ်   ြတ္တရာေြ်းကျား 

တေင် နိုင်ငံဆတာ်ျ တည်ဆောျ်ဆပး 

ထားသည်။ တစ်နည်းအားမဖင့ ်“အသက် 
ကဆလးရယ်တဲ့ရေည်ဆေလို မန်းဆတာင် 
ရိြ်ခို” ေိုသည့် စာေိုနှင့်အညီ အသျ် 

ရှည်ရာ            အနာြဲ့ဆကျာင်းအတေျ် 

တိင်ုးရင်းဆေးပညာရပ်ြေား    သင်ကျား 

ဆေေ့ာဆနဆသာြေ ိုးေျ်သစ်တိင်ုးရင်း 

ဆေးပညာရှင်ြေားျေန်းေိရုာ တျ္ကသိေ်ု 

ကျီးအမဖစ် ြန္တဆေးဆတာင်ဆမေရင်းတေင် 

ေံ့ေံ့ညားညားတည်ရှိဆနပါသည်။ 

အေိုပါတျ္ကသိုေ်ကျီးတေင် တျ် 

ဆရာျ်     ပညာသင်ကျားဆနကျသည့် 

ဆျောင်းသား    ဆျောင်းသူြေားသည် 

တိုင်းဆဒသကျီးနှင့် မပည်နယ်အသီးသီး 

ျ ောဆရာျ်ကျသည့အ်တေျ် ျေမဲပား 

မေားနားသည့်    တိုင်းရင်းသားဆပါင်းစံု 

တို၏့ ရိုးရာယဉ်ဆျေးြှုြေား၊ ဓဆေစ့ရိျ်ု 

ြေား ရှုဆထာင့ဆ်ပါင်းစု ံစစုည်းတည်ရိှပပီး 

တျ်ကျသည့်သင်ကျားြှု/သင်ယူြှုျို 

ဖန်တီးဆပးဆနဆသာ တုိင်းရင်းသားဆပါင်းစံု 

ဥယောဉ်ကျီးဟုေည်း ေိုနိုင်ပါသည်။

တိုင်းရင်းဆေးသိြ္ပံ
ယေင်ျ      တိုင်းရင်းဆေးပညာ 

သင်ကျားဆရးနှင့်ပတ်သျ်ပပီး   မြန်ြာ့ 

တိုင်းရင်းဆေးပညာသြိုင်းတေင် ပထြ 

ေုံးဖေင့ေှ်စ်ေဲသ့ည့ ်  တိင်ုးရင်းဆေးသပိ္ပ ံ

တစ်ဆျောင်းသာရိှပါသည်။ ၁၉၇၆ ေနှုစ် 

ဇန်နဝါရေီတေင်  ြန္တဆေးပြို့၌    စတင် 

ဖေင့ေှ်စ်ေဲပ့ပီး စာဆတေ့ နှစ်နှစ်၊ ေျ်ဆတေ့ 

တစ်နှစ် ဆပါင်း သုံးနှစ်   သင်ကျားရျာ 

တိင်ုးရင်းဆေးပညာဒပီေိြုာေျ်ြှတ် 

ဆပးအပ်သည်။ အြှတ်စဉ်  (၃၀)  အထိ 

ဖေင့ေှ်စ်ေဲျ့ာ          တိင်ုးရင်းဆေးပညာ 

ဒပီေိြုာေျ်ြှတ်ရ ၂၁၈၇ ဦးဆြေးထတ်ု 

တိုင်းရင်းဆေးပညာရှင်များ ဆမေးထုတ်ဆပးရာ တိုင်းရင်းဆေးတက္ကသီလာ
ပါမောက္ခသိန်းမော်လင်း

ဆပးနိုင်ေဲ့သည်။

ေျ်ရှိ  တိုင်းရင်းဆေးတျ္ကသိုေ် 

ကျီးျို    တိုင်းရင်းဆေးပညာအေင့် 

မြှင့်တင်ရန်အတေျ် အြေ ိုးသားပညာ 

ရည်မြင့ြ်ားဆရး အထူး(၄)နှစ်စြီျံန်ိး၏ 

ျေန်းြာဆရးေိုင်ရာ     ရည်ြှန်းေေျ် 

(Vision 2030)  နှင့်အညီ  ၂၀၀၁ ေုနှစ် 

ဒဇီင်ဘာေ ၁၉ ရျ်ဆန့တေင်  တျ္ကသိေ်ု 

အမဖစ်   ဖေင့်ေှစ်ေဲ့ပပီး   (၂၀၀၁-၂၀၀၂ 
ြညာသင်နေေ်)  ျိ ု၂၀၀၂ ေနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ

ေ    ၉    ရျ်ဆန့တေင်  စတင်ဖေင့်ေှစ် 

သင်ကျားေဲ့သည်။

တျ္ကသိုေ်၏    ဆြှော်ြှန်းေေျ် 

(VISION)အဆနမဖင့ ်တိင်ုးရင်းဆေးပညာ 

သင်ကျားြှုဗဟိုဌာနအမဖစ် အြေ ိုးသား 

အေင့်ြှ       နိုင်ငံတျာအေင့်အထိ 

ဦးဆောင်ေေျ် ဆောင်ရွျ်နိုင်ဆစရန် 

မဖစ်ပါသည်။   ေုပ်ငန်းတာဝန်ြေား 

(MISSION) အဆနမဖင့်   တိုင်းရင်းဆေး 

တျ္ကသိေ်ုသည် ၂၁ ရာစနှုင့ေ်ိျ်ုဆေော 

ညဆီထေစော         ဆတေးဆေါ်ကျေံတတ်ပပီး 

ျိုယ်ရည်ျိုယ်ဆသေးနှင့်    ပညာရပ် 

ေိုင်ရာ  အေင့်အတန်းမြင့်ြားသည့် 

တိုင်းရင်းဆေးပညာရှင်ြေား   ဆေ့ျေင့် 

ဆြေးထတ်ုရန် ဦးတည်ဆောင်ရွျ်ေေျ် 

ရှိပါသည်။

ထို့အမပင်  ရည်ရွယ်ေေျ်ြေားအဆန 

မဖင့်    မြန်ြာ့တိုင်းရင်းဆေးပညာျို 

ျျွြ်းျေင်စော တတ်ဆမြာျ်ဆစရြည်၊  

မပည်သူ့ျေန်းြာဆရး       ဆစာင့်ဆရှာျ်ြှု 

ေုပ်ငန်းြေားတေင် တိုင်းရင်းဆေးပညာ 

မဖင် ့ ပါဝင်ဆောင်ရွျ်နိင်ုရြည်၊    နိင်ုင ံ

တျာတေင်    အစဉ်သမဖင့်    ဆမပာင်းေဲ 

တိုးတျ်ဆနဆသာ  တိင်ုးရင်းဆေးပညာ 

ရပ်ြေားျိုေည်း         စဉ်ေျ်ြမပတ် 

ဆေေ့ာနိင်ုရြည်၊     သြားတစ်ဦးတေင် 

ရှိရြည့်ျေင့်ဝတ်သိျ္ခာနှင့်    မပည့်စုံ၍ 

သြားဂုဏ်ျို         အစဉ်ထိန်းသိြ်း 

ဆစာင့်ဆရှာျ်  မြှင့်တင်နိင်ုသမူဖစ်ရြည်၊  

တိင်ုးရင်းဆေးပညာရပ် တိုးတျ်မြင့်ြား 

ေေျ်ရှိဆသာနိုင်ငံြေားနှင့်    ျုသဆရး 

သင်ကျားဆရးနှင့် သုဆတသနေုပ်ငန်း 

ြေားတေင် ပူးဆပါင်းေျ်သေယ်ဆောင်ရွျ် 

နိုင်ရြည်၊   နိုင်ငံဆတာ်၏   အြေ ိုးသား 

ျေန်းြာဆရးစီြံေေျ်ြေားတေင်    မြန်ြာ့ 

တိုင်းရင်းဆေးပညာမဖင့်   ပါဝင်ဆောင် 

ရွျ်နိုင်ရြည်၊     မပည်သူ့ျေန်းြာဆရး 

ဆစာင့်ဆရှာျ်ြှု       ေုပ်ငန်းြေားတေင် 

တိင်ုးရင်းဆေးပညာျိ ုအဆနာျ်တိင်ုး 

ဆေးပညာနှင့်    ပူးဆပါင်းဆောင်ရွျ် 

နိုင်ရြည်ေိုသည့်   ရည်ရွယ်ေေျ်ြေား 

ေေြှတ်ဆောင်ရွျ်ေေျ်ရှိပါသည်။

သင်ရိုးညွှန်းတမ်းြါ ဘာသာရြ်များ 
အပဖေ်  ဆေးလက်ဆတွ့အဆပခခ ံ   ဝဇိ္ဇာ/   
သိြ္ပံဘာသာရြ်များတွင် ၁။  မြန်ြာစာ၊ 

၂။ ပါဠိသျ္ကတ၊ ၃။ အဂဂေိပ်စာ၊ ၄။ ရူပ 

ဆဗဒ၊   ၅။    ရုျ္ခဆဗဒ၊    ၆။  သတ္တဆဗဒ၊ 

၇။ ဓာတဆုဗဒ၊ ၈။ အမပုအြေူိင်ုရာသပိ္ပ၊ံ 

၉။ ျေန်ပေူတာဘာသာရပ်တို့ျို ပထြ 

နှစ်တေင် စတင်သင်ကျားဆပးပါသည်။

အဆနာက်တိုင်း     ဆေးြညာနေင့် 
ြတ်သက်သည့် ဘာသာရြ်များအပဖေ် 

၁။ ေန္ဓာဆဗဒ၊ ၂။ ဇဝီျြ္မဆဗဒ၊ ၃။ ဆရာဂါ 

ဆဗဒ၊ ၄။ ဇဝီဓာတဆုဗဒ၊ ၅။ အဏဇုဝီဆဗဒ၊ 

၆။  ေူနာေေဉ်းျပ်၊    ၇။   ဆေးဝါးဆဗဒ၊ 

၈။ ျာျေယ်ဆရးနဲ့ ေြူှုဆရးဆေးပညာ၊ 

၉။ ြှုေင်းေိင်ုရာဆေးပညာ၊ ၁၀။ သဆုတ 

သနနည်းစနစ်ဘာသာရပ်တိုျ့ိ ုဒတုယိ 

နှစ်တေင် သင်ကျားဆပးပါသည်။ 
တိင်ုးရင်းဆေးြညာအဓကိဘာသာ

ရြ်များအပဖေ်      ၁။      ဆဒသနာနယ၊ 

၂။ ဆဘသဇ္ဇနယ၊ ၃။ နျ္ခတ္တနယ၊ ၄။ ဝဇိ္ဇာ 

ဓရနယ၊      ၅။    ဆေးပညာဥပဆဒသ၊ 

၆။ ေူနာေေဉ်းျပ်(တိုင်းရင်း)၊ ၇။ စိတ္တ 

ဆဗဒ၊ ၈။ ဆေးဝါးဆဗဒ၊ ၉။ ဆေးဖျ်ဝင် 

အပင်၊  ၁၀။   အာဟာရဆဗဒ/  ဓာတ်စာ၊ 

၁၁။ ဆေးပစ္စည်းအာနိသင်၊ ၁၂။ ေန္ဓာဆဗဒ 

(တုိင်းရင်း)၊ ၁၃။ ဇီဝျြ္မဆဗဒ (တုိင်းရင်း)၊  

၁၄။ တုိင်းရင်းဆေးပညာသြုိင်း၊ ၁၅။ ပဉ္စ 

ျြ္မ၊ ၁၆။ အဆကျာ၊ အရိုး၊ အေစ်ျသုြှု၊ 

၁၇။ အနာဆပါျ်ျုသြှု၊ ၁၈။ ြီးယပ် 

ဆရာဂါပညာ၊ ၁၉။ ျဆေးဆရာဂါပညာ၊ 

၂၀။ အပ်စိုျ်ျပုညာဘာသာရပ်တို့ျိ ု

တတိယနှစ်နှင့်     စတုတ္ထနှစ်တို့တေင် 

သင်ကျားဆပးပါသည်။

သုဆတသနလုြ်ငန်းများကို 
အဓိကထားလုြ်ကိုင်နိုင်

တိုင်းရင်းဆေးပညာျို    ယေင်ျ 

အဆတေ့အကျုံ       အဆမေမပုဆေးပညာ 

(Experience based medicine) အမဖစ် 

ြှ ယေအုေါ အဆထာျ်အထားအဆမေမပု 

ဆေးပညာ    (Evidence    based 

medicine)    အမဖစ်     သိပ္ပံနည်းျေ 

ဆေးပညာ     မဖစ်ောဆစဆရးအတေျ် 

သဆုတသနေပ်ုငန်းြေားျိ ုအဓျိထား 

ေပ်ုျိင်ုနိင်ုဆရး  သင်ကျားြှု/ သင်ယြူှု 

အဆထာျ်အျမူပုပစ္စည်းြေား အသုံးမပု 

ပပီး ဘာသာရပ်ေိင်ုရာ  ျျွြ်းျေင်ေရာ၊ 

ေရာြကျီးြေားျ  စနစ်တျေသင်ကျား 

ဆပးေေျ်ရှိပါသည်။

ထို့အမပင်   သင်ရိုးညွှန်းတြ်းမပင်ပ 

ဆေေ့ာစရာြေားအဆနမဖင့ ်အဆနာျ်တိင်ုး 

ဆေးပညာသင်ကျားဆရး   ဆေးရုကံျီးြေား၊ 

ဗဟိုအြေ ိုးသြီးဆေးရုံကျီး၊      ျဆေး 

ဆေးရုံကျီးတို့သို့   သေားဆရာျ်ဆေ့ော 

ရမေင်း၊  ြန္တဆေးပြို့အနီးအနားရှိ   ဆတာ 

ဆတာင်ြေားသို ့ဆေးဖျ်ဝင်အပင် ဆေေ့ာ 

ဆရးေရီးစဉ်သေားဆရာျ်မေင်း၊ ဆေးဖျ်ဝင် 

အပင်ြေား   ဆပါြေားစောဆပါျ်ဆရာျ်ဆန 

သည့် ပုပ္ပားဆတာင်ြကျီးသို့ သေားဆရာျ် 

ဆေ့ောမေင်း၊      ပုဂံဆညာင်ဦးဆဒသရှိ 

တိုင်းရင်းဆေးနှင့်       ပတ်သျ်သည့် 

ဆရှးဆဟာင်း  အဆထာျ်အထားြေားျို 

သေားဆရာျ်ဆေ့ောရမေင်း၊           ISO 

ေျ်ြှတ်ရ၊ GMP ေျ်ြှတ်ရ တိုင်းရင်း 

ဆေးဝါးထတ်ုေပ်ုဆရးစျ်ရုြံေား၊ သဆုတ 

သနဓာတ်ေေဲေန်းြေားသို့  ဆေ့ောဆရးေရီး 

သေားဆရာျ်ရမေင်း၊  တိုင်းရင်းဆေးပညာ 

သဆုတသနစာတြ်းဖတ်ပေြဲေားတေင် တျ် 

ဆရာျ်ဆေ့ောရမေင်း၊    တိုင်းရင်းဆေး 

ပညာ စဉ်ေျ်ြမပတ်သင်ကျားဆရးအစီ

အစဉ်ဆဟာဆမပာပေဲြေားတေင် တျ်ဆရာျ် 

ဆေေးဆနေးရမေင်းအမပင် တျ္ကသိေ်ုနှင့အ်နီး 

ေုံးတေင် ေုတင် (၁၀၀) ေံ့ သင်ကျားဆရး 

တိုင်းရင်းဆေးရုံကျီး၊  တိုင်းရင်းဆေးဝါး 

ထုတ်ေုပ်ဆရးစျ်ရုံကျီးတို့    တည်ရှိဆန 

သမဖင့ ်ဆေးျသုဆရး၊ ဆေးဝါးထတ်ုေပ်ု 

ဆရး ပညာရပ်ြေားျိ ုတစ်ပါတည်းဆေေ့ာ 

နိုင်ကျြည်မဖစ်ပါသည်။

ဆျောင်းသား ဆျောင်းသြူေား ျာယ၊ 

ဉာဏ၊ စာရိတ္တ၊ ြိတ္တဗေ ဖေံ့ပဖိုးတိုးတျ် 

ဆစရန် တျ္ကသိုေ်ဓြ္မာရုံတေင် ဓြ္မစကျာ 

ဝတ်အသင်း စဆုပါင်းရွတ်ဖတ်ပဆူဇာ်မေင်း၊ 

အားျစားေရာသတီေင် အားျစားပပိုင်ပေ ဲ

ြေား ေပ်ုဆောင်ဆပးမေင်း၊  စာသင်ေေန်ိမပင်ပ 

တေင် ဝင်ဆရာျ်ဆေ့ျေင့်ဆောင်ရွျ်နိုင် 

သည့်    အားျစားဆေ့ျေင့်ဆရးအေန်း 

ထားရှိဆပးမေင်း၊    ဝါေိုသျဂန်းျပ်ပေဲ၊ 

ျထန်ိပေ၊ဲ ထြနပဲေရဲာသတီေင် စဆုပါင်းထြန ဲ

ထိုးပပိုင်ဆစမေင်း၊ စာဆပအနုပညာအသင်း 

ထားရှိျာ ျဗော/   ျာတေန်း/   ဝတ္ထု/ 

ဆောင်းပါးပပိုင်ပေဲ၊    စျားရည်ေုပေဲြေား 

ဆောင်ရွျ်ဆစမေင်း  စသည့်ဘျ်စုဖံေံ့ပဖိုး 

တိုးတျ်သည့် ဆျောင်းသား ဆျောင်းသ ူ

ြေားအမဖစ်  အေေန်ိျိအုျေ ိုးရိှစောအသုံးေေ 

နိုင်ြည်မဖစ်ပါသည်။

တိင်ုးရင်းဆေးတျ္ကသိေ်ုတေင်  ပညာ 

သင်နှစ် အမဖစ် စာဆတေ့ေျ်ဆတေ့ဆေးနှစ်၊ 

သင်ကျားဆရး တိုင်းရင်းဆေးရုံြေားတေင် 

အေုပ်သင်တစ်နှစ် စုစုဆပါင်းငါးနှစ်သင်

ယူဆေ့ောပပီးဆနာျ် “ပမန်မာ့တိုင်းရင်း 
ဆေးြညာဘဲွ့” “Bachelor of Myanmar 
Traditional Medicine (BMTM)” ရရိှြည် 

မဖစ်ပါသည်။   ဘေဲ့ရရှိပပီးသူြေားအဆနမဖင့် 

ေျ်ရိှဘေဲ့မဖင့ ်တင်းတြ်ိြဆနဘ ဲစာဆတေ့ 

ေျ်ဆတေ့နှင့ ် ျေြ်းမပု  နှစ်နှစ်သင်တန်း 

ေျ်ေျ်တျ်ဆရာျ်ပပီးပါျ  မြန်ြာ့ 

တိင်ုးရင်းဆေးပညာြဟာဘေဲ့ “Master of 
Myanmar    Traditional    Medicine 
(MMTM)” ျို ရရှိြည်မဖစ်သည်။

ောမျက်နော ၁၉ သို့ D 

“အသက်ကဆလးရယ်တဲ့ရှည်ဆေလို မန်းဆတာင်ရိပ်ခို” ေိုသည့် ောေိုနှင့်အညီ 

အသက်ရှည်ရာအနာမဲဆ့ြကာင်းအတေက် တိင်ုးရင်းဆေးပညာရပ်များ သင်ြကားဆလလ့ာ 

ဆနဆသာမျ ိုးေက်သေ်တိုင်းရင်း ဆေးပညာရှင်များကေန်းခိုရာ တက္ကသိုလ်ကကီးအဖြေ် 

မန္တဆလးဆတာင်ဆဖခရင်းတေင် ခံ့ခံ့ညားညားတည်ရှိဆန


