
ဇူလိုင်  ၂၄၊  ၂၀၂၃

မြန်မာ့တိုင်းရင်းဆေးပညာသည် 

မြန်မာရ့ိုးရာယဉ်ကျေးမှု ဓလေထ့ုံးတမ်း၊ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်၊ ရာသဦတ၊ု ရိုးရာ 

တွေးခေါ်မှုများ၊ ယုကံြည်ချက၊် လူ့အဖွဲ့ 

အစည်းတို့နှင့်   အပြိုင်ဖြစ်ထွန်းလာခ့ဲ 

သော   စစ်မှန်သည့်မြန်မာ့ရိုးရာအမွေ 

အနှစ်၊     မွန်မြတ်သည့်အသက်မွေး 

ဝမ်းကျောင်းပညာရပ်ဖြစ်သည်။ “အများ 
ပြည်သူအားထားဖွယ်ရာ          မြန်မာ့ 
တိင်ုးရင်းဆေးပညာ”       “ပြည်သလူထူ ု
ကျန်းမာဖို့         တိုင်းရင်းဆေးဖြင့် 
စောင့်ရှောက်စို”့   ဆိသုည့ ်ဆောင်ပဒ်ုများ 

ကိ ု   လကကိင်ုထားပြီး    တိင်ုးရင်းဆေး 

ပညာရှင်များ မွေးထတ်ုပေးလျကရိှသော  

တိင်ုးရင်းဆေးတက္ကသိလ်ုကြီးတစ်ခကုိ ု

မန္တလေးမြို့      အောင်မြေသာစမံြို့နယ် 

အိုးဘိုရွှေကျင်ရပ်ကွက်   (၁)   လမ်းနှင့် 

မန္တလေး-မိုးကုတ်   မတ္တရာလမ်းကြား 

တွင် နိုင်ငံတော်က တည်ဆောက်ပေး 

ထားသည်။ တစ်နည်းအားဖြင့ ်“အသက် 
ကလေးရယ်တဲ့ရှည်စေလို မန်းတောင် 
ရိပ်ခို” ဆိုသည့် စာဆိုနှင့်အညီ အသက် 

ရှည်ရာ            အနာမဲ့ကြောင်းအတွက 

တိင်ုးရင်းဆေးပညာရပ်များ    သင်ကြား 

လေလ့ာနေသောမျ ိုးဆကသစ်တိင်ုးရင်း 

ဆေးပညာရှင်များကွန်းခိရုာ တက္ကသိလ်ု 

ကြီးအဖြစ် မန္တလေးတောင်ခြေရင်းတွင် 

ခံ့ခံ့ညားညားတည်ရှိနေပါသည်။ 

အဆိုပါတက္ကသိုလ်ကြီးတွင် တက် 

ရောက်     ပညာသင်ကြားနေကြသည့် 

ကျောင်းသား    ကျောင်းသူများသည် 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီး 

က လာရောက်ကြသည့အ်တွက ကွပဲြား 

ခြားနားသည့်    တိုင်းရင်းသားပေါင်းစံု 

တို၏့ ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုများ၊ ဓလေစ့ရိက်ု 

များ ရှုထောင့ပ်ေါင်းစု ံစစုည်းတည်ရိှပြီး 

တက်ကြွသည့်သင်ကြားမှု/သင်ယူမှုကို 

ဖန်တီးပေးနေသော တုိင်းရင်းသားပေါင်းစံု 

ဥယျာဉ်ကြီးဟုလည်း ဆိုနိုင်ပါသည်။

တိုင်းရင်းဆေးသိပ္ပံ
ယခင်က      တိုင်းရင်းဆေးပညာ 

သင်ကြားရေးနှင့်ပတ်သက်ပြီး   မြန်မာ့ 

တိုင်းရင်းဆေးပညာသမိုင်းတွင် ပထမ 

ဆုံးဖွင့လှ်စ်ခဲသ့ည့ ်  တိင်ုးရင်းဆေးသပိ္ပ ံ

တစ်ကျောင်းသာရိှပါသည်။ ၁၉၇၆ ခနှုစ် 

ဇန်နဝါရလီတွင်  မန္တလေးမြို့၌    စတင် 

ဖွင့လှ်စ်ခဲပ့ြီး စာတွေ့ နှစ်နှစ်၊ လကတွေ့ 

တစ်နှစ် ပေါင်း သုံးနှစ်   သင်ကြားရကာ 

တိင်ုးရင်းဆေးပညာဒပီလိမုာလကမှတ် 

ပေးအပ်သည်။ အမှတ်စဉ်  (၃၀)  အထိ 

ဖွင့လှ်စ်ခဲက့ာ          တိင်ုးရင်းဆေးပညာ 

ဒပီလိမုာလကမှတ်ရ ၂၁၈၇ ဦးမွေးထတ်ု 

တိုင်းရင်းဆေးပညာရှင်များ မွေးထုတ်ပေးရာ တိုင်းရင်းဆေးတက္ကသီလာ
ပါမောက္ခသိန်းဇော်လင်း

ပေးနိုင်ခဲ့သည်။

လက်ရှိ  တိုင်းရင်းဆေးတက္ကသိုလ် 

ကြီးကို    တိုင်းရင်းဆေးပညာအဆင့် 

မြှင့်တင်ရန်အတွက် အမျ ိုးသားပညာ 

ရည်မြင့မ်ားရေး အထူး(၄)နှစ်စမီကံန်ိး၏ 

ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ     ရည်မှန်းချက် 

(Vision 2030)  နှင့်အညီ  ၂၀၀၁ ခုနှစ် 

ဒဇီင်ဘာလ ၁၉ ရက်နေ့တွင်  တက္ကသိလ်ု 

အဖြစ်   ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပြီး   (၂၀၀၁-၂၀၀၂ 
ပညာသင်နှစ)  ကိ ု၂၀၀၂ ခနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ

လ    ၉    ရက်နေ့တွင်  စတင်ဖွင့်လှစ် 

သင်ကြားခဲ့သည်။

တက္ကသိုလ်၏    မျှော်မှန်းချက် 

(VISION)အနေဖြင့ ်တိင်ုးရင်းဆေးပညာ 

သင်ကြားမှုဗဟိုဌာနအဖြစ် အမျ ိုးသား 

အဆင့်မှ       နိုင်ငံတကာအဆင့်အထိ 

ဦးဆောင်လျက် ဆောင်ရွက်နိုင်စေရန် 

ဖြစ်ပါသည်။   လုပ်ငန်းတာဝန်များ 

(MISSION) အနေဖြင့်   တိုင်းရင်းဆေး 

တက္ကသိလ်ုသည် ၂၁ ရာစနှုင့လ်ိက်ုလျော 

ညထီွေစွာ         တွေးခေါ်ကြဆံတတ်ပြီး 

ကိုယ်ရည်ကိုယ်သွေးနှင့်    ပညာရပ် 

ဆိုင်ရာ  အဆင့်အတန်းမြင့်မားသည့် 

တိုင်းရင်းဆေးပညာရှင်များ   လေ့ကျင့် 

မွေးထတ်ုရန် ဦးတည်ဆောင်ရွက်လျက 

ရှိပါသည်။

ထို့အပြင်  ရည်ရွယ်ချက်များအနေ 

ဖြင့်    မြန်မာ့တိုင်းရင်းဆေးပညာကို 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်စေရမည်၊  

ပြည်သူ့ကျန်းမာရေး       စောင့်ရှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများတွင် တိုင်းရင်းဆေးပညာ 

ဖြင် ့ ပါဝင်ဆောင်ရွက်နိင်ုရမည်၊    နိင်ုင ံ

တကာတွင်    အစဉ်သဖြင့်    ပြောင်းလဲ 

တိုးတက်နေသော  တိင်ုးရင်းဆေးပညာ 

ရပ်များကိုလည်း         စဉ်ဆက်မပြတ် 

လေလ့ာနိင်ုရမည်၊     သမားတစ်ဦးတင်ွ 

ရှိရမည့်ကျင့်ဝတ်သိက္ခာနှင့်    ပြည့်စုံ၍ 

သမားဂုဏ်ကို         အစဉ်ထိန်းသိမ်း 

စောင့်ရှောက်  မြှင့်တင်နိင်ုသဖူြစ်ရမည်၊  

တိင်ုးရင်းဆေးပညာရပ် တိုးတက်မြင့်မား 

လျက်ရှိသောနိုင်ငံများနှင့်    ကုသရေး 

သင်ကြားရေးနှင့် သုတေသနလုပ်ငန်း 

များတွင် ပူးပေါင်းဆကသွယ်ဆောင်ရွက် 

နိုင်ရမည်၊   နိုင်ငံတော်၏   အမျ ိုးသား 

ကျန်းမာရေးစီမံချက်များတွင်    မြန်မာ့ 

တိုင်းရင်းဆေးပညာဖြင့်   ပါဝင်ဆောင် 

ရွက်နိုင်ရမည်၊     ပြည်သူ့ကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှု       လုပ်ငန်းများတွင် 

တိင်ုးရင်းဆေးပညာကိ ုအနောက်တိင်ုး 

ဆေးပညာနှင့်    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

နိုင်ရမည်ဆိုသည့်   ရည်ရွယ်ချက်များ 

ချမှတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

သင်ရိုးညွှန်းတမ်းပါ ဘာသာရပ်များ 
အဖြစ  ဆေးလက်တွေ့အခြေခ ံ   ဝဇိ္ဇာ/   
သိပ္ပံဘာသာရပ်များတွင် ၁။  မြန်မာစာ၊ 

၂။ ပါဠိသက္ကတ၊ ၃။ အင်္ဂလိပ်စာ၊ ၄။ ရူပ 

ဗေဒ၊   ၅။    ရုက္ခဗေဒ၊    ၆။  သတ္တဗေဒ၊ 

၇။ ဓာတဗုေဒ၊ ၈။ အပြုအမဆူိင်ုရာသပိ္ပ၊ံ 

၉။ ကွန်ပျူတာဘာသာရပ်တို့ကို ပထမ 

နှစ်တွင် စတင်သင်ကြားပေးပါသည်။

အနောက်တိုင်း     ဆေးပညာနှင့် 
ပတ်သက်သည့် ဘာသာရပ်များအဖြစ် 

၁။ ခန္ဓာဗေဒ၊ ၂။ ဇဝီကမ္မဗေဒ၊ ၃။ ရောဂါ 

ဗေဒ၊ ၄။ ဇဝီဓာတဗုေဒ၊ ၅။ အဏဇုဝီဗေဒ၊ 

၆။  လူနာချဉ်းကပ်၊    ၇။   ဆေးဝါးဗေဒ၊ 

၈။ ကာကွယ်ရေးနဲ့ လမူှုရေးဆေးပညာ၊ 

၉။ မှုခင်းဆိင်ုရာဆေးပညာ၊ ၁၀။ သတုေ 

သနနည်းစနစ်ဘာသာရပ်တိုက့ိ ုဒတုယိ 

နှစ်တွင် သင်ကြားပေးပါသည်။ 
တိင်ုးရင်းဆေးပညာအဓကိဘာသာ

ရပ်များအဖြစ်      ၁။      ဒေသနာနယ၊ 

၂။ ဘေသဇ္ဇနယ၊ ၃။ နက္ခတ္တနယ၊ ၄။ ဝဇိ္ဇာ 

ဓရနယ၊      ၅။    ဆေးပညာဥပဒေသ၊ 

၆။ လူနာချဉ်းကပ်(တိုင်းရင်း)၊ ၇။ စိတ္တ 

ဗေဒ၊ ၈။ ဆေးဝါးဗေဒ၊ ၉။ ဆေးဖက်ဝင် 

အပင်၊  ၁၀။   အာဟာရဗေဒ/  ဓာတ်စာ၊ 

၁၁။ ဆေးပစ္စည်းအာနိသင်၊ ၁၂။ ခန္ဓာဗေဒ 

(တုိင်းရင်း)၊ ၁၃။ ဇီဝကမ္မဗေဒ (တုိင်းရင်း)၊  

၁၄။ တုိင်းရင်းဆေးပညာသမုိင်း၊ ၁၅။ ပဉ္စ 

ကမ္မ၊ ၁၆။ အကြော၊ အရိုး၊ အဆစ်ကသုမှု၊ 

၁၇။ အနာပေါက်ကုသမှု၊ ၁၈။ မီးယပ် 

ရောဂါပညာ၊ ၁၉။ ကလေးရောဂါပညာ၊ 

၂၀။ အပ်စိုက်ကပုညာဘာသာရပ်တို့ကိ ု

တတိယနှစ်နှင့်     စတုတ္ထနှစ်တို့တွင် 

သင်ကြားပေးပါသည်။

သုတေသနလုပ်ငန်းများကို 
အဓိကထားလုပ်ကိုင်နိုင်

တိုင်းရင်းဆေးပညာကို    ယခင်က 

အတွေ့အကြုံ       အခြေပြုဆေးပညာ 

(Experience based medicine) အဖြစ် 

မှ ယခအုခါ အထောက်အထားအခြေပြု 

ဆေးပညာ    (Evidence    based 

medicine)    အဖြစ်     သိပ္ပံနည်းကျ 

ဆေးပညာ     ဖြစ်လာစေရေးအတွက် 

သတုေသနလပ်ုငန်းများကိ ုအဓကိထား 

လပ်ုကိင်ုနိင်ုရေး  သင်ကြားမှု/ သင်ယမူှု 

အထောက်အကပူြုပစ္စည်းများ အသုံးပြု 

ပြီး ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာ  ကျွမ်းကျင်ဆရာ၊ 

ဆရာမကြီးများက  စနစ်တကျသင်ကြား 

ပေးလျက်ရှိပါသည်။

ထို့အပြင်   သင်ရိုးညွှန်းတမ်းပြင်ပ 

လေလ့ာစရာများအနေဖြင့ ်အနောက်တိင်ုး 

ဆေးပညာသင်ကြားရေး   ဆေးရုကံြီးများ၊ 

ဗဟိုအမျ ိုးသမီးဆေးရုံကြီး၊      ကလေး 

ဆေးရုံကြီးတို့သို့   သွားရောက်လေ့လာ 

ရခြင်း၊  မန္တလေးမြို့အနီးအနားရှိ   တော 

တောင်များသို ့ဆေးဖက်ဝင်အပင် လေလ့ာ 

ရေးခရီးစဉ်သွားရောက်ခြင်း၊ ဆေးဖက်ဝင် 

အပင်များ   ပေါများစွာပေါက်ရောက်နေ 

သည့် ပုပ္ပားတောင်မကြီးသို့ သွားရောက် 

လေ့လာခြင်း၊      ပုဂံညောင်ဦးဒေသရှိ 

တိုင်းရင်းဆေးနှင့်       ပတ်သက်သည့် 

ရှေးဟောင်း  အထောက်အထားများကို 

သွားရောက်လေ့လာရခြင်း၊           ISO 

လက်မှတ်ရ၊ GMP လက်မှတ်ရ တိုင်းရင်း 

ဆေးဝါးထတ်ုလပ်ုရေးစက်ရုမံျား၊ သတုေ 

သနဓာတ်ခွဲခန်းများသို့  လေ့လာရေးခရီး 

သွားရောက်ရခြင်း၊  တိုင်းရင်းဆေးပညာ 

သတုေသနစာတမ်းဖတ်ပဲွများတွင် တက် 

ရောက်လေ့လာရခြင်း၊    တိုင်းရင်းဆေး 

ပညာ စဉ်ဆက်မပြတ်သင်ကြားရေးအစီ

အစဉ်ဟောပြောပွဲများတွင် တက်ရောက် 

ဆွေးနွေးရခြင်းအပြင် တက္ကသိလ်ုနှင့အ်နီး 

ဆုံးတွင် ခုတင် (၁၀၀) ဆံ့ သင်ကြားရေး 

တိုင်းရင်းဆေးရုံကြီး၊  တိုင်းရင်းဆေးဝါး 

ထုတ်လုပ်ရေးစက်ရုံကြီးတို့    တည်ရှိနေ 

သဖြင့ ်ဆေးကသုရေး၊ ဆေးဝါးထတ်ုလပ်ု 

ရေး ပညာရပ်များကိ ုတစ်ပါတည်းလေလ့ာ 

နိုင်ကြမည်ဖြစ်ပါသည်။

ကျောင်းသား ကျောင်းသမူျား ကာယ၊ 

ဉာဏ၊ စာရိတ္တ၊ မိတ္တဗလ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

စေရန် တက္ကသိုလ်ဓမ္မာရုံတွင် ဓမ္မစကြာ 

ဝတ်အသင်း စပုေါင်းရွတ်ဖတ်ပဇူော်ခြင်း၊ 

အားကစားလရာသတွီင် အားကစားပြိုင်ပဲွ 

များ လပ်ုဆောင်ပေးခြင်း၊  စာသင်ချန်ိပြင်ပ 

တွင် ဝင်ရောက်လေ့ကျင့်ဆောင်ရွက်နိုင် 

သည့်    အားကစားလေ့ကျင့်ရေးအခန်း 

ထားရှိပေးခြင်း၊    ဝါဆိုသင်္ကန်းကပ်ပွဲ၊ 

ကထန်ိပဲွ၊ ထမနပဲွဲရာသတွီင် စပုေါင်းထမန ဲ

ထိုးပြိုင်စေခြင်း၊ စာပေအနုပညာအသင်း 

ထားရှိကာ ကဗျာ/   ကာတွန်း/   ဝတ္ထု/ 

ဆောင်းပါးပြိုင်ပွဲ၊    စကားရည်လုပွဲများ 

ဆောင်ရွက်စေခြင်း  စသည့်ဘက်စုဖွံံ့ဖြိုး 

တိုးတက်သည့် ကျောင်းသား ကျောင်းသ ူ

များအဖြစ်  အချန်ိကိအုကျ ိုးရိှစွာအသုံးချ 

နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

တိင်ုးရင်းဆေးတက္ကသိလ်ုတွင်  ပညာ 

သင်နှစ် အဖြစ် စာတွေ့လကတွေ့လေးနှစ်၊ 

သင်ကြားရေး တိုင်းရင်းဆေးရုံများတွင် 

အလုပ်သင်တစ်နှစ် စုစုပေါင်းငါးနှစ်သင်

ယူလေ့လာပြီးနောက် “မြန်မာ့တိုင်းရင်း 
ဆေးပညာဘဲွ့” “Bachelor of Myanmar 
Traditional Medicine (BMTM)” ရရိှမည် 

ဖြစ်ပါသည်။   ဘွဲ့ရရှိပြီးသူများအနေဖြင့် 

လကရိှဘဲွ့ဖြင့ ်တင်းတမ်ိမနေဘ ဲစာတွေ့ 

လကတွေ့နှင့ ် ကျမးပြု  နှစ်နှစ်သင်တန်း 

ဆက်လက်တက်ရောက်ပြီးပါက  မြန်မာ့ 

တိင်ုးရင်းဆေးပညာမဟာဘဲွ့ “Master of 
Myanmar    Traditional    Medicine 
(MMTM)” ကို ရရှိမည်ဖြစ်သည်။

စာမျက်နှာ ၁၉ သို့ D 

“အသက်ကလေးရယ်တဲ့ရှည်စေလို မန်းတောင်ရိပ်ခို” ဆိုသည့် စာဆိုနှင့်အညီ 

အသက်ရှည်ရာအနာမဲက့ြောင်းအတွက် တိင်ုးရင်းဆေးပညာရပ်များ သင်ကြားလေလ့ာ 

နေသောမျ ိုးဆက်သစ်တိုင်းရင်း ဆေးပညာရှင်များကွန်းခိုရာ တက္ကသိုလ်ကြီးအဖြစ် 

မန္တလေးတောင်ခြေရင်းတွင် ခံ့ခံ့ညားညားတည်ရှိနေ


